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Lavoriamo insieme per

superare la solitudine

DIGI-AGEING

La "solitudine in eta avanzata" € un fenomeno
sociale che non riceve ancora sufficiente
attenzione. Tuttavia, la pandemia COVID-19 ci
ha mostrato chiaramente che dobbiamo prestare
molta piu attenzione a questo problema. Gli
anziani si sono trovati sempre piu isolati in
questa situazione: quelli che si trovavano in
strutture di assistenza erano isolati per la loro
stessa protezione, altri avevano pochi contatti
con amici e familiari, o vivevano completamente

da soli.

Le persone che si occupano di anziani si sono
spesso trovate sopraffatte dalle numerose sfide,
comprese quelle della loro stessa vita
quotidiana. Cio ¢ particolarmente vero per i
caregiver familiari. Come societa, dovremmo
prepararci meglio a questi scenari e fornire un
sostegno piu forte a coloro che si dedicano

all'importante compito dell'assistenza.

Pertanto, il consorzio internazionale Digi-
Ageing ha sviluppato un concetto globale tra
ottobre 2020 e luglio 2023 per affrontare
queste sfide e avviare misure appropriate per
contrastare efficacemente il fenomeno della

"solitudine in eta avanzata".

"LA SOLITUDINE E LA
SENSAZIONE DI NON ESSERE
DESIDERATI SONO _LE
PEGGIORI POVERTA. "

[Attribuita a Madre Teresa]

Una breve panoramica:

La solitudine € una sensazione negativa
associata a un divario percepito tra le
relazioni esistenti e quelle desiderate.
Deve essere distinta dall'isolamento
autoimposto.

Gli effetti della solitudine danneggiano la
salute e aumentano il rischio di malattie.
Tuttavia, attualmente esistono pochi
strumenti per l'individuazione e la
prevenzione.

La formazione su questo tema viene offerta
raramente e i familiari che si occupano di
assistenza sono spesso abbandonati a se

stessi.

La partnership Digi-Ageing ha
affrontato le seguenti sfide e

misure:

Fare ricerca sulla solitudine in eta avanzata
in Europa.

Aumentare la consapevolezza del problema.
Creazione di network e raccomandazioni
concrete.

Sviluppare strumenti digitali per
I'individuazione, la prevenzione e
I'intervento.

Fornire strategie per le persone interessate,
i caregiver e i familiari.

Creazione di un programma di formazione

completo per i caregiver.




Piattaforma Digi-Ageing
digi-ageing.eu

Anna (Operatore socio-sanitario certificato)

Le interviste con gli operatori sanitari Gli strumenti del Digi-Ageing

si sono svolte nel bel mezzo della pandemia e hanno Scoprite come utilizzare lo strumento di Screening
chiarito una cosa: il problema della solitudine ha della solitudine e come incoraggiare gli anziani a
colpito improvvisamente tutti noi, anche se in modi condividere i loro ricordi con lo strumento della
diversi. Nella nostra brochure, abbiamo lasciato che i Reminiscenza. Iniziate con il nostro video
caregiver dicessero la loro: "La solitudine si affronta introduttivo per avere una rapida panoramica.
insieme".

I rapporti di ricerca specifici per ogni Paese Lo strumento di Screening comprende:
hanno fornito le basi per definire gli strumenti da e Loneliness-Quick-Check (LQC) - valutazione iniziale.

sviluppare su una solida base. Link al rapporto italiano e e UCLA-Loneliness Scale per misurare i sentimenti

al rapporto complessivo di tutti i Paesi partner: soggettivi di solitudine e isolamento sociale.
“Desk Research ltalia (I1T)”

"Summary Report - all countries (EN)"

e Ecomap - per la visualizzazione e la valutazione dei

contatti sociali all'interno dell'ambiente sociale.

e Piano d'azione per documentare i cambiamenti
desiderati.

e Relazione sull'intervento.

Lavoro in rete per una collaborazione di Lo strumento della Reminiscenza
successo incoraggia gli anziani a condividere ricordi positivi.
In tutti i Paesi partner sono state create delle reti I caregiver possono:

per lavorare in modo collaborativo e dedicato a e Fissare un appuntamento online tramite la piattaforma

nuove soluzioni. Maggiori informazioni sono Digi-Ageing.
e Stabilire gli argomenti iniziali.
disponibili sulla piattaforma Digi-Ageing. £ &

e Far riemergere i ricordi piu belli, come i luoghi
significativi del passato, la musica della giovinezza del
Se desiderate essere coinvolti in ltalia per cliente o i piatti preferiti dell'infanzia. Lo strumento

sconfiggere la solitudine in eta avanzata, scrivete a: fornisce alcuni esempi in tutte le lingue dei partner.

paolo.zaramella@studiocentroveneto.com e Siate creativi e raccogliete altre idee!

La formazione del Digi-Ageing

Gli obiettivi formativi del programma comprendono sia il dominio affettivo che quello cognitivo. L'obiettivo
generale del programma di formazione ¢ quello di aumentare la consapevolezza della solitudine in eta avanzata,
creare una maggiore comprensione della stessa ed essere in grado di applicare in pratica gli strumenti sviluppati
nel progetto. Il curriculum e i contenuti formativi sono resi disponibili gratuitamente nell'ambito di questo
progetto finanziato dall'lUE: www.digi-ageing.eu

Nell'ambito del progetto Digi-Ageing, abbiamo formato 24 "Formatori pilota" che hanno formato
complessivamente 223 caregiver. Questi operatori formati sono stati in grado di portare i nostri metodi e
strumenti nelle loro organizzazioni. Inoltre, attraverso i cosiddetti "Eventi moltiplicatori", abbiamo raggiunto
altre 200 persone interessate. La rete Digi-Ageing comprende attualmente 92 organizzazioni e continua a
crescere. Unitevi a noi e aiutateci a far conoscere I'idea del Digi-Ageing a un numero ancora maggiore di

persone interessate!


http://digi-ageing.eu/de/startseite/
http://digi-ageing.eu/de/startseite/
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/Digi-Ageing_Case_Study_Brochure_AT_web.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/09/IO1-A2_Desk_Research_UCY_MAT_EN_final.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/09/IO1-A2_Desk_Research_UCY_MAT_EN_final.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/IO1-A9_Summary_Research_Report_DE.pdf
http://digi-ageing.eu/de/startseite/
https://www.hafelekar.at/kontakt/
https://www.hafelekar.at/kontakt/

DIGI-AGEING

OVERCOMING LONELINESS

www.digi-ageing.eu

RIMANIAMO IN
CONTATTO!

paolo.zaramella@studiocentroveneto.com

www.facebook.com/digiageing

https://www.linkedin.com/in/paolozaramella
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You can teach a bit,
you could learn a Iot'
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Do you want to make someone

this happy?

HAFELEKAR

y. . Digi-Agein
DIgI—AgCII’Ig om%m]ing%nelmessg

overcoming loneliness

Kofinanziert durch das
Frogramm Erasmus+
der Europaischan Union

-1
™

|

2 T

Die Unterstiitzung der Europdischen Kommission fiir die Erstellung dieser Verdffentlichung
stellt keine Billigung des Inhalts dar, der ausschlieflich die Ansichten der Autoren
widerspiegelt, und die Kommission kann nicht fiir eine etwaige Verwendung der darin
enthaltenen Informationen verantwortlich gemacht werden.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




