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DIGI-AGEING

Lavoriamo insieme per

superare la solitudine

La "so l i tudine in  età  avanzata"  è  un fenomeno

socia le  che non r iceve ancora suff ic iente

attenzione.  Tuttav ia ,  la  pandemia COVID-19 c i

ha mostrato chiaramente che dobbiamo prestare

molta  p iù  attenzione a  questo problema.  Gl i

anziani  s i  sono t rovat i  sempre p iù  i so lat i  in

questa  s i tuaz ione:  quel l i  che s i  t rovavano in

strutture d i  ass is tenza erano iso lat i  per  la  loro

stessa  protezione,  a l t r i  avevano pochi  contatt i

con amic i  e  fami l iar i ,  o  v ivevano completamente

da so l i .

Le persone che s i  occupano di  anziani  s i  sono

spesso t rovate sopraffatte  da l le  numerose sf ide,

comprese quel le  del la  loro stessa  v i ta

quot id iana.  Ciò è  part ico larmente vero per  i

caregiver  fami l iar i .  Come soc ietà ,  dovremmo

prepararc i  megl io  a  quest i  scenar i  e  forn i re  un

sostegno più forte  a  co loro che s i  dedicano

al l ' importante compito del l 'ass is tenza.

Pertanto,  i l  consorz io  internazionale  Dig i -

Ageing ha sv i luppato un concetto g lobale  t ra

ottobre 2020 e lugl io  2023 per  aff rontare

queste sf ide e  avv iare  misure appropr iate  per

contrastare  eff icacemente i l  fenomeno del la

"sol i tudine in  età  avanzata" .

La so l i tudine è  una sensazione negat iva

assoc iata  a  un d ivar io  percepito t ra  le

re laz ioni  es istent i  e  quel le  des iderate.

Deve essere d ist inta  da l l ' i so lamento

autoimposto.

Gl i  effett i  de l la  so l i tudine danneggiano la

sa lute e  aumentano i l  r i sch io  d i  malatt ie .

Tuttav ia ,  attua lmente es istono pochi

st rument i  per  l ' ind iv iduazione e  la

prevenzione.

La formazione su questo tema v iene offerta

raramente e  i  fami l iar i  che s i  occupano di

ass istenza sono spesso abbandonat i  a  se

stess i .

Fare r icerca  su l la  so l i tudine in  età  avanzata

in  Europa.

Aumentare la  consapevolezza del  problema.

Creazione d i  network e  raccomandazioni

concrete.

Sv i luppare st rument i  d ig i ta l i  per

l ' indiv iduazione,  la  prevenzione e

l ' intervento.

Forni re  st rategie  per  le  persone interessate ,

i  caregiver  e  i  fami l iar i .

Creazione d i  un programma di  formazione

completo per  i  caregiver .

   

   

    Una breve panoramica :

   La  partnership Digi -Ageing ha      

   aff rontato le  seguent i  s f ide e  

   misure :

  

   

 "LA SOLITUDINE E LA
SENSAZIONE DI NON ESSERE
DESIDERATI SONO LE
PEGGIORI POVERTÀ. "

[Attribuita a Madre Teresa] 



DIGI-AGEING                              RISULTATI E ESITI

"IL TEMA DELLA SOLITUDINE
DEVE TROVARE MAGGIORE
SPAZIO NELL'ASSISTENZA
SANITARIA."

Anna (Operatore socio-sanitario certificato) 

Piattaforma Digi-Ageing 
digi-ageing.eu

La formazione del Digi-Ageing

Gli  obiett iv i  format iv i  de l  programma comprendono s ia  i l  dominio affett ivo che quel lo  cognit ivo.  L 'obiett ivo

genera le  del  programma di  formazione è  quel lo  d i  aumentare la  consapevolezza del la  so l i tudine in  età  avanzata ,

creare una maggiore comprens ione del la  stessa  ed essere in  grado di  appl icare  in  prat ica  g l i  s t rument i  sv i luppat i

nel  progetto.  I l  curr icu lum e i  contenut i  format iv i  sono res i  d isponib i l i  gratu i tamente nel l 'ambito d i  questo

progetto f inanziato dal l 'UE:  www.dig i -ageing.eu

Nel l 'ambito del  progetto Digi-Ageing,  abbiamo formato 24 "Formator i  p i lota"  che hanno formato

compless ivamente 223 caregiver .  Quest i  operator i  format i  sono stat i  in  grado di  portare  i  nostr i  metodi  e

strument i  nel le  loro organizzazioni .  Inolt re ,  att raverso i  cos iddett i  "Event i  molt ip l icator i " ,  abbiamo raggiunto

alt re  200 persone interessate.  La rete Digi-Ageing comprende attua lmente 92 organizzazioni  e  cont inua a

crescere.  Unitev i  a  noi  e  a iutatec i  a  far  conoscere l ' idea del  Dig i -Ageing a  un numero ancora maggiore d i

persone interessate!

Le interviste con gli operatori sanitari

s i  sono svolte  nel  bel  mezzo del la  pandemia e  hanno

chiar i to  una cosa :  i l  problema del la  so l i tudine ha

colp i to  improvv isamente tutt i  noi ,  anche se in  modi

divers i .  Nel la  nostra  brochure,  abbiamo lasc iato che i

caregiver  d icessero la  loro :  "La so l i tudine s i  aff ronta

ins ieme".

I rapporti di ricerca specifici per ogni Paese 

hanno forni to le  bas i  per  def in i re  g l i  s t rument i  da

sv i luppare su una so l ida base.  L ink a l  rapporto i ta l iano e

a l  rapporto compless ivo d i  tutt i  i  Paes i  partner :

 “Desk Research I ta l ia  ( IT)”

 "Summary Report  -  a l l  countr ies  (EN)"

Lavoro in rete per una collaborazione di

successo   

In  tutt i  i  Paes i  partner  sono state  create del le  ret i

per  lavorare in  modo col laborat ivo e  dedicato a

nuove so luz ioni .  Maggior i  informazioni  sono

disponib i l i  su l la  p iattaforma Digi-Ageing.  

Se des iderate essere coinvolt i  in  I ta l ia  per

sconf iggere la  so l i tudine in  età  avanzata ,  scr ivete a :

paolo.zaramel la@studiocentroveneto.com 

 

Gli strumenti del Digi-Ageing

Scopr i te  come ut i l izzare lo  st rumento d i  Screening

del la  so l i tudine e  come incoraggiare  g l i  anziani  a

condiv idere i  loro r icordi  con lo  st rumento del la

Reminiscenza.  In iz iate  con i l  nostro v ideo

introdutt ivo per  avere una rapida panoramica.

Lonel iness-Quick-Check (LQC) -  va lutaz ione in iz ia le .

UCLA-Lonel iness  Scale  per  misurare  i  sent iment i

soggett iv i  d i  so l i tudine e  i so lamento soc ia le .

Ecomap -  per  la  v isua l izzazione e  la  va lutaz ione dei

contatt i  soc ia l i  a l l ' interno del l 'ambiente soc ia le .  

P iano d 'az ione per  documentare i  cambiament i

des iderat i .  

Relaz ione su l l ' intervento.

Lo strumento di Screening comprende:

Fissare  un appuntamento onl ine t ramite la  p iattaforma

Digi-Ageing.

Stabi l i re  g l i  argoment i  in iz ia l i .

Far  r iemergere i  r icordi  p iù  bel l i ,  come i  luoghi

s ignif icat iv i  de l  passato,  la  musica  del la  g iov inezza del

c l iente o i  p iatt i  prefer i t i  de l l ' infanzia .  Lo st rumento

fornisce a lcuni  esempi  in  tutte  le  l ingue dei  partner .

Siate  creat iv i  e  raccogl iete  a l t re  idee!

Lo strumento della Reminiscenza

incoraggia  g l i  anziani  a  condiv idere r icordi  pos i t iv i .  

I  caregiver  possono:

http://digi-ageing.eu/de/startseite/
http://digi-ageing.eu/de/startseite/
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/Digi-Ageing_Case_Study_Brochure_AT_web.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/09/IO1-A2_Desk_Research_UCY_MAT_EN_final.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/09/IO1-A2_Desk_Research_UCY_MAT_EN_final.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/IO1-A9_Summary_Research_Report_DE.pdf
http://digi-ageing.eu/de/startseite/
https://www.hafelekar.at/kontakt/
https://www.hafelekar.at/kontakt/
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RIMANIAMO IN
CONTATTO!

www.facebook.com/digiageing

www.digi-ageing.eu   

paolo.zaramella@studiocentroveneto.com

https://www.linkedin.com/in/paolozaramella 

Die Unterstützung der Europäischen Kommission für die Erstellung dieser Veröffentlichung
stellt keine Billigung des Inhalts dar, der ausschließlich die Ansichten der Autoren
widerspiegelt, und die Kommission kann nicht für eine etwaige Verwendung der darin
enthaltenen Informationen verantwortlich gemacht werden. 

https://www.facebook.com/digiageing
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http://www.facebook.com/digiageing


DIGI-AGEING  
IN FOTOGRAFIA

CREDITI: CONSORZIO DIGI-AGEING 
                  

APPROFONDIMENTI

Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those
of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or
the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the
European Union nor EACEA can be held responsible for them.



DIGI-AGEING  
CAMPAGNA SOCIAL 

CREDITI: CONSORZIO DIGI-AGEING 
                  

CAMPAGNA

Die Unterstützung der Europäischen Kommission für die Erstellung dieser Veröffentlichung
stellt keine Billigung des Inhalts dar, der ausschließlich die Ansichten der Autoren
widerspiegelt, und die Kommission kann nicht für eine etwaige Verwendung der darin
enthaltenen Informationen verantwortlich gemacht werden. 


