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DIGI-AGEING

Dirbkime kartu, kad

įveiktume vienišumą

“Vienišumas vyresniame amžiu je"  yra

v isuomenės  re išk inys ,  kur iam v is  dar  sk i r iama

nepakankamai  dėmesio.  Tač iau  COVID-19

pandemi ja  akiva izdžia i  parodė ,  kad š ia i

problemai  tur ime ski r t i  daug daugiau dėmesio.

Šio je  s i tuac i jo je  vyresnio amžiaus  žmonės  buvo

vis  lab iau izol iuot i :  g lobos įsta igose esantys

žmonės  buvo izol iuot i  dė l  savo pač ių  saugumo,

kit i  mažai  bendravo su draugais  i r  še ima.

Vyresnio amžiaus  žmones pr iž iū r intys  asmenys

i r  s laugytoja i  dažnai  sus idurdavo su daugybe

iššūkių ,  įskai tant  i r  tuos ,  kur ie  k i ldavo jų  pač ių
kasdieniame gyvenime.  Visuomenė  turė tų
ger iau pas i rengt i  tokiems atve jams.

Todė l  tarptaut in is  "Dig i -Ageing"  konsorc iumas

nuo 2020 m.  spal io  mėn.  ik i  2023 m.  l iepos

mėn.  parengė  i šsamią  koncepci ją ,  sk i r tą  š iems

iššūkiams spręst i  i r  in ic i juot i  at i t inkamas

pr iemones,  kur iomis  bū tų  ve iksmingai  kovojama

su "v ienišumo vyresniame amžiu je"  re išk in iu .

Vienišumas -  ta i  ne ig iamas jausmas,

sus i jęs  su  suvokiamu atotrūkiu tarp esamų
i r  nor imų  santykių .

J į  re ikė tų  sk i r t i  nuo savęs  izo l iac i jos .

Vienišumo poveik is  kenkia  sve ikata i  i r

d id ina l igų  r iz iką .

Tač iau  š iuo metu yra  nedaug įvert in imo i r

prevenci jos  pr iemonių .

Mokymai  š ia  tema rengiami  reta i ,  o

s laugantys  še imos nar ia i  dažnai  pa l iekami

l ik imo va l ia i .

Vienišumo vyresniame amžiu je  tyr imai

Europoje

Informuotumo apie  problemą  d id in imas

Tinklų  i r  konkreč ių  rekomendaci jų
kū r imas

Skaitmeninių  įvert in imo,  prevenci jos  i r

intervenci jos  pr iemonių  kū r imas

Strategi jų  nukentė jus iems asmenims,

s laugytojams i r  še imos nar iams te ik imas

Išsamios  mokymo programos s laugytojams

sukū r imas

   

   

    Trumpa apžvalga :

   "Dig i -Ageing"  partnerystė       

   sprendė  š iuos  i ššūkius  i r  

   įgyvendino š ias  pr iemones :

  

   

"PATS BAISIAUSIAS SKURDAS
YRA VIENATVĖ IR JAUSMAS,
KAD ESI NEMYLIMAS." 

Šv. Motina Teresė



DIGI-AGEING                              REZULTATAI

"SVEIKATOS PRIEŽIŪROS
SRITYJE VIENIŠUMO TEMAI
TURI BŪTI SKIRIAMA
DAUGIAU DĖMESIO."

Anna (Sertifikuota sveikatos ir slaugos specialistė) 

Digi-Ageing tinklapis
digi-ageing.eu

"Digi-Ageing" mokymai

Mokymo programos mokymosi  t iks la i  ap ima i r  afekt inę ,  i r  kognityv inę  s r i t i s .  Svarbiaus ias  mokymo programos

t iks las  -  d id int i  informuotumą  ap ie  v ienišumą  vyresniame amžiu je ,  formuot i  geresn į  jo  suprat imą  i r  gebė t i

prakt iška i  ta ikyt i  pro jekte sukurtas  pr iemones.  Mokymo programa i r  mokymo tur inys  yra  nemokamai  pr ie inami

kaip š io  ES f inansuojamo projekto dal i s :  www.dig i -ageing.eu

Vykdydami projektą  "Dig i -Ageing" ,  parengėme 24 "  p i lot in ius  instruktor ius" ,  kur ie  i š  v i so  apmokė  223

s laugytojus .  Š ie  apmokyt i  s laugytoja i  ga lė jo  pr i ta ikyt i  mūsų  metodus i r  į rankius  savo organizac i jose.  Be to ,  per

skla idos  rengin ius  pas iekėme dar  200 su interesuotų  asmenų .  Š iuo metu "Digi-Ageing"  t inklu i  pr ik lauso 92

organizac i jos  i r  j i s  to l iau p leč ias i .

Pr is i junkite  pr ie  mūsų  i r  padėkite  pr is tatyt i  "Dig i -Ageing"  idė ją  dar  daugiau sus idomė jus ių jų !

Interviu su sveikatos priežiūros

specialistais 
vyko pandemijos įkarštyje ir aiškiai parodė

vieną dalyką: vienišumo problema staiga

palietė mus visus, nors ir skirtingais būdais.

Savo brošiūroje leidome slaugytojams išsakyti

savo nuomonę: "  Vienišumo įveikimas kartu"

Konkrečioms šalims skirtos "Digi-Ageing"

tyrimų ataskaitose 

Konkreč ioms ša l ims sk i r tose "Digi  Ageing"  tyr imų
ataskaitose buvo padė tas  tv i r tas  pagr indas ,  kur iuo

remiant is  buvo kur iamos pr iemonės .  Nuorodos į
Austr i jos  ataskai tą  i r  bendrą  v i sų  ša l ių  partner ių
ataskaitą :

 “Teor in io  tyr imo Lietuvoje  ataskaita  (LT)”

 "Visų  ša l ių  ataskai tos  santrauka (LT)"

Sėkmingo bendradarbiavimo tinklai   

Visose ša lyse partnerėse buvo sukurt i  t inkla i ,  kur ie

bendradarbiavo i r  ats idavus ia i  ieškojo naujų
sprendimų .  Daugiau informaci jos  ga l ima rast i  č ia

Digi-Ageing t inklapis .  

Je i  nor i te  įs i t raukt i  į  moksl inę  ve ik lą  Austr i jo je ,

sk i r tą  v ienišumui  vyresniame amžiu je  įveikt i ,

rašykite  adresu :  agata .katkoniene@mruni .eu

 

"Digi-Ageing" įrankiai

Sužinokite ,  ka ip  naudot is  v ienišumo nustatymo

pr iemone i r  ka ip  paskat int i  vyresnio amžiaus  žmones

dalyt is  savo pr is iminimais  naudojant  pr iemonę
"Pr is iminimai" .  Pradėkite  nuo mūsų  įvadin io  va izdo

į rašo.

Greitas is  v ienišumo įvert in imas (GVĮ )  -  P i rminis

vert in imas

UCLA-Vienišumo skalė  subjektyv iam v ienišumo i r

soc ia l inės  izo l iac i jos  jausmui  matuot i

Ecožemė lap is  -  soc ia l in iams ryš iams soc ia l inė je

apl inkoje  v izual izuot i  i r  vert int i .

Veiksmų  p lanas  pageidaujamiems pokyč iams

dokumentuot i

Intervenci jos  ataskai ta

Vertinimo įrankį sudaro:

Planuot i  sus i t ik imą  internetu per  "Dig i -Ageing"

t inklap į .
Nustatyt i  pradines  temas.

Tegul  i šky la  gražūs  pr is iminimai ,  pavyzdžiu i ,  svarb ios

praei t ies  v ietos ,  k l iento jaunystės  la ikų  muzika ar

mėgstami  va ikystės  pat iekala i .  Į rankyje  pate ik iama

keletas  pavyzdžių  v i somis  partner ių  ka lbomis . .

Būkite  kū rybingi  i r  r inki te  daugiau idė jų !

Prisiminimų įrankis

skat ina vyresnio amžiaus  žmones dalyt is  te ig iamais

pr is iminimais .  S laugytoja i  ga l i :

http://digi-ageing.eu/lt/home-lietuviskai/
http://digi-ageing.eu/lt/home-lietuviskai/
http://digi-ageing.eu/lt/home-lietuviskai/
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/09/IO1-A2_Desk_Research_UCY_MAT_EN_final.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/09/IO1-A2_Desk_Research_UCY_MAT_EN_final.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2022/02/IO1-A2_Desk_Research_MRU_LT_final.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/09/IO1-A2_Desk_Research_UCY_MAT_EN_final.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/12/IO1-A9_Summary_Research_Report_LT.pdf
http://digi-ageing.eu/lt/home-lietuviskai/
https://www.hafelekar.at/kontakt/
https://www.youtube.com/watch?v=MoT4aSOC-Go
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PALAIKYKIME
RYŠĮ!

www.facebook.com/digiageing

www.digi-ageing.eu   

agata.katkoniene@mruni.eu

www.hafelekar.at   

Europos Komisijos parama rengiant šį leidinį viešinimui nereiškia, kad Komisija tvirtina
turinį, kuris atspindi tik autorių požiūrį, ir Komisija negali būti laikoma atsakinga už bet
kokį jame esančios informacijos naudojimą.. 

https://www.facebook.com/digiageing
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2020-1-AT01-KA202-078084
http://www.hafelekar.at/
http://www.umit-tirol.at/
http://www.ucy.ac.cy/
http://www.materia.com.cy/
https://www.linkedin.com/in/paolozaramella/
http://www.asoccaminos.org/
http://www.mruni.eu/
http://www.mruni.eu/
http://www.facebook.com/digiageing
http://digi-ageing.eu/lt/home-lietuviskai/
http://www.digiageing.eu/
http://www.facebook.com/digiageing


DIGI-AGEING  
NUOTRAUKOS

 DIGI-AGEING KONSORCIUMAS
                  

ĮŽVALGOS

Iš dalies finansuojamas Europos Sąjungos. Tačiau išsakyti požiūriai ir nuomonės
yra tik autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo
ir kultūros vykdomosios įstaigos (EACEA) požiūrį ir nuomonę. Nei Europos
Sąjunga, nei EACEA negali būti už jas atsakingos.



DIGI-AGEING  
SOCIALINIŲ TINKLŲ
KAMPANIJOS

 DIGI-AGEING KONSORCIUMAS
                  

KAMPANIJOS

Europos Komisijos parama rengiant šį leidinį viešinimui nereiškia, kad Komisija
tvirtina turinį, kuris atspindi tik autorių požiūrį, ir Komisija negali būti laikoma
atsakinga už bet kokį jame esančios informacijos naudojimą.


