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DIGI-AGEING

Trabajemos juntos y juntas

para vencer la soledad

«La soledad en la  ve jez» es  un fenómeno soc ia l

a l  que todavía  no se  presta  suf ic iente atenc ión.

Sin embargo,  la  pandemia de COVID-19 nos ha

demostrado c laramente que debemos estar  más

pendientes  a  esta  cuest ión.  Las  personas

mayores  han estado cada vez más a is ladas  en

esta  s i tuac ión:  las  que se  encontraban en

res idencias  se  a is laban por  su  propia  protecc ión,

otras  apenas  tenían contacto con amigos/as  y

fami l iares  o  v iven tota lmente so las .

Las  personas  que cu idan de mayores  a  menudo

se s ienten abrumadas por  sus  numerosos  retos ,

inc lu idos  los  de su propio d ía  a  d ía .  Esto es

espec ia lmente c ierto en e l  caso de los /as

cuidadores/as  fami l iares .  Como soc iedad,

deber íamos prepararnos mejor  para  este  t ipo de

s i tuac iones y  ofrecer  un mayor  apoyo a  quienes

se dedican a  la  importante tarea de cu idar .

Por  lo  tanto,  e l  partenar iado internac ional  de

Digi-Ageing ha desarro l lado un concepto g lobal

entre  octubre de 2020 y  ju l io  de 2023 para

abordar  estos  retos  e  in ic iar  las  medidas

adecuadas  para  contrarrestar  ef icazmente e l

fenómeno de la  «soledad en la  ve jez».

La so ledad es  un sent imiento negat ivo

asoc iado a  una brecha perc ib ida entre  las

re lac iones existentes  y  las  deseadas .

Debe dist ingui rse  del  a is lamiento

autoimpuesto.

Los  efectos  de la  so ledad per judican la

sa lud y  aumentan e l  r iesgo de enfermedad.

Sin embargo,  actua lmente existen pocas

herramientas  de detecc ión y  prevención.

Rara vez se  ofrece formación sobre este

tema y ,  a  menudo,  se  abandona a  los /as

fami l iares  cu idadores/as  a  su  suerte .

Invest igac ión sobre la  so ledad en la  ve jez

en Europa

Sens ib i l izac ión sobre e l  problema

Establec imiento de redes  y

recomendaciones concretas

Desarro l lo  de herramientas  d ig i ta les  de

detecc ión,  prevención e  intervención

Provis ión de estrategias  para  las  personas

afectadas ,  cu idadoras  y  fami l iares

Creac ión de un programa de formación

integra l  para  e l  personal  cu idador

   

   

        Un breve resumen:

El  partenar iado de Digi-Ageing ha

abordado estos  retos  y  apl icado estas

medidas :

  

   

«LA SOLEDAD Y EL
SENTIMIENTO DE SENTIRSE
NO QUERIDO ES LA POBREZA
MÁS TERRIBLE»

[Atribuido a Madre Teresa] 



DIGI-AGEING

«HAY QUE DAR MÁS ESPACIO
AL TEMA DE LA SOLEDAD EN
LA SANIDAD»

Anna (Diplomada en cuidados sanitarios y de enfermería) 

Plataforma Digi-Ageing
digi-ageing.eu

La formación Digi-Ageing

Los objet ivos  de aprendiza je  del  p lan de estudios  abarcan tanto e l  ámbito afect ivo como el  cognit ivo.  E l

objet ivo g lobal  del  programa de formación es  concienc iar  sobre la  so ledad en la  ve jez ,  c rear  una mayor

comprens ión de la  misma y  ser  capaces  de apl icar  en la  práct ica  las  herramientas  desarro l ladas  en e l  proyecto.

El  p lan de estudios  y  e l  contenido de la  formación están d isponib les  de manera gratu i ta  como parte  de este

proyecto f inanc iado por  la  UE:  www.dig i -ageing.eu

Como parte  del  proyecto Digi-Ageing,  hemos formado a  24 «formadores/as  p i loto» que,  en conjunto,  han

formado a  223 personas  cu idadoras .  Estas  pudieron l levar  nuestros  métodos y  herramientas  a  sus  propias

organizac iones.  Además,  a  t ravés  de los  l lamados «eventos  mult ip l icadores»,  l legamos a  otras  200 personas

interesadas .  La  red Digi-Ageing cuenta actualmente con 92 organizac iones y  s igue crec iendo.  

¡Únase y  ayúdenos a  presentar  la  idea de Digi-Ageing a  más personas  interesadas!

Entrevistas con profesionales de la

sanidad

Tuvieron lugar  en p lena pandemia y  dejaron c lara

una cosa :  e l  problema de la  so ledad nos afectó de

repente a  todos/as ,  aunque de d ist intas  maneras .  En

nuestro bolet ín ,  de jamos que e l  personal  cu idador

diera  su  opin ión:  «Hacer  f rente juntos  a  la  so ledad»

Los informes de investigación sobre Digi-

Ageing por países 

Proporc ionaron los  fundamentos para  establecer  las

herramientas  desarro l ladas  sobre una base só l ida.

Enlaces  a l  informe español  y  a l  informe global  de

todos los  pa íses  soc ios :

«Invest igac ión documental  -  España (EN)»

«Informe resumido -  todos los  pa íses  (ES)»

Establecimiento de redes para una

colaboración fructífera 

En todos los  pa íses  soc ios  se  han creado redes para

trabajar  en colaborac ión y  con dedicac ión en nuevas

soluc iones.  Más información en la  p lataforma Digi-

Ageing.  

S i  desea part ic ipar  en España para  superar  la  so ledad

en la  ve jez ,  escr iba a :  off ice@asoccaminos.org

Las herramientas de Digi-Ageing

Descubra cómo ut i l izar  la  herramienta de detecc ión

de la  so ledad y  cómo animar  a  las  personas  mayores

a compart i r  sus  recuerdos con la  herramienta de

reminiscencia .  Empiece con nuestro v ídeo

introductor io  para  tener  una v is ión genera l  rápida.

Comprobación rápida de la  so ledad -  Evaluac ión in ic ia l

Esca la  de so ledad de la  UCLA para  medir  los

sent imientos  subjet ivos  de so ledad y  a is lamiento soc ia l

Ecomap -  para  v isua l izar  y  eva luar  los  contactos

soc ia les  en e l  entorno soc ia l  

P lan de acc ión para  documentar  los  cambios  deseados 

Informe de intervención

La herramienta de detección comprende:

Concertar  una c i ta  en l ínea a  t ravés  de la  p lataforma

Digi-Ageing.

F i jar  los  temas in ic ia les .

Dejar  que af loren recuerdos agradables  de la  persona

usuar ia ,  como lugares  s ignif icat ivos  del  pasado,  música

de su juventud o sus  p latos  favor i tos  de la  infanc ia .  La

herramienta ofrece a lgunos e jemplos  en todas  las

lenguas  soc ias .

¡Ser  creat ivo/a  y  reunir  más ideas!

La herramienta de reminiscencia
La herramienta anima a  las  personas  mayores  a  compart i r

recuerdos pos i t ivos .  E l  personal  cu idador  puede:

RESULTADOS Y
CONSECUENCIAS

http://digi-ageing.eu/de/startseite/
http://digi-ageing.eu/es/home-espanol/
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/12/Digi-Ageing_Case_Study_Brochure_ES_web.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/12/Digi-Ageing_Case_Study_Brochure_ES_web.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/12/IO1-A2_Desk_Research_CAMINOS_EN_final.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/12/IO1-A9_Summary_Research_Report_ES.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7ove0ch9skk&list=PLBqtI9QYjP0-X55KtxFfECTsKSimFAvVb
https://www.youtube.com/watch?v=7ove0ch9skk&list=PLBqtI9QYjP0-X55KtxFfECTsKSimFAvVb
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NÚMERO DE PROYECTO
                  
2020-1-AT01-KA202-078084

 
ASOCIACIONES ESTRATÉGICAS ERASMUS+
KA2 (ACCIÓN CLAVE 2)

INICIO     01-10-2020
                  
FIN          31-07-2023
 

ORGANIZACIÓN
COORDINADORA

Hafelekar Unternehmensberatung 

Schober GmbH

www.hafelekar.at 

ORGANIZACIONES SOCIAS

UMIT GmbH
www.umit-tirol.at 

Universidad de Chipre
www.ucy.ac.cy

Agecare/MATERIA LTD
www.materia.com.cy 

Consulenza Direzionale 
di Paolo Zaramella
www.linkedin.com/in/paolozaramella

Asociación Caminos
www.asoccaminos.org

Mykolas Romerio Universitetas
www.mruni.eu 

Países participantes
AT / CY / IT / ES / LT

¡SIGAMOS EN
CONTACTO!

www.facebook.com/digiageing

www.digi-ageing.eu   

office@asoccaminos.org

www.asoccaminos.org 

El apoyo de la Comisión Europea a la preparación de esta publicación no constituye
una aprobación de su contenido, que refleja únicamente las opiniones de sus autores, y
la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información
contenida en ella. 

https://www.facebook.com/digiageing
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2020-1-AT01-KA202-078084
http://www.hafelekar.at/
http://www.umit-tirol.at/
http://www.ucy.ac.cy/
http://www.materia.com.cy/
https://www.linkedin.com/in/paolozaramella/
http://www.asoccaminos.org/
http://www.mruni.eu/
http://www.mruni.eu/
http://www.facebook.com/digiageing
http://www.digi-ageing.eu/
http://www.digiageing.eu/
http://www.asoccaminos.org/
http://www.asoccaminos.org/


DIGI-AGEING  
EN FOTOS

CRÉDITO: PARTENARIADO DIGI-AGEING
                  

PERSPECTIVAS

Cofinanciado por la Unión Europea. No obstante, los puntos de vista y opiniones
expresados son exclusivamente los de su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los
de la Unión Europea ni los de la Agencia Ejecutiva en el Ámbito Educativo y
Cultural Europeo (EACEA). Ni la Unión Europea ni la EACEA pueden ser
consideradas responsables de las mismas.



DIGI-AGEING  
CAMPAÑAS EN LAS REDES SOCIALES

CRÉDITO: PARTENARIADO DIGI-AGEING
                  

CAMPAÑAS

El apoyo de la Comisión Europea a la preparación de esta publicación no constituye
una aprobación de su contenido, que refleja únicamente las opiniones de sus autores, y
la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información
contenida en ella. 


