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DIGI-AGEING

Einsamkeit gemeinsam

bewältigen

"Einsamkeit  im Alter"  i s t  e in  gesel l schaft l iches

Phänomen,  das  immer noch zu wenig Beachtung

f indet .  Die COVID-Pandemie ze igte uns  jedoch

deut l ich ,  dass  wir  dem Thema wesent l ich mehr

Aufmerksamkeit  schenken müssen.  Ältere

Menschen waren in  d ieser  Si tuat ion zunehmend

isol iert :  Jene in  Pf legeeinr ichtungen wurden zu

ihrem eigenen Schutz abgeschi rmt,  andere

hatten wenig Kontakt  zu Freunden und Fami l ie

oder  lebten ganz auf  s ich a l le in  geste l l t .  

Personen,  d ie  s ich um äl tere  Menschen

kümmerten,  waren oft  mit  den v ie len

Herausforderungen -  auch in  ihrem eigenen

Al l tag-  überfordert .  Das ga l t  besonders  für

pf legende Angehör ige.  Wir  so l l ten uns  a ls

Gesel l schaft  besser  auf  derart ige Szenar ien

vorbere i ten und Menschen,  d ie  s ich der

wicht igen Aufgabe der  Pf lege widmen,  besser

unterstützen.

Daher  entwickelte  das  internat ionale  Dig i -

Ageing-Konsort ium zwischen Oktober  2020 

und Ju l i  2023 e in  umfassendes Konzept ,  das

s ich d iesen Herausforderungen ste l l t  und

entsprechende Maßnahmen e in le i tet ,  um dem

Phänomen „Einsamkeit  im Alter“  bestmögl ich

entgegenzuwirken.  

Einsamkeit  i s t  e in  negat ives  Gefühl ,  das

mit  e iner  wahrgenommenen Kluft

zwischen bestehenden und gewünschten

Beziehungen verbunden is t .  

Selbstgewählte  Iso lat ion i s t  davon

abzugrenzen.

Die Auswirkungen der  Einsamkeit  schaden

der  Gesundheit  und erhöhen das  Ris iko

einer  Erkrankung.

Dennoch g ibt  es  aktuel l  nur  wenige

Instrumente zur  Erkennung und

Prävent ion.

Schulungen zum Thema werden se l ten

angeboten und pf legende Fami l ien-

mitg l ieder  werden oft  a l le in  gelassen.  

Recherchen zur  Einsamkeit  im Alter  in

Europa

Sens ib i l i s ierung für  das  Thema

Aufbau von Netzwerken und konkrete

Handlungsempfehlungen

Entwicklung d ig i ta ler  Werkzeuge zur

Erkennung,  Prävent ion und Intervent ion

Berei tste l lung von Strategien für

Betroffene,  Pf legekräfte  und

Fami l ienangehör ige

Erste l lung e ines  umfassenden

Schulungsprogramms für  Pf legende

   

   

    Kurz  zusammengefasst :

   Die  Digi -Ageing Partnerschaft  hat  

   s ich d iesen Herausforderungen

   geste l l t  und Folgendes umgesetzt :

  

   

 "EINSAMKEIT GEPAART MIT
  DEM GEFÜHL
  UNERWÜNSCHT ZU SEIN, 
  IST DIE
  SCHLIMMSTE ARMUT"

[Mutter Theresa zugeschrieben] 



DIGI-AGEING - DIE ERGEBNISSE

“DEM THEMA EINSAMKEIT
 MUSS IN DER PFLEGE MEHR
 RAUM GEWÄHRT WERDEN"

Anna (Diplomierte Gesundheits- 
und Krankenpflegerin) 

Digi-Ageing Plattform
digi-ageing.eu

Das Digi-Ageing Training

Die Lernzie le  des  Curr icu lums beziehen s ich sowohl  auf  den affekt iven a ls  auch auf  den kognit iven Bereich.  

Das übergeordnete Zie l  des  Tra in ingsprogramms ist  es ,  Menschen für  das  Thema Einsamkeit  im Alter  zu

sens ib i l i s ieren,  e in  größeres  Bewusstse in  dafür  zu schaffen,  und in  der  Lage zu se in ,  d ie  im Projekt

entwickelten Instrumente in  der  Praxis  anzuwenden.  Das Curr icu lum und die  Tra in ings inhalte  ste l len wir  im

Rahmen dieses  Förderprojektes  kostenlos  zur  Verfügung:  www.dig i -ageing.eu

Im Zuge des  Dig i -Ageing Projekts  haben wir  24 "Pi lot-Tra iner : innen"  ausgebi ldet ,  d ie  insgesamt 223 Pf legende

geschult  haben,  d ie  unsere Methode und Tools  wiederum in  d ie  e igenen Organisat ionen br ingen konnten.  Über

die  sogenannten "Mult ip l ier  Events"  wurden weitere  200 Interess ierte  erre icht .  Das Digi -Ageing Netzwerk

umfasst  aktuel l  92 Organisat ionen und wächst  ständig weiter .

Machen Sie  mit  und helfen Sie  uns ,  d ie  Dig i -Ageing Idee noch weiteren Interess ierten vorzuste l len!

Die Interviews mit Pflegekräften

fanden inmitten der  Pandemie statt  und machten  

e ines  k lar :  Das Thema Einsamkeit  betraf  uns

plötz l ich a l le ,  wenn auch auf  unterschiedl iche Art

und Weise.  In  unserer  Broschüre lassen wir

Pf legende zu Wort  kommen:  "Einsamkeit  gemeinsam

bewält igen"

Die länderspezifischen Digi-Ageing

Forschungsberichte 

l ieferten d ie  Grundlagen,  um die  zu entwickelnden

Tools  auf  e ine stabi le  Bas is  zu ste l len.  L inks  zum

österre ichischen Ber icht  und zum Gesamtber icht

a l ler  Partner länder :

 "Desk Research Österre ich"

 "Gesamtber icht  a l ler  Partner länder"

Netzwerkaufbau für eine gelungene

Zusammenarbeit  

In  a l len Partner ländern wurden Netzwerke

aufgebaut ,  um gemeinschaft l ich und engagiert  an

Lösungsansätzen zu arbeiten.  Nähere Informat ionen

dazu f inden Sie  auf  der  Dig i -Ageing Plattform.  

Wenn Sie  s ich in  Österre ich engagieren möchten,  um

der  Einsamkeit  im Alter  entgegenzuwirken,

schre iben Sie  b i t te  an :  off ice@hafelekar .at  

 

Die Digi-Ageing Tools

Entdecken Sie ,  wie  Sie  mit  dem Screening-Tool

Einsamkeit  erkennen und wie Sie  ä l tere  Menschen

mit  dem Reminiszenz-Tool  ermut igen können,  ihre

Er innerungen zu te i len.  Beginnen Sie  mit  unserem

Einführungsv ideo,  um s ich rasch e inen Überbl ick zu

verschaffen.

Einsamkeits-Quick-Check (EQC) -  Erste inschätzung

UCLA-Einsamkeitsskala  zur  Messung des  subjekt iven

Einsamkeitsgefühls  und der  soz ia len Iso lat ion

Ecomap -  zur  Visua l i s ierung und Bewertung der

sozia len Kontakte im sozia len Umfeld 

Akt ionsplan für  d ie  gewünschten Veränderungen 

Intervent ionsber icht

Das Screening Tool umfasst:

Vereinbaren Sie  e inen Onl ine-Termin über  d ie  Dig i -

Ageing Plattform

Legen Sie  erste  Themen fest

Lassen Sie  schöne Er innerungen wieder  auf leben,  wie

zum Beispie l  wicht ige Orte der  Vergangenheit ,  Musik

aus  der  Jugend oder  L iebl ingsger ichte der  Kindheit .  In

dem Tool  f inden Sie  e in ige Beisp ie le  in  a l len

Partnersprachen.

Seien Sie  kreat iv  und sammeln Sie  weitere  Ideen!

Das Reminiszenz Tool

ladet  dazu e in ,  pos i t ive  Er innerungen zu te i len :

http://digi-ageing.eu/de/startseite/
http://digi-ageing.eu/de/startseite/
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/Digi-Ageing_Case_Study_Brochure_AT_web.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/Digi-Ageing_Case_Study_Brochure_AT_web.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/IO1-A2_Desk_Research_UMIT_HAF_DE_final.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/Digi-Ageing_Case_Study_Brochure_AT_web.pdf
http://digi-ageing.eu/wp-content/uploads/2021/11/IO1-A9_Summary_Research_Report_DE.pdf
http://digi-ageing.eu/de/startseite/
https://www.hafelekar.at/kontakt/
https://www.hafelekar.at/kontakt/
https://www.youtube.com/watch?v=yHqYKat84wQ&list=PLBqtI9QYjP08UVucd3EJAr1c0UXg3-ydD
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