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1 Kartu pries vienisumg vyresniame amziuje

"VieniSumas vyresniame amziuje" yra gerai Zzinomas socialinis reiSkinys, kuriam vis dar skiriama per
mazai démesio. Taiau dabartiné pandemija aiSkiai rodo, kad turime skirti daugiau démesio Siai
problemai. Vyresnio amziaus Zmonés Sioje situacijoje vis labiau izoliuojami: tie, kurie yra globos
jstaigose, yra izoliuoti dél savo paciy apsaugos, kiti mazai bendrauja su draugais ir Seima arba gyvena
visiSkai vieni. Vyresnio amziaus Zmones priziurintys Zmonés daznai yra pribloksti daugybés saugumo

eV WV -

priemoniy ir iSStkiy savo paciy kasdieniame gyvenime. Tai pasakytina ir apie slaugytojus.

Nuo 2020 m. spalio mén. tarptautinis konsorciumas "Digi-Ageing" rengia iSsamig koncepcijg, kurios
pagalba bus sprendZiami Sie isSukiai ir kuriamos tinkamos priemonés kovai su "vieniSumo vyresniame
amziuje" reiskiniu. Pagrindiniai musy tikslai — didinti skaitmeniniy priemoniy naudojimo vyresnio amziaus
Zmoniy prieziuros sektoriuje kompetencijas, sukurti stipry tinklg, kuris kurty bendrus sprendimus, ir per
pilotinius mokymus supaZindinti Zmones su "Digi-Ageing" metodais ir priemonémis.
K3 jau sukiiréme:
Moksliniy tyrimy ataskaitos apie vieniSuma vyresniame amziuje;
Tinklas, kovojantis su Siuo reiskiniu;
Skaitmeniné vertinimo priemoné, kad bty galima laiku atpaZinti "vieniSumg vyresniame
amziuje" (prevencija);
Skaitmeninis prisiminimy jrankis, skirtas vyresnio amZziaus Zmoniy slaugytojams, Svietimo
paslaugy teikéjams, besirlpinantiems Seimos nariams ir suinteresuotiems vyresnio amziaus
Zmonéms (intervencija);

"Digi-Ageing" mokymo programos, skirtos priezitros sektoriui.

Tinklalapyje "Digi-Ageing" rasite priemones ir papildomus isteklius, kuriais galésite naudotis.

Tinklapis: http://digi-ageing.eu/

Suzinokite daugiau apie projekta!

Facebook: https://www.facebook.com/digiageing

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/digi-ageing

Nuoroda: https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-
details/#project/2020-1-AT01-KA202-078084
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2 Nacionaliniai pilotiniai ,,Digi Ageing” mokymai

Vykdant projekty "Digi-Ageing" rengiami vadinamieji "pilotiniai lektoriai", kurie véliau ves mokymus su
kitais suinteresuotais vyresnio amziaus moniy prieZidros darbuotojais. Sie specialistai véliau taikys "Digi-
Ageing" metoda savo jstaigose, jdarbins kitus suinteresuotus asmenis ir padés mums skleisti projekto
idéja.

Mokymo programai iSbandyti pasitelkiamos vyresnio amZiaus Zmoniy priezitros sektoriaus Svietimo
jstaigos. Siuo tikslu kiekviena organizacija partneré savo 3alyje susiranda suinteresuotus dalyvius,
pageidautina iS vyresnio amZiaus Zmoniy prieZitros sektoriaus Svietimo organizacijy, kurie dalyvauja
pilotinéje mokymo programoje.

Musy tikslas — pirmg kartg pritaikyti standartizuotag mokymo programg projekto partneriy Salyse, kad
véliau jg baty galima visapusiskai jvertinti ir optimizuoti.

Dalyviai mokymus vertins kokybiSkai (naudodami standartizuotg mokymosi dienorastj). Vertinant
daugiausia démesio skiriama turiniui, struktdrai, suprantamumui, didaktiniams metodams ir rezultatams.
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3 Mokymosi rezultatai

Numatomi mokymo programos mokymosi rezultatai susije tiek su afektine, tiek su kognityvine sritimi.
Bendras mokymo programos tikslas — supazindinti Zmones su vieniSumo problema vyresniame amziuje
(afektiné sritis), didinti jy informuotumg apie Sig problemg (afektiné sritis), suprasti Sios problemos
pagrindus visais jos aspektais (kognityviné sritis) ir gebéti naudotis projekto metu sukurtomis
priemonémis, kad galéty nustatyti vieniSumo rizikg, jvertinti esamg vieniSumo mastg, uzkirsti kelig
vieniSumui ir kovoti su juo savo organizacijoje (kognityviné sritis).

3.1 Afektinio mokymosi rezultatai

Afektinio mokymosi sritis apima tikslus, susijusius su interesais, poZiuriu ir vertybémis. Afektinés srities
mokymosi rezultaty taksonomija buvo sukurta remiantis Krathwohl, Bloom ir Masia (1975) parengta
paZintinés srities mokymosi rezultaty taksonomija. Siai sri¢iai taip pat badinga hierarchiné struktira,
pagrjsta internalizacijos procesu. Mokymosi tikslai, kuriuose pabréZiamas jausmas, emocija arba tam
tikras simpatijos ar antipatijos lygis. Afektyvis mokymosi rezultatai apima nuo paprasto démesio tam
tikriems reiSkiniams iki sudétingy, bet viduje nuosekliy charakterio ir sgmoningumo savybiy. Literatroje
Sie mokymosi tikslai pristatomi kaip interesai, poziuriai, vertinimai, vertybés arba emocinés nuostatos.

Dalyviai ...

Zinos tikrajg vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo problemga ir situacija,
domésis vieniSumo senatvéje tema ir bus motyvuoti ieSkoti sprendimy "Digi-Ageing"
konsorciume,

Zinos apie skaitmeniniy sprendimy potencialg nustatant, uzkertant kelig ir jveikiant vieniSuma.

3.2 Kognityviniai mokymosi rezultatai

Kognityviné mokymosi sritis apima intelektg, t. y. informacijos supratimg ir tai, kaip jis plétojamas jg
taikant, pradedant pagrindiniu prisiminimu ir baigiant sudétingu vertinimu ir kdrimu. Kognityvineé sritis
apima tuos tikslus, kurie susije su mastymu, Ziniomis ir problemy sprendimu. PaZinimo srities
organizavimo principas yra peréjimas nuo paprasty ir konkreciy prie sudétingesniy ir abstraktesniy elgesio
formy. Tiek mokymosi tikslai, kuriuose akcentuojamas iS anksto iSmoktos medzZiagos atsiminimas ar
atkartojimas, tiek mokymosi tikslai, susije su intelektinés uzduoties sprendimu, kai asmuo turi nustatyti
pagrindine problemg ir pertvarkyti ar sujungti duotg medziagg, pasitelkdamas anksciau iSmoktas idéjas,
metodus ar procediras. Kognityviniai mokymosi tikslai yra jvairis — nuo paprasto iSmoktos medziagos
atpasakojimo iki labai originaliy ir kirybiSky naujy idéjy ir medziagy derinimo ir surinkimo bidy.
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Dalyviai ...

supras, kuo skiriasi vieniSumo ir socialinés izoliacijos sgvokos,

suzinos dabartine vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo paplitimg Europoje,
Zinos vieniSumo senatvéje rizikos veiksnius,

Zinos apie neigiamg vieniSumo poveikj bendrai sveikatos buklei,

susipazins su vieniSumo nustatymo ir jvertinimo galimybémis,

Zinos vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo prevencijos strategijas ir priemones,
Zinos vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo jveikos strategijas ir priemones,
susipazins su "Digi-Ageing" jrankiais,

supras skaitmeninio senéjimo priemoniy tikslus, uzdavinius ir tikslines grupes,
teisingai naudos "Digi-Ageing" jrankius,

reflektuos apie "Digi-Ageing" jrankius,

praktiskai taikys "Digi Ageing" jrankius.
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4 Kvalifikacijos aprasas

Misriojo mokymosi programos absolventai gali mokyti jvairias tikslines grupes (pvz., sveikatos priezitros
specialistus ir praktikantus), kaip atpaZinti vieniSuma, uzkirsti jam kelig ir jveikti jj (principas "mokyti
mokytoja").
Mokymo tiksliniy grupiy kvalifikacija apima profesine, pedagogine ir organizacine vadyba. Tai visy pirma
apima:

mokymo programos planavimg, organizavimg, koordinavima, jgyvendinima ir vertinima;

atskiry dalyky turinio ir pedagoginés mokymo kokybés uztikrinimg;

jstaigy, kuriose bus vykdomas mokymas, atranka.

Be Sios dalykinés kvalifikacijos, asmenys baige mokymus jgyja gebéjimg mastyti ir veikti analitiskai,
struktdruotai ir orientuotai j sprendimus.
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5 Tikslinés mokymuy grupés

Tikslinés grupés ir galutiniai naudos gavéjai: Projekto tikslinés grupés: pirminio ir testinio profesinio
mokymo teikéjai vyresnio amziaus Zmoniy prieziuros srityje, vyresnio amziaus Zmoniy priezitros centrai,
Siy centry profesinio mokymo specialistai, slaugytojai (slaugytojai, socialiniai darbuotojai ir kt.) ir patys
vyresnio amZiaus Zmones.

Tiksliniy grupiy poreikiai: Profesinio mokymo paslaugy teikéjai ir vyresnio amziaus Zmoniy prieziiros
centrai nebuvo mokomi veiksmingai naudotis skaitmeninémis priemonémis ir miSraus mokymosi
metodais. Be to, prieZilros sektoriuje triksta prieinamos internetinés mokymo medZziagos, vieniSumo
intervencijos strategijy tema retai nagrinéjama jprastose mokymo programose, o skaitmeniniy priemoniy
naudojimas yra labai novatoriskas.

Be Sios pagrindinés tikslinés grupés, mokymo programa taip pat skirta Zmonéms, kurie neformaliai
rapinasi vyresnio amZziaus Zmonémis (pvz., Seimos globéjams), Zmonéms, kuriuos tiesiogiai veikia
vieniSumas, vyresnio amziaus Zmonéms, kurie yra socialiai izoliuoti ir nori uzkirsti kelig vieniSumui, ir
visiems, kurie domisi vieniSumo senatvéje tema ir norij jg jsitraukti.
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6 "Digi-Ageing" mokymuy programa
Pagrindinés misraus mokymo programos mokymosi sritys yra Sios:
6.1 VieniSumas vyresniame amziuje

VieniSumas vyresniame amziuje yra pagrindinis Sio projekto reiskinys ir problema, todél j jj sutelktas
pagrindinis mokymo programos démesys. Siekiama, kad mokymuy dalyviai suzinoty ir suprasty teorinj -
konceptualinj pagrindg, ugdytysi sgmoningumg ir tapty jam jautrus.

Mokymosi turinys:

= Vyresnio amzZiaus Zmoniy vieniSumas kaip socialinis reiskinys
= VieniSumo sgvokos apibréZimas ir modeliai

= VieniSumas ir socialiné izoliacija

* VieniSumas kaip rizikos veiksnys (sveikatg lemiantis veiksnys)

Mokymosi rezultatai::

Dalyviai...

= supras, kuo skiriasi vieniSumo ir socialinés izoliacijos savokos,
=  Zinos dabartine vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo papilitimg Europoje,

= Zinos apie neigiama vieniSumo poveikj bendrai sveikatos buklei.
Mokymo medZiaga:

= AH1_trumpametrazis filmas apie vieniSuma vyresniame amzZiuje

= A#2 vieniSumo fenomenas

6.2 VieniSumo nustatymas

VieniSumo atpazinimas yra svarbus mokymo aspektas. "Digi-Ageing" lauko tyrimy rezultatai parodé, kad
profesionalds slaugytojai neturi standartizuoty metody vieniSumui nustatyti. Vietoj to paprastai taikomas
labiau subjektyvus pozilris. Kartu slaugytojai suvokia, kad vieniSumas vyresniame amziuje yra didelé
socialiné ir sveikatos problema, todél noréty turéti standartizuotas proceduras, pavyzdziui, vertinimo
priemones, kad galéty greitai ir lengvai bei pagrjstai jvertinti vieniSumg arba vieniSumo rizika.
Mokymosi turinys:

= VieniSumo vyresniame amziuje rizikos veiksniai;

= Metodaiir priemonés;

= Skaitmeniniai metodai (,,Digi-Ageing” priemoné vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumui nustatyti)
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Mokymosi rezultatai::

Dalyviai ...

= Zinos vieniSumo vyresniame amfZiuje rizikos veiksnius,

® susipaZzins su vieniSumo nustatymo ir jvertinimo galimybémis,

= supras "Digi-Ageing" priemoniy tikslus, uzdavinius ir tikslines grupes,
= susipazins su "Digi-Ageing" vertinimo jrankiu,

= teisingai naudos "Digi-Ageing" vertiniom jrankj.

Training Material:

A#3_rizikos dimensijos kortelés

A#4_vieniSumo nustatymas

A#5_atrankos jrankis

A#H6_ globéjy uzduodiy scenarijai

6.3 VieniSumo prevencija ir jo jveika

Sio projekto ir mokymy tikslas — uzkirsti kelig vienidumui vyresniame amZiuje ir jj jveikti. Prisiminimy
metodas yra pagrindiné "Digi-Ageing" pagalbos strategija. Remiantis biografiniu metodu, teigiamy
prisiminimy atgaivinimu ir geresniu slaugytojy bei klienty bendravimu, siekiama uzkirsti kelig vieniSumui
ir jj sumazinti.

Mokymosi turinys:

Metodai ir priemonés (Prisiminimy metodas)

Skaitmeniniai metodai ("Digi-Ageing jrankis)

Mokymosi rezultatai::

Dalyviai ...

=  7inos vyresnio amZiaus Zmoniy vieniSumo prevencijos strategijas ir priemones,

= Zinos strategijas ir priemones, kaip jveikti vyresnio amziaus Zzmoniy vieniSuma,
N e .

® susipazins su "Digi-Ageing" Prisiminimy priemone,

= teisingai naudos Prisiminimy priemone.
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Training Material:

= AH7_prisiminimy priemoné
= A#8 globéjo uzduociy scenarijai
=  A#9 paciento uzduodiy scenarijai

= AH#10_ dalyviams skirtas mokymosi dienorastis

6.4 "Digi-Ageing" platforma ir priemoniy rinkinys

Teisingas "Digi-Ageing" priemoniy naudojimas yra svarbus paZintinis mokymo rezultatas. Dalyviai per
trumpa laika turéty kuo geriau susipazinti su visomis funkcijomis, kad po mokymy galéty savarankiskai ir
be problemy naudotis priemonémis. Svarbu pakartotinai pademonstruoti ir savarankiskai atlikti visas
"Digi-Ageing" priemoniy rinkinio funkcijas.

Mokymosi turinys:
= "Digi-Ageing" priemoniy rinkinio taikymas

» Interaktyvus pristatymas ir supazindinimas su visomis "Digi-Ageing" priemoniy rinkinio funkcijomis

Mokymosi rezultatai:
Dalyviai ...

= supras skaitmeninio senéjimo priemoniy tikslus, uzdavinius ir tikslines grupes,

= teisingai naudos "Digi-Ageing" priemones.
Mokymo medZiaga:

= "Digi-Ageing" - Vartotojo vadovas

» Techniniai prietaisai (kompiuteriai, neSiojamieji kompiuteriai ir kt.)

6.5 "Digi-Ageing" vertinimo jrankis

Sis skyrius grindZziamas ankstesniu skyriumi (6.4 Digi-Ageing platforma ir priemoniy rinkinys) ir juo
siekiama pagilinti ir jtvirtinti Digi-Ageing priemoniy naudojimg. Dalyviai turéty priprasti prie platformos
funkcijy ir vis geriau su ja susipazinti. Svarbu, kad visi dalyviai imtysi aktyvaus vaidmens ir prireikus jiems
padéty mokymy vadovas.

Mokymosi turinys:
"Digi-Ageing" vertinimo ir prisiminimy jrankiy taikymas
Mokymosi rezultatai:

Dalyviai ...
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® susipazins su "Digi-Ageing" priemonémis,
= supras "Digi-Ageing" priemoniy tikslus, uzdavinius ir tikslines grupes,

= teisingai naudos "Digi-Ageing" priemones.
Mokymo medziaga:

= "Digi-Ageing" - Vartotojo vadovas

= Techniniai prietaisai (kompiuteriai, neSiojamieji kompiuteriai ir kt.)

6.6 VieniSumo ir bendravimo technikos naudojimo vertinimas

Galutiniame jtvirtinimo etape priemoniy rinkinio taikymas bus jtvirtintas Siame mokomajame skyriuje
vaidinant fiktyvias situacijas poromis, atliekant vaidmeninius Zaidimus. Dalyviai jsijaus j vertinimo situacija,
pasitelkdami konkrecius vaidmeny modelius, taip pat susipaZins su kliento ir slaugytojo vaidmenimis.
Daugiausia démesio Cia skiriama komunikaciniams aspektams. Jsisavine platformos funkcijas, slaugytojai
gali geriau sutelkti démesj j tarpasmeninj bendravimg atliekant vertinimg su priemonémis.

Mokymosi turinys:
= "Digi-Ageing" priemoniy rinkinio taikymas

= Mokymas bendrauti teisingai atliekant vertinima

Mokymosi rezultatai:
Dalyviai ...
= susipazins su "Digi-Ageing" priemonémis,

= teisingai naudos "Digi-Ageing" jrankius.
Mokymo medziaga:

= "Digi-Ageing" - Vartotojo vadovas

» Techniniai prietaisai (kompiuteriai, neSiojamieji kompiuteriai ir kt.)
= A#11 naudojimo atvejo aprasymas

= A#12 naudojimo atvejo fiktyvus personazas

= A#13 naudojimo atvejo Sablonas slaugytojams

=  A#10_dalyviams skirtas mokymosi dienorastis
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6.7 Jgyvendinimas praktikoje

Baigus dviejy dieny misriojo mokymosi mokymus, jgytos Zinios ir kompetencijos bus jgyvendinamos
praktiskai. Tikimasi, kad dalyviai praktiSkai atliks bent vieng pilng "Digi-Ageing" vertinimg, naudodamiesi
priemoniy rinkiniu (atrankos ir prisiminimy jrankiai) su vienu ar daugiau realiy klienty. Véliau reikia
parasyti trumpg atvejo ataskaitg su asmenine refleksija (ne daugiau kaip 2 puslapiai) ir pateikti jg lektoriui.
Be dalyvavimo mokymuose, i baigiamoji uzduotis yra bitina sglyga norint gauti "Digi-Ageing" trenerio
pazymeéjima.

Mokymosi turinys:

= "Digi-Ageing" priemoniy taikymas praktikoje
= Atvejo ataskaita ir instruktoriaus pazyméjimas

Mokymosi rezultatai:
Dalyviai ...

= reflektuos "Digi-Ageing" priemones,
= praktiskai taikys "Digi-Ageing" priemones.
Sablonai:

= AH14_ Atvejo ataskaitos Sablonas dalyviams
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7 16 valandy misraus mokymosi programos strukttra

1 mokymy diena

Truk . . . e a0 o - . | Nuoto
e Mokymosi turinys, didaktiniai aspektai ir metodologija MedZiaga | Gyvai liu
VieniSumas vyresniame amZiuje
[ Pristatymas / paskaita / darbas grupése]
» Filmuota jZanga j temq: Jvadas j mokymus naudojant trumpametraZj filmq apie vienisumg
vyresniame amZziuje.
2h = Grupeés diskusija: Dalyviai diskutuoja maZose grupése ir atsako j konkrecius klausimus apie ﬁz; X
filmg.
= Pristatymas: Teorinis pagrindas, epidemiologija, vienisumo ir socialinés izoliacijos fenomenas
ir kt.
Pastaba: net ir taikant frontalinius metodus, dalyviai visada turéty dalyvauti uZduodant
klausimus ir (arba) diskutuojant, o ne atlikti visiSkai pasyvy vaidmenj.
VieniSumo nustatymas
A#3
[ Paskaita / Darbas grupése / Minciy Zzemélapis] A4
2h A4S X x
= Grupés diskusija / minciy Zemélapis: Rizikos veiksniai jvairiose dimensijose, siekiant nustatyti AH6

vienisumq arba vienisumo rizikq




DIGI-AGEING - overcoming loneliness

Projekto sutarties Nr. 2020-1-AT01-KA202-078084

Truk . q . AF A A * - . | Nuoto
mé Mokymosi turinys, didaktiniai aspektai ir metodologija MedzZiaga | Gyvai liu
=  Pristatymas apie vieniSumo vyresniame amZziuje rizikos veiksnius, pagrjstus matmenimis.
=  Pristatymas: Pristatymas: "Digi-Ageing" atrankos priemoné.
= Veikla: Pirmg kartg demonstruojama atrankos priemoné, o dalyviai lygiagreciai jg stebi savo
kompiuteriuose.
VieniSumo prevencija ir jveikimas
[Paskaity / scenarijy metodas] AHT
. o . A#8
2h = Prisiminimai: Bendravimo bidai teigiamiems prisiminimams sukelti. A9 x x
A#10

= "Digi-Ageing Prisiminimy jrankio" pristatymas.

» Veikla (poromis): Digi-Ageing Prisiminimy jrankio taikymas vieniSumo prevencijai ir jveikimui.
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DIGI-AGEING - overcoming loneliness Projekto sutarties Nr. 2020-1-AT01-KA202-078084

2 mokymy diena

Truk . . . o a0 = - . | Nuoto
e Mokymosi turinys, didaktiniai aspektai ir metodologija MedZiaga | Gyvai liu
"Digi-Ageing" platforma (Priemoniy rinkinys) - naudojimo paaiskinimas
[Interaktyvus vadovélis]
. . vi .. . s . L Vartotojo
1h » Interaktyvus pristatymas ir supazZindinimas su visomis "Digi-Ageing" priemoniy rinkinio p x x
funkcijomis. vadovas
Pastaba: visas demonstruojamas funkcijas dalyviai atlieka tiesiogiai savo neSiojamuosiuose
kompiuteriuose.
"Digi-Ageing" atrankos ir prisiminimy jrankis
[Pratybos / Praktiniai mokymai]
>h Vartotojo
= Kiekvienas dalyvis savarankiskai atlieka visg "Digi-Ageing" jrankj, kad susipaZinty su vadovas X %
funkcijomis.
Pastaba: instruktorius visada gali atsakyti j klausimus.
Vienisumo ir bendravimo technikos naudojimo jvertinimas (Digi-Ageing jrankiai)
A#l11l
[Atvejo naudojimo scenarijaus mokymas] A#12
3h x x
A#13
= Veikla: Dalyviai poromis atlieka skaitmeninio senéjimo vertinimq, naudodamiesi iSgalvotais A#10

personazais..
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DIGI-AGEING - overcoming loneliness Projekto sutarties Nr. 2020-1-AT01-KA202-078084

Truk . . . e .. - - . | Nuoto
mé Mokymosi turinys, didaktiniai aspektai ir metodologija MedZiaga | Gyvai liu
= GrjZtamasis rysys ir refleksija: Galiausiai, po griZtamojo rysio raundo, siekiant iSsiaiskinti
neaiskumus, pries dalyviams pritaikant priemones realiems pacientams.
After Joint Training
Truk . . . . e . - % . | Nuotol
ma Mokymosi turinys, didaktiniai aspektai ir metodologija Gyvai i

lgyvendinimas praktikoje - atvejo ataskaita (instruktoriaus paZyméjimas)

[Atvejo ataskaitos parengimas]

= Per artimiausias dienas mokymy dalyviai "Digi-Ageing" priemones pritaiko su 1-2 realiais klientais.

4h = Potojie parasys trumpag (1-2 puslapiy) atvejo ataskaitg apie skaitmeniniy priemoniy jgyvendinima (asmeniné A#14 x
patirtis ir apmastymai).

= Atvejy ataskaitos turéty bati siunc¢iamos lektoriui el. pastu.

Pastaba: norint gauti instruktoriaus paZymejimq, batina ne tik aktyviai dalyvauti mokymuose, bet ir parasyti atvejo
ataskaitq.
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