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DIGI-AGEING -skaitmeninis vyresnio amziaus

Zmoniy aktyvinimas vienisumo jveikai

1

Jvadas

Vyresnio amZiaus Zmoniy vieniSumas — gerai zinomas socialinis reiskinys, kuriam vis dar skiriama
per mazai démesio. 2020 mety pandemijos situacija aiSkiai rodo, kad Siai problemai turime skirti
daugiau démesio. Vyresnio amziaus Zzmonés tokioje situacijoje vis labiau izoliuojami: globos
jstaigose esantys asmenys yra atskirti nuo kity jy paciy saugumo sumetimais, jie beveik nebendrauja
su draugais ir Seima arba gyvena visai vieni. Vyresnio amziaus asmenimis besirtpinancius Zmones
daznai trikdo atsargumo priemoniy gausa ir jy paciy kasdienybés isstkiai. Tokia ir globéjy Seimos
situacijos tikrove.

Nuo 2020 m. spalio mén. tarptautinis Digi-Ageing konsorciumas kuria bendrg Siuos isStkius
atliepiancia koncepcijg, kuri numatys tinkamas priemones, jveikiant vyresnio amZiaus Zmoniy
vienisuma. Vienas i$ pagrindiniy tiksly — didinti skaitmeniniy priemoniy naudojimo kompetencijas
vyresnio amZziaus Zzmoniy priezitros sektoriuje ir sukurti stipry bendrus sprendimus kuriantj tinkla.

Tikslai

= Apibrézti Europos vyresnio amziaus asmeny vieniSumo sampratg ir tyrimo lauka

= Kurti tinklus ir strategines rekomendacijas vieniSiems asmenims, globéjams, Seimai ir draugams,
kaip spresti vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo problema.

= Kurti skaitmenines priemones skirtas vieniSumo diagnozei ir prevencijai.

= Sukurti mokymo programas apie vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo prevencija.

Teorinio tyrimo planas

Sis teorinis tyrimas buvo atliktas kiekvienoje 3alyje partneréje, siekiant visapusiskai inagrinéti
vyresnio amzZiaus asmeny vienisumo reiskinj siekiant vienodo poZiirio j bendrus projekto tikslus ir
nuoseklaus terminijos vartojimo. Tokiu badu gauti rezultatai véliau turi bati verifikuoti ir papildyti
kiekvienos salies partnerés moksliniais situacijos tyrimais.

Santrauka

Kaip ir daugumoje Europos Sgjungos Saliy, Lietuvos gyventojai sensta. Gyventojy senéjimas yra ir
visuotinis, ir iSskirtinis reiSkinys. Kasmet vyresnio amZiaus Zmoniy, pensininky, nejgaliy vyresnio
amziaus asmeny, kuriems teikiama pagalba namuose, socialiné globa, ilgalaiké globa, vienisy
Zmoniy skaiCius auga. Vyresnio amziaus asmeny situacija miesty ir kaimo vietovése yra skirtinga.
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Lietuvoje néra vieningos, suformuotos ilgalaikés globos programos, jos finansavimu dalinasi
savivaldybés ir valstybé, ir ji gali bati teikiama kaip finansiné parama ar kaip sveikatos ir/ar socialinés
paslaugos tiems, kurie yra kity asmeny globoje.

2019 m. pradzioje nuolatiniy Lietuvos gyventojy skaiCius sudaré 2 min. 794,2 tikst. asmeny, tai yra
14,7 takst. (0,5 procento) maziau nei 2018 m. pradzioje. Gyventojy skaiCiaus mazéjimg 2018 m. lemeé
neigiamas neto migracijos rodiklis ir natdralus gyventojy skaiiaus mazéjimas. 2019 m. pradZioje
vyresnio amziaus Zzmonés (65 mety ir vyresni) sudaré 552,4 tukstancius, arba 19,8 procento visy
gyventojy skaiCiaus. Kas septintas vyras ir kas ketvirta moteris buvo 65-eriy mety amziaus ir vyresni.
Lyginant su 2018 mety pradzia, vyresnio amziaus Zzmoniy padaugéjo 0,6 tukstanciais, arba 0,1
procento.

Socialiniy paslaugy poreikis nustatomas atsizvelgiant j asmens savarankiSkumo lygj. Instituciné
socialiné globa teikiama tiek nejgaliesiems, tiek vyresnio amziaus Zmonéms, kuriems jos reikia.
Vyresnio amZiaus Zzmonéms Lietuvoje teikiama ilgalaiké sveikatos prieziGiros paslaugos ir socialiné
globa. Bendroje sveikatos priezitros ir ilgalaikés priezitros sistemy bei fiskalinio tvarumo ataskaitoje
(2016 m.) pabréziama, kad Lietuvoje néra vienos, atskiros ilgalaikés slaugos programos, ilgalaike
prieziurg finansuoja ir savivaldybés, ir valstybé, teikdama sveikatos priezitros ir socialiniy paslaugy
paketg. ligalaiké sveikatos priezilira teikiama nepriklausomai nuo asmens amZiaus, atsizvelgiant j jo
sveikatos bikle bei ligos ar komplikacijy eiga. llgalaikeé sveikatos prieZitra apima medicininj gydyma,
paliatyvigjg priezitrg ir slaugg, ji skirta patenkinti asmenuy, kurie dél ligos ar negalios yra priklausomi
nuo kity, poreikius. Maisto ar vaisty pristatymas senjorams j namus organizuojamas visose Lietuvos
savivaldybése, jei tik savivaldybei pateikiamas prasymas tokias paslaugas gauti. Salies savivaldybés
karantino metu, be jprasty socialiniy ir sveikatos paslaugy, rUpinosi ir gera senjory emocine
savijauta. Psichologai buvo pasirenge nuotoliniu blidu padéti visos Lietuvos vyresnio amziaus
Zzmonéms jveikti karantino metu kylanciais emociniais sunkumais.

Senstanciai Lietuvos visuomenei vis aktualesni tampa vyresnio amZziaus Zmoniy vieniSumo ir
socialinés izoliacijos problema. DazZnai vyresni Zmonés nenori pripazinti Siy gyvenimo komplikacijy.
Kaip rodo jvairts tyrimai, vyresnio amZiaus Zmonés vieniSumg ir socialine izoliacijg sieja su
nesékmingu gyvenimu, savo, kaip asmenybés, nevertingumu. Todél daznai, uzuot aktyviau gilinesi j
Siy problemy sprendima, jomis nesidalija nei su draugais, nei su artimaisiais. Siekiant vyresnio
amziaus Zmoniy socialinés izoliacijos prevencijos ir socialinés jtraukties stiprinimo, jskaitant
informaciniy technologijy panaudojimg, bty galima Zymiai pagerinti gyvenimo kokybe. Vyresnio
amZziaus Zmoniy vieniSumo Lietuvoje tyrimas (Mikulioniené ir kt., 2018) parodé, kad jvairios
vieniSumo apraiskos tam tikru mastu budingos tiek atskirai, tiek kartu su artimaisiais gyvenantiems
asmenims. Vyresnio amZziaus Zzmonés, turintys platesnj, stipresnj socialinj tinklg, sulaukia daugiau
palaikymo Siose situacijose, o kitiems jos tampa nejveikiama kliGtimi. Viena iS esamo socialinio tinklo
nesinaudojimo priezasCiy — savo vieniSumo nepripazinimas. Tyrimo dalyviai pastebimai vengé
apibrézti vieniSumo sgvoka, tvirtindami, kad turi daugybe artimyjy ar draugy, kurie jais rGpinasi, ir
yra labai uzsiéme visuomenine veikla ar buitimi. VieniSumas daznai suprantamas kaip asmenybés
yda, parodanti menkesne Zmogaus verte, todél Zmonés nenori tapti gailéjimosi objektais.
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DaZniausiai imamasi individualiy priemoniy — vieniSumas gydomas vieniSumu. Tarp vieniSumo
jveikimo strategijy neminimas bendravimas su vaikais ir vaikai€iais — pajutus vienatve, ieSkoma
bendravimo su savo kartos asmenimis.

Socialiné izoliacija skirtingai konceptualizuojama moksliniame diskurse, taciau daugelis tyrinétojy
sutinka, kad tai yra daugialypis ir dinamiskas procesas, turintis neigiamy socialiniy, ekonominiy,
politiniy ir kultdriniy pasekmiy Zmoniy gyvenimui. Statistikos duomenimis (Eurostatas, 2016;
Socialiné apsauga, 2015), 65 mety amziaus ir vyresniy Lietuvos gyventojy skurdo ar socialinés
izoliacijos rizika yra Siek tiek didesné nei visy Salies gyventojy. 65-eriy ir vyresniems vyrams daug
maziau nei moterims gresia skurdas ar socialiné izoliacija. Be to, Sis vyry rodiklis 2005-2015 metais
buvo kur kas stabilesnis. Ypa¢ didelé skurdo arba socialinés izoliacijos rizika yra tarp vyresnio
amziaus Zmoniy vedanciy vieno asmens namy Ukj. Pagal kai kurias socialinés izoliacijos dimensijas
vyresnio amziaus Zmonés Lietuvoje uZima Zemiausig pozicijg tarp ES Saliy. Subjektyvaus fizinio
saugumo jsivertinimo rezultatai rodo, kad Lietuvoje, lyginant su 28 ES Salimis, yra maZiausias
vyresnio amziaus Zzmoniy skaicius, kurie vakarais saugiai jauciasi savo gyvenamame mieste.

2020 mety pradzioje COVID-19 pandemija sparciai iSplito visame pasaulyje ir iS esmés pakeité
Zmoniy gyvenimus. Vyresnio amZiaus Zzmonés ne tik susidiré su padidéjusiu uzkreCiamumu ir
mirtingumo grésme, bet ir patyré emocinj vienisuma. Salyje jvedus karanting, siekta uZztikrinti
paslaugy teikimo testinuma. Socialinés apsaugos ir darbo ministerija karantino metu rekomendavo
asmens socialiniy paslaugy poreikius jvertinti nuotoliniu badu, individualius pagalbos poreikius ir jy
intensyvuma aptarti su paciu asmeniu ar jo artimaisiais. Socialiniai darbuotojai lanké tuos vyresnio
amziaus Zmones, kurie neturéjo telefono ar gyveno vienkiemiuose. Visi klientai buvo informuoti, kad
kontaktas su darbuotoju leidZziamas tik pristatant maista, vaistus, uztikrinant reikiamg asmens
higieng, atnesant kuro ir vandens. Socialiniams darbuotojams ir savanoriams, buvo patariama
apripinti maisto ar vaisty atsargomis ilgesniam laikui, kad jie galéty lankytis reciau ir taip sumazinty
rizikg uzsikresti virusu.
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A) VieniSumas ir senyvas amzius kaip socialiniai

3.1

reiskiniai
Vyresnio amziaus gyvenimo tarpsnis

Kaip ir daugumoje Europos Sajungos 3aliy, Lietuvos gyventojai sensta: daugéja vyresnio amziaus
Zmoniy, pensininky, nejgaliy vyresnio amziaus Zmoniy, asmeny, kuriems teikiama pagalba
namuose, socialiné ar ilgalaiké globa, didéja vieniSy Zmoniy skaicius. Miesto ir kaimo vietoviy bei
jvairiy vyresnio amziaus grupiy padétis Salyje skiriasi.

Poziliris j senéjimg Lietuvos visuomenéje varijuoja nuo pagarbos vyresnio amziaus Zmonéems iki
diskriminacijos, taciau visgi vyrauja neigiami stereotipai: jy silpna sveikata, jie daznai serga, praranda
seksualumg, masto ir juda létai, jauciasi vienisSi, konservatyvis, nediegia naujoviy. Vyraujantys
vaizdai Ziniasklaidoje dazniausiai tokius Zmones pristato kaip senatvés pensijos ir socialinés paramos
gaveéjus, fiziskai ir teisiSkai bejéges aukas.

Lietuvos gyventojy demografiniai duomenys

= Problemos apréptis pagrjsta statistiniy duomeny analize
2019 m. pradzioje nuolatiniy Lietuvos gyventojy skaiCius sudaré 2 min. 794,2 tikst. asmeny, tai yra
14,7 takst. (0,5 procento) maziau nei 2018 m. pradzioje. Gyventojy skaiCiaus mazéjimg 2018 m. lemeé
neigiamas neto migracijos rodiklis ir natdralus gyventojy skai¢iaus mazéjimas. Natdralaus neigiamo
gyventojy skaiciaus pokytis apeémé 77,6 procento viso skaiCiaus mazéjimo (Oficialus statistikos
portalas, 2019).
2019 m. pradZioje vyresnio amziaus Zmonés (65 mety ir vyresni) sudaré 552,4 tikstancius, arba 19,8
procento visy gyventojy skaiciaus. Kas septintas vyras ir kas ketvirta moteris buvo 65-eriy mety
amziaus ir vyresni. Lyginant su 2018 m. pradzia, vyresnio amZziaus Zmoniy padaugéjo 0,6
tikstanciais, arba 0,1 procento (Oficialus statistikos portalas, 2019; Lietuvos statistikos metrastis,
2019).
2018 m. pagalbos j namus ir socialinés globos paslaugos namuose buvo teikiamos 17,8 tukst.
asmenims, tai 3,8 proc. maziau nei 2017 m. ir 38,6 proc. daugiau nei 2010 m. Kaip ir ankstesniais
metais, didzZioji dalis (81,9 procenty) socialiniy paslaugy namuose gavéjy buvo pensinio amziaus
asmenys. 2018 m. socialinés globos pasalpas gavo ir dél socialiniy paslaugy teikimo namuose
kreipési 10,3 procento daugiau pensinio amziaus asmeny ir (ar) asmenys su negalia negu 2017 m.
(Lietuvos statistikos metrastis, 2019).

= Vyresnio amziaus atskirai gyvenantys asmenys
65-eriy mety amziaus ir vyresni asmenys gyvenantys vieni namy utkyje sudaro 33,1 procento,
panasiai kaip ir, pavyzdziui Vengrijoje, Svedijoje, Nyderlanduose. Suradymo duomenys rodo, kad
Lietuvoje sparciai auga atskirai gyvenanciy vyresnio amZiaus asmeny skaicius: 1970 m. visuotinio
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suraSymo duomenimis tokiy asmeny buvo 49,0 tikst. asmeny, o paskutiniame 2011 m. Lietuvos
gyventojy suraSyme - 53,8 tukst. asmeny sulauke 80 mety nurodé namy ukyje gyvenantys vieni. 80—
84 mety motery skaicius per du desSimtmecius iSaugo dar labiau — nuo trec¢daliu (33 proc.) 1989 m.
surasymo duomenimis iki pusés (48 proc.) 2011 m. surasymo duomenimis (Mikulioniené ir kt., 2018
m.).

» Seimos sudétis
Vyresnio amziaus Zmoniy dkio struktira, Zvelgiant j jy Seimine padétj, atskleidzia, kad 65,3 procentai
atskirai gyvenanciy vyresnio amziaus asmeny — nasliai ir naslés, beveik 86 procentus sudaro
moterys. 18,5 proc. vieno asmens namy ukiy —iSsiskyre asmenys, 11,1 proc. — niekada nesituoke, o
5,1 proc. — yra susituoke. Duomenys apie vyresnio amziaus Zzmoniy lyCiy proporcijas ir Seimynine
padétj turéty bati interpretuojami atsargiai, nes motery procentas bendroje populiacijoje yra
didesnis (Mikulioniené ir kt., 2018).

= Geros fizinés buklés ir saugios socialinés/santykiy apsupties asmeny procentas
2015 metais Lietuvoje 70,6 proc. gyventojy patyré santykine psichologine gerove, tai reiskia, kad 50-
ies mety ir vyresniy Lietuvos gyventojy gyvenanciy prasminga gyvenima (subjektyvus saves
vertinimas) buvo beveik trec¢daliu maziau nei 35-49 mety amziaus asmeny. Tai Zemiausias rodiklis
Europos salyse (Mikulioniené ir kt., 2018).

= Vyresnio amzZiaus gyventojai globos namuose
2018 m. pabaigoje vyresnio amZziaus asmeny globos jstaigose gyveno 6,1 tikst. asmeny (4,5
procentais daugiau nei 2017 m.), 6,5 tikst. asmeny (1,4 procento daugiau nei 2017 m.) gyveno
suaugusiyjy su negalia globos jstaigose. 2018 m., palyginus su 2017 m., nuolatinés globos pensinio
amziaus asmeny skaiCius sumazéjo 11,9 procento. Lyginant su 2010 m., gyventojy skaiCius
suaugusiyjy globos jstaigose iSaugo penktadaliu (Lietuvos statistikos metrastis, 2019).

= Gyvenimo trukmé
2018 metais vyry gyvenimo trukmé sieké 70,9 metus, motery — 80,6 metus (2017 m. atitinkamai
70,7 metus ir 80,4 metus). Skirtumas tarp vyry ir motery gyvenimo trukmés 2018 metais buvo toks
pat kaip ir 2017 metais — 9,7 metai (Lietuvos statistikos metrastis, 2019).

= Skirtumai tarp miesto ir kaimo regiony
Vyresnio amZziaus asmenys skirtingai pasiskirste po regionus. DidZiausia vyresnio amziaus gyventojy
dalis tarp viso regiono gyventojy buvo Utenos, Alytaus ir Paneveézio regionuose: 24,6 — 23,2 procento
nuo visy gyventojy skaiciaus (Oficialus statistikos portalas, 2019).
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3.2 Vyresnio amziaus asmeny globos sistema

Vyresnio amZiaus Zzmonéms Lietuvoje teikiama ilgalaiké sveikatos prieziGiros paslaugos ir socialiné
globa. Bendroje sveikatos priezitros ir ilgalaikés prieziGros sistemy bei finansinio tvarumo
ataskaitoje (2016 m.) pabréZiama, kad Lietuvoje néra vienos, atskiros ilgalaikés slaugos programos,
ilgalaike prieziurg finansuoja savivaldybés, ji taip pat skiriama valstybés kaip sveikatos priezitros ir
socialiniy paslaugy paketas.

Salyje ilgalaiké priefiira susideda i$ finansinés paramos ir sveikatos ir/ar socialiniy paslaugy tiems,
kurie priklauso nuo kity arba dél ligos prarado savarankiskuma.

llgalaiké sveikatos priezZiGra teikiama nepriklausomai nuo asmens amziaus, atsizvelgiant j jo
sveikatos bukle ir ligos ar komplikacijy eiga. llgalaiké sveikatos priezZitra apima medicininj gydyma,
paliatyvigjq prieziurg ir slauga, ji skirta patenkinti ty, kurie dél ligos ar negalios yra priklausomi nuo
kity, poreikius. Pagal patvirtintg sveikatos bukliy sgrasg asmeniui gali buti nustatytas ypatingas
slaugos ar pagalbos poreikis ir jam gali buti kompensuojamos su Sia bukle susijusios iSlaidos. Slaugos
kompensacija skiriama asmenims, kuriems nustatytas specialios slaugos poreikis. Uz slaugos
paslaugy namuose organizavimg ir teikimg atsako pirminés sveikatos priezitros jstaigos. llgalaikes
sveikatos prieZilros paslaugas gali gauti tik gydytojo nukreipti pacientai. Apdraustieji privalomuoju
sveikatos draudimu, nepriklausomai nuo amziaus, gali gauti ilgalaikj gydyma, paliatyvig pagalbg ir
slauga, atsizvelgiant j jy sveikatg ir specifinius poreikius. Slaugos iSlaidy kompensacija siekia 2,5
vyriausybés nustatyto bazinio kompensacijos dydzio (2017 m. — 280 eury per ménesj). Samdomos
pagalbos islaidy kompensacija lygi arba pusei bazinio kompensacijos dydzio, arba tokia pati (2017
m. atitinkamai 56 eurai arba 112 eurai per ménesj), priklausomai nuo to, kuriai kategorijai asmuo
priklauso (JUsy socialinés apsaugos teisés Lietuvoje, 2017).

Socialiné globa teikiama ne pagal amziy, o atsizvelgiant j savarankiSkumo laipsnj ir globos poreikj.
Pagrindiniai gavéjai yra vyresnio amiZiaus Zmonés ir nejgalieji. Socialiniy paslaugy poreikiai
nustatomi individualiai, atsizvelgiant j asmens priklausomybe ir galimybes iSsiugdyti savarankiskuma
teikiant atitinkamas socialines paslaugas. Instituciné socialiné globa prieinama tiek nejgaliesiems,
tiek vyresnio amziaus Zmonéms, kuriems jos reikia. Apmokéjimas uZ socialines paslaugas
nustatomas pagal reikalaujamos paslaugos pobudj ir asmens galimybes mokéti. Asmenis, kuriems
reikia pagalbos, namuose lanko socialiniai darbuotojai, atsakingi uz socialiniy paslaugy planavimg ir
administravimg. Priklausomai nuo situacijos, vyresnio amziaus asmenys ir nejgalieji gali gauti
pagalba namuose (iki 10 valandy per savaite), kasdiene socialine globa (nuo 3 valandy per dieng, 5
dienas per savaite), dienos centruose arba (nuo 2 iki 8 valandy per dieng iki 7 dieny per savaite) savo
namuose arba globos namuose. Socialiniy paslaugy poreikius, jskaitant ilgalaike socialine globg,
jvertina socialiniai darbuotojai (Tavo socialinés apsaugos teisés Lietuvoje, 2017).

Pagalbg j namus ir socialine globg namuose 2019 metais gavo 20,3 tikst. asmeny, tai 13,6 procento
daugiau nei 2018 metais. Kaip ir ankstesniais metais, dauguma (76,32 procento) socialiniy paslaugy
namuose gaveéjy buvo pensinio amziaus asmeny ir Sis skaicius palyginti su 2018 m., padidéjo 5,8
procentais. 2019 mety pabaigoje 127-iose vyresnio amziaus Zzmoniy globos jstaigose gyveno 6,4
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tukst. asmeny, 38-iose suaugusiyjy su negalia globos jstaigose — 6,3 tikst. 30-yje vyresnio amZziaus
ir suaugusiyjy su negalia savarankisko gyvenimo namuose gyveno 565 Zmonés, tai 7,6 procento
daugiau nei 2018 metais (Oficialios statistikos portalas, 2019).

Vyresnio amziaus jvaizdis ir raida visuomenéje

Senatvé pirmiausia suprantama kaip biologinis individo senéjimas ir sutrikes organizmo funkcinis
pajégumas. Nors daznai manoma, kad vyresnio amzZiaus Zmonés neigiamai vertina senatve, taCiau
tyrimy rezultatai rodo, kad neigiami stereotipai apie senéjimg priskiriami tiek jauniems, tiek
vidutinio ir vyresnio amziaus zmonéms (Luo Lu, 2012). Stereotipai apie senéjimg jsigali dar vaikystéje
ir stipréja visg gyvenima (Marques, Lima, Abrams, Swift, 2014).

2001 m. tyrimo duomenys parodé, kad svarbiausi Lietuvos gyventojy bruozai, pagal kuriuos Zmogus
priskiriamas ,senam” yra amzius, fiziné ir psichiné sveikatos buklé (Mikulioniené, 2003). Galima
sakyti, kad Siuolaikinéje visuomenéje vyrauja jaunystés ir stiprybés kultas, o groZis ir stiprybe
neatsiejami nuo jaunystés. PabréZzdama jaunatviskos iSvaizdos verte, vartotojiska visuomené
tendencingai stiprina neigiama vyresnio amziaus gyvenimo jvaizdj (Powell, 2001). Ziniasklaida
daZniausiai neigiamai pristato vyresnio amziaus Zmones kaip senatvés pensijos ir socialinés paramos
gavéjus; ,nenaudinga klase”; fiziskai ir teisiSkai bejégés aukos; senatvé kaip netekties metas;
atstumiancios asmenybeés; visgi pasitaiko ir keletas teigiamy vaizdiniy — aktyvios asmenybeés
jvaizdziai; atsitiktinés pagarbos objektai, taip pat iSmintingas senéjimas (Mikulioniene, 2006).

Lietuvos gyventojy poZilris j vyresnio amZiaus Zmones varijuoja nuo pagarbos iki diskriminacijos,
pavyzdziui, iSreiSkiama nuomoneés, kad turi biti ribojama pensininky teisé j darbg (Mikulionieng,
2003a; Mikulioniené, 2003b). Lietuvos visuomenéje egzistuoja neigiami vyresnio amziaus Zmoniy
stereotipai dél funkciniy gebéjimy ir psichologiniy savybiy (kad jie yra silpnos sveikatos, daznai
serga, praranda seksualumg, létai masto ir juda, jauciasi vienisi, yra konservatyvus, nediegia
naujoviy) (Mikulioniené,1996).

Daugelis tiki, kad vyresniame amzZiuje nelieka seksualiniy santykiy, ta¢iau seksas priklauso nuo
bendros organizmo savijautos ir partneriy santykiy. Vyresnio amziaus Zmoneés daznai vertinami kaip
vienalyté grupé, kuriai priskiriami tariamai universalls bruoZai ir savybés. Zili plaukai, raukslés,
priklausymas pensininky klasei sukuria jspudj, kad visi vyresnio amZiaus Zmonés yra labai panasus
vienas j kita. Taip pat manoma, kad sendami Zmonés daZniausiai tampa irzlis ir pikti. 2013 m.
Lietuvos gyventojy psichologinés geroveés, kaip pasitenkinimo jvairiais gyvenimo aspektais, tyrimo
duomenys rodo, kad 60-ies mety ir vyresni respondentai reciau jautési laimingi, buvo labiau
prislégti, blogos nuotaikos, neturéjo su kuo pasikalbéti (Bagdonas, Kairys, Zamalijeva, 2017). V.
Maslenikova ir L. Bulotaité (2013) sitlo diferencijuoti emocinius iSgyvenimus, nes gyvenantys
namuose vyresni Zzmoneés patiria daugiau teigiamy emocijy nei esantys globos jstaigose, vyresnio
amzZiaus gyventojai patiria maziau teigiamy emocijy. | neurotizmag linkusio Zmogaus gyvenimas ir
pasitenkinimas juo senatveéje labai skirsis nuo emociskai stabilios asmenybés gyvenimo jei kitos
Bendrai finansuojama pagal
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aplinkybés sutapty (Bagdonas, Kairys, Zamalijeva, 2017). Taliau tyrimai rodo, vertinant
pasitenkinimg gyvenimu yra svarbu atsizvelgti j asmeninis faktorius - subjektyvi gyvenimo kokybé,
psichologiné savijauta ir asmeniniai veiksniai gali bati kur kas stipresni uz ekonominius, socialinius
ar net sveikatos veiksnius. (Bagdonas ir kt., 2013).

Vienisumas ir socialiné izoliacija

Senéjancioje Lietuvos visuomenéje vis aktualesni tampa vyresnio amZiaus Zmoniy vieniSumo ir
socialinés izoliacijos aspektai. Daznai vyresni Zmonés nenori pripaZinti Siy gyvenimo situacijy, kaip
rodo jvairs tyrimai, vyresnio amziaus Zmonés vienatve ir socialine izoliacijg sieja su nesékmingu
gyvenimu, savo, kaip asmenybés, nuvertinimu. Todél daznai, uzuot aktyviau gilinesi j Siy problemy
sprendimg, jomis nesidalija nei su draugais, nei su artimaisiais. Siekiant vyresnio amzZiaus Zmoniy
socialinés izoliacijos prevencijos ir socialinés jtraukties stiprinimo, jskaitant informaciniy
technologijy panaudojima, buty galima Zenkliai pagerinti jy gyvenimo kokybe.

VieniSumo vyresniame amziuje apibtdinimas

Lietuvos gyventojy suraSymy duomenys rodo, kad vyresniame amziuje vienisy atskirai gyvenanciy
asmeny skaicius didéja: pavyzdzZiui, jei 1970 m. visuotinio surasymo metu Lietuvoje buvo 49 tuakst.
80-ies mety ir vyresniy asmeny, naujausias Lietuvos gyventojy surasymas atskleidé, kad 2011 m.
53,8 tukst. 80-ies mety ir vyresni asmenys gyveno vieno asmens namy ukyje, o 80-84-iy mety
amziaus motery turinCiy vieno asmens namy Ukj dalis per du deSimtmecius iSaugo dar labiau — nuo
trec¢dalio (33 proc.) 1989 m. surasymo metu iki pusés (48 proc.) 2011 m. (Mikulioniené ir kt., 2018
m.).

ISsamesneé trijy paskutiniy Lietuvos gyventojy surasymy (1989, 2001 ir 2011 m.) duomeny analizé
atskleidzia, kaip per pastaruosius du deSimtmecius keitési atskirai gyvenanciy vyresnio amziaus
Zmoniy skaicius. Lyginant skirtingas amziaus grupes, 70-ies mety ir vyresni Zmonéms daug dazniau
gyvena vieni nei 50-69-iy mety amziaus Zmonéms, pirmoje grupéje gyvenimo atskirai rodikliai yra
Zymiai rySkesni nei antrojoje. Kas penkerius metus vyresnése amziaus grupése vienisy asmeny dalis
didéjo. Pvz., 2011 m. 50-54-iy mety amziaus grupeéje vienisy vyry dalis sieké 12 proc., o0 85-iy mety
ir vyresniy — 26 proc. Taigi 85 mety ir vyresniy vyry vieniso gyvenimo iSplitimas skai¢iuojamas kaip
2,1 karto didesnis nei 50-54-iy mety amziaus vyry. Lyginant moteris pagal amZiaus grupes,
skirtumas tarp 50-54-iy mety amziaus grupés ir vieniSy 80-84-iy amziaus motery buvo dar
jspudingesnis — 3,4 karto.

Istoriskai per du nagrinéjamus deSimtmecius (1989-2011 m.) vyresnio amZiaus asmeny vieniSumas
iSplito. Jis susijes su vis didéjancia vyresnio amziaus Zzmoniy dalimi, o sparciausiai Sis reiskinys plinta
tarp 70-mecdiy ir vyresniy. Motery ir vyry, gyvenanciy atskirai dalis kas penkerius metus vyresnéje
amziaus grupéje didéjo skirtingais tempais: vidutiniSkai, 1-4 procentais didéjo kiekvienoje vyry
grupéje ir motery grupése iki 70 mety; vidutiniskai — po 5 procentinius punktus 70 mety ir vyresniy
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vyry grupése; 70-ies ir vyresniy asmeny grupéje kilo iki 11-15 procenty. Lietuvoje, kaip ir kitose
Europos Salyse, asmeny gyvenanciyjy atskirai proporcijos pasiskirsto netolygiai asmens gyvenimo
raidos pozitriu. Nagrinéjant Zmoniy, gyvenanciy po vieng, rodiklius pagal amziaus grupes, aiskéja,
kad gyvenimo kelio perspektyvoje iSskiriami du gyvenimo etapai: jaunystéje tikimybé gyventi
atskirai iSauga apie 20-29 m. ir antroji gyvenimo pusé. Antrajame etape, amziaus tarpsnis, kuris
apima penktg — devintg deSimtmecius, parodo, kad vyresnio amziaus grupéje gyvenimas atskirai
jtraukia vis didesne Zmoniy dalj ir devintajame gyvenimo deSimtmetyje pasiekia tokius aukstus
skaicius, kuriy jokioje kitoje amZiaus grupéje neaptinkame - 40 procenty Lietuvos gyventojy nuo
80 iki 89 mety gyvena vieni. Lietuvoje atlikto tyrimo duomenys (Mikulioniené, 2016) leidzia
identifikuoti akivaizdzig senéjimui badingg tendencija- atskirg vienisg gyvenima.

Vyresnio amZziaus Zmoniy vieniSumo Lietuvoje tyrimas (Mikulioniené ir kt., 2018) parodeé, kad jvairios
vieniSumo apraiskos tam tikru mastu bldingos tiek atskirai, tiek kartu su artimaisiais gyvenantiems
asmenims. Artimyjy mirtys, savo mirties laukimas, prastéjanti sveikata ir Salia esan¢io Zmogaus,
kuriuo galétum pasikliauti, nebuvimas sudaro prielaidas vieniSumui. Tyrimas atskleidé, kad vyresnio
amziaus Zzmoneés, turintys platesnj, stipresnj socialinj tinklg, sulaukia daugiau palaikymo tokiose
situacijose, o kitiems jos tampa nejveikiama kliGtimi. Viena iS esamo socialinio tinklo nesinaudojimo
priezasCiy — savo vieniSumo nepripazinimas. Tyrimo dalyviai pastebimai vengé vieniSumo
apibudinimo, tvirtindami, kad turi daugybe artimyjy ar draugy, kurie jais rupinasi, ar yra labai
uzsieme visuomenine veikla ar buitimi. VieniSumas daZznai suprantamas kaip asmenybés yda,
parodanti menkesne Zmogaus verte, todél Zmonés nenori tapti gailéjimosi objektais. Dazniausiai
griebiamasi individualiy priemoniy — vieniSumas gydomas vieniSumu. Tarp vieniSumo jveikimo
strategijy neminimas bendravimas su vaikais ir vaikaicCiais — iStikus vienatvei ieSkoma bendravimo su
savo kartos atstovais (Mikulioniené ir kt., 2018).

Socialinés izoliacijos vyresniame amZziuje samprata

Socialiné izoliacija konceptualizuojama moksliniame diskurse jvairiai, taiau daugelis tyrinétojy
sutinka, kad tai daugialypis ir dinamiskas procesas, turintis neigiamy socialiniy, ekonominiy,
politiniy ir kultdriniy pasekmiy Zmoniy gyvenimui (Popay et al., 2008). Socialinés izoliacijos samprata
mokslinéje literaturoje tebéra diskutuotina. Ji konstruojama i$ atskiry elementy: ekonominio
nepritekliaus, aktyvaus jsitraukimo j veiklas, socialinio pripazinimo, paslaugy ir prekiy prieinamumo,
lygybés, socialiniy teisiy ir nediskriminavimo (MclLachlan ir kt., 2013). Mokslinéje literatliroje
akcentuojamas socialinés izoliacijos kompleksiskumas ir dinamika (Burchardt ir kt., 2009). Lietuvos
mokslininkai socialine izoliacijg apibidina kaip procesg, kurio metu nuo individo nepriklausantys
veiksniai visiSkai ar i$ dalies apriboja jo/s (ar Zmoniy grupés) galimybes palaikyti santykius ir
dalyvauti veiklose, budingose visuomenei, kurioje individas gyvena. Socialiné izoliacija turi jtakos
Zmoniy gyvenimo kokybei, taip pat visam visuomenés teisingumui ir sanglaudai (Tereskinas, 2015,
Mikulioniené ir kt., 2018). Pasak tyréjy, vieng ar kitg socialinés izoliacijos dimensijg, vienu ar kitu
laipsniu gali patirti bet kuris Zmogus, net ir tas, kuris paprastai nepriskiriamas prie socialiai atskirty.
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Kaip rodo Lietuvoje atliktas vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo tyrimas (Mikulioniené ir kt., 2018),
vienas i$ pagrindiniy argumenty, kuriais pasakojimuose dalyviai apibudino save kaip menkavercius
visuomenes narius, yra jy pasitraukimas is darbo rinkos veikly ir dél to prarastas poreikio kitiems
jausmas, bei prarastus socialinius santykius, kurie susiformavo dél darbinés veiklos. Sis tyrimo
rezultatas siejamas su ankstesnio Lietuvoje atlikto kiekybinio tyrimo rezultatais (Mikulionieng,
2003), kurie parodé, kad apie penktadalis dél amZiaus j pensijq iSéjusiy asmeny sieja pensijinj statusg
su prarasto naudingumo jausmu ir socialiniy rySiy praradimu. Nereikalingo Zmogaus savijauta,
bendravimo aplinkos praradimas buvo ypac reikSmingi geros ar labai geros sveikatos, aukstajj
iSsilavinima turintiems, Seimos nesukirusiems (nesusituokusiems) asmenims (Mikulioniene, 2003).
Kokybinis vyresnio amziaus tévy su atskirai gyvenancia Seima ir persikélusiy j globos namus tyrimas
atskleidé, kad bendras Sios grupés naratyvas — vieniSumo jausmas, susijes su namy netektimi ir
ribotu socialiniu kontakty tinklu (Gedvilaité-Kordusiené, 2018).

VieniSumo ir socialinés izoliacijos vyresniame amziuje issukiai ir rizikos veiksniai

Vyresnio amZiaus Zmones tirianciy mokslininky teigimu (Ward ir kt., 2014), vis dar triksta efektyviy
metodiky, leidzianciy atskleisti socialinés atskirties jvairove skirtinguose kultlriniuose ir teisiniuose
kontekstuose. Tokiy priemoniy trikumas riboja galimybes jvertinti vyresnio amziaus Zmoniy
socialinés atskirties iSplitimg, nustatyti rizikos veiksnius ir pasekmes, bei suprasti, kaip atskirtis
keiCiasi istoriskai. Tai jtakoja visuomenés gebéjima spresti problemg, plétoti veiksminga politikg ir
formuoti intervencijos praktikg. DidZiosios Britanijos mokslininky (Scharf, T., Bartlam, B., 2008;
Ward ir kt., 2014) teigimu, reiskinio konceptualizavimo ir operacionalizavimo sunkumus dél jo
kompleksiskumo vyresnio amziaus Zmoniy atveju dar labiau apsunkina skirtinga gyvenimo patirtis ir
iSgyventos netektys. Statistikos duomenimis (Eurostatas, 2016; Socialiné apsauga, 2015), 65-iy mety
amziaus ir vyresniy Lietuvos gyventojy skurdo ar socialinés izoliacijos grésme yra Siek tiek didesné
nei visy Salies gyventojy, Sie rodikliai buvo atitinkamai 36 ir 29,3 procentai (Eurostatas, 2016). 65-
eriy ir vyresniems vyrams daug maziau nei moterims gresia skurdas ar socialiné izoliacija. Be to, Sis
rodiklis vyry grupéje 2005-2015 metais buvo kur kas stabilesnis (svyravo nuo 23 iki 35 proc.).

To paties amzZiaus motery skurdo ar socialinés izoliacijos rizika Siuo laikotarpiu kito daug
dinamiskiau. 65-eriy ir vyresniy motery populiacijos proporcija smarkiai sumazéjo (nuo 52 procenty
2006 m. iki 32,3 procenty 2010 m.), tac¢iau po 2011 m. Sis rodiklis vél émeé smarkiai augti ir 2015 m.
pasieké 41 procenty. Vyresnio amZiaus Zmonéms, gyvenantiems vieno asmens namy ukyje, ypac
gresia skurdas arba socialiné izoliacija. Lyginant amziaus grupiy pajamas, matyti, kad mazas pajamas
gaunantiems vyresnio amZiaus Zmonéms (65 mety ir vyresniems) skurdo arba socialinés atskirties
rizika yra didesné (92-100 procenty) (Eurostatas, 2016). Atskirai gyvenanciy vyresnio amZiaus
asmeny turinliy vidutines pajamas, skurdo ar socialinei izoliacijos rizika yra daug mazesné ir
svyruoja nuo 10 iki 30 proc. (Eurostatas, 2016). Vertinant 65-meciy situacijg ir skurdo ar socialinés
atskirties rizikos raidg 2006—2015 m. tarp Lietuvos gyventojy gyvenanciy vieno asmens namy tkyje
néra nuoseklios vienareikSmiskos tendencijos. Vyresnio amziaus Zmoniy dalis, kuriems gresia tokia
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rizika, stebimu laikotarpiu augo (nuo 61,2 proc. 2006 m. iki 66,1 proc. 2007 m.; nuo 40,2 proc. 2010
m. iki 57,1 proc. 2015 m.) ir maZéjo nuo 66,1 proc. 2007 m. iki 40,2 proc. (Eurostat 2010 m., 2016).

Vyresnio amziaus Zmoniy padéties Lietuvoje palyginimas su kitose ES Salyse prastesé. Tik pagal vieng
i$ vienuolikos palyginamy rodikliy — vyresnio amziaus Zmoniy (55-64 m.) uzimtumo lygj — Lietuva
gali pretenduoti j jei ne lyderes, tai bent j pazangiy Saliy grupe. Vertinant pagal kitus socialinés
izoliacijos rodiklius, vyresnio amzZiaus Zmonés Lietuvoje vis dar yra ES 3aliy sgraso gale. Vyresnio
amziaus Zmoniy padétis Lietuvoje yra viena prasciausiy Europos Sajungoje pagal, praktiskai, visas
socialinés izoliacijos dimensijas: skurdo ar socialinés izoliacijos rizikg (objektyvus rodiklis), vieSojo
transporto prieinamumg (subjektyvus), skurdo lygj (objektyvus), vidutine 60-meciy gyventojy
gyvenimo trukme (tikimybinis rodiklis), 60-meciy geros sveikatos (be ligos ir negalios) vidutine
gyvenimo trukme (tikimybés rodiklis), socialinius santykius (subjektyvus), pilietine laisve
(subjektyvus). Pagal kai kurias socialinés izoliacijos dimensijas vyresnio amziaus Zmonés Lietuvoje
uzima paskutine vietg tarp vyresnio amziaus Zzmoniy visose Europos Sgjungos Salyse. Subjektyvaus
fizinio saugumo jsivertinimo rezultatai rodo, kad tarp 28 Europos Sgjungos Saliy Lietuvoje yra
maziausias skaiius vyresnio amziaus Zzmoniy, kurie saugiai jauciasi vakarais mieste, kuriame gyvena.
Kitas rodiklis, pagal kurj Lietuvos vyresnio amziaus Zzmonéms lieka Zemiausiai Europos Sgjungos saliy
statistikoje — didZiausias atotriikis tarp vyresnio ir jaunesnio amZiaus Zmoniy materialinés bei
psichinés gerovés lyginant su ES-28 saliy duomenimis (Mikulionieneg, 2016).

Socialiniai politiniai aspektai ir priemoneés

COVID-19 pandemija neabejotinai paveiké vyresnio amziaus Zmoniy gyvenima. Ji sukélé baime,
vienatve, nesaugumo jausma visame pasaulyje. Dauguma vyriausybiy nebuvo pasiruosusios jveikti
Valstybinéms institucijoms j pagalbg atéjo nevyriausybinis sektorius, pasilles trikstamas paslaugas
ir galimybe lanksciai reaguoti j susidariusig situacija

COVID-19 pandemijos isSukiai

2020 m. pradzioje COVID-19 pandemija sparciai iSplito visame pasaulyje ir iS esmés pakeité Zzmoniy
gyvenimus. Vyresnio amziaus Zzmoneés ne tik susidlré su padidéjusiu uzkreCiamumu ir mirtingumo
grésme, bet ir su padidéjusiu vieniSumu.

Epidemiologiné krizé ir karantino priemonés padaré didele neigiamg jtaka daugelio Zmoniy, ypac
vieniSy vyresnio amziaus asmeny, gyvenimui. . Gaizauskaités ir S. Mikulionienés (2020 m.) tyrimo
duomenys (tyrimo dalyviai: 108 vyresnio amziaus asmenys, daugiausia moterys, kuriy vidutinis
amzius — 78,9 m., gyvenancios vieno asmens namy utkyje, dalyvavo ir Lietuvos Raudonojo KryZiaus
(LRK) savanoriai) rodo, kad vyresnio amziaus asmenys, gyvenantys atskirai susidliré su apribojimais
daugelyje gyvenimo sriciy: sumazéjo galimybés kreiptis j gydytojus (74 proc.); ribotos galimybés
tiesiogiai susitikti su kaimynais, draugais, kitais paZjstamais (71 proc.), Seimos nariais ir artimaisiais
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(65 proc.); retesnés galimybés gauti mégstamo maisto (52 proc.), pablogéjusi nuotaika (51 proc.).
Remiantis |. GaiZzauskaités ir S. Mikulionienés (2020) tyrimo duomenimis, galima teigti, kad, pirma,
nepaisant santykinai Zemo vyresnio amziaus Zmoniy socialinio vieniSumo lygio, jy emocinis
vieniSumo lygis buvo labai aukstas. Tyrimo dalyviams Zenkliai sumazéjo bendravimo galimybés ir
dauguma (82 proc.) jauté artumo su Zmonémis trukuma. Antra, telefonas buvo pagrindiné
bendravimo priemoné karantino metu vieniSiems vyresnio amZiaus asmenims, nors dalis Zmoniy
ieSkojo saugiy tiesioginio bendravimo alternatyvy. Kai kurie atskirai gyvenantys vyresnio amziaus
asmenys galéjo pasirlpinti savimi patys, taciau daugiau nei du trecdaliai aktyviai ieSkojo pagalbos.
Trecdia, daugumai vienisy vyresnio amziaus Zzmoniy prireiké Lietuvos Raudonojo KryZiaus pagalbos,
ypac dél pagalbos maistu ir vaistais ar kreipimosi j gydytojus. DidZiausia parama buvo Lietuvos
Raudonojo KryZiaus savanoriai, taip pat Seimos nariai, artimieji, kaimyny, draugy pagalba, o
paslaugy teikéjy pagalba buvo mazZiau reikSminga ar prieinama. Kai kurie atskirai gyvenantys
vyresnio amziaus asmenys buvo linke patys pasiulyti savo pagalba. Ketvirta, bendravimas su Lietuvos
Raudonojo KryZiaus savanoriais buvo reikSminga parama karantino metu atskirai gyvenantiems
asmenims.

Pagalba vyresnio amziaus asmenims pandemijos metu

Salyje jvedus karanting, Zmonéms buvo teikiamos tokios pat paslaugos kaip ir anks¢iau. Socialiniy
paslaugy centry teikiamos visos reikalingos paslaugos, kuriy poreikis buvo matomas dar iki
ekstremalios situacijos. Zmonéms, gaunantiems integruota pagalba, paslaugos slaugos namuose,
pagalbos j namus paslaugos, gyvybiskai svarbios sveikatos priezilros ir kitos paslaugos (maistas,
vaistai ir kt.) ir toliau buvo teikiamos tiek daznai, kiek reikia asmeny gyvybiniams poreikiams
patenkinti. PavyzdZiui, jei vyresnio amZziaus amziaus ar nejgalus asmuo dél karantino negaléjo
naudotis paslaugomis nestacionarioje socialiniy paslaugy jstaigoje ir jo artimieji negaléjo juo
pasirtpinti, socialinés globos ar dienos socialinés globos paslaugos buvo teikiamos asmens
namuose.

Socialinés paslaugos, ypa¢ maisto ar vaisty pristatymas j namus, buvo teikiamos visose Lietuvos
savivaldybése, Zmonéms tereikéjo kreiptis j savivaldybe su praSymu, kad tokiy paslaugy pageidauja.
Susitikimy metu tiek paslaugas gaunantys, tiek jas teikiantys asmenys privaléjo laikytis asmens
higienos reikalavimy ir naudoti apsaugines priemones (vienkartines pirstines, vienkartines kaukes ir
kt.). Taip pat bendraujant buvo rekomenduojama laikytis ne maZesnio kaip dviejy metry atstumo, o
prireikus darbuotojai dezinfekavo pavirSius lankomo asmens namuose.

Atsirado tam tikry paslaugy teikimo apribojimy. Keitési lankymosi daznumas, sumazéjo valandy
skaicius. Techninés pagalbos priemonés nejgaliesiems neiSduodamos ir nepriimamos. Transporto
(pervezimo) organizavimas taip pat stabdomas, nebent gydytojas neatSaukty vizity. Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija karantino metu rekomendavo asmens socialiniy paslaugy poreikius
vertinti nuotoliniu bidu, individualius pagalbos poreikius ir jy intensyvuma aptariant su asmeniu ar
jo artimaisiais. Socialiniai darbuotojai lanké tuos vyresnio amziaus Zmones, kurie neturéjo telefono
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ir gyveno vienkiemiuose. Visi klientai buvo informuojami, kad kontaktas su darbuotoju leidZziamas
tik pristatant maista, vaistus, uztikrinant reikiamg asmens higieng. Socialiniams darbuotojams ir
savanoriams buvo patariama aprupinti klientus maisto ar vaisty atsargomis ilgesniam laikui, kad jie
galéty juos lankyti reciau ir taip patys sumazinty rizikg uzsikreésti virusu.

Siekiant sumatzinti viruso patekimo j globos jstaigas tikimybe, karantino laikotarpiu j socialines
paslaugas teikiancias jstaigas buvo rekomenduojama nepriimti naujy gyventojy, nebent buty skubus
socialiniy paslaugy poreikis, o socialiniy paslaugy jstaiga turéty tam atskiras patalpas ir darbuotojy
komandas dirbancias tik su naujais gyventojais. Darbuotojai turéjo blti aprUpinti visomis
asmeninémis apsaugos ir dezinfekavimo priemonémis. Naujai jsikiire gyventojai turéjo karantinuotis
bent dvi savaites. Taciau pagrindiné nuostata Siuo laikotarpiu buvo, siekiant suvaldyti infekcijos
paplitimg tarp socialinés globos namy gyventojy, kurie visi patenka j didelés rizikos grupe —
socialinés globos paslaugas teikti namuose.

Salies savivaldybés karantino laikotarpiu be jprasty socialiniy ir sveikatos paslaugy rapinosi ir gera
vyresnio amZziaus Zmoniy emocine savijauta. Psichologai buvo pasirenge nuotoliniu badu padéti
visos Lietuvos vyresnio amziaus Zmonéms susidoroti su karantino metu kylanciais emociniais
sunkumais. Senjorai buvo kvieCiami skambinti ,Sidabrine linija“. Tai nemokama biciulystés,
bendravimo ir emocinés paramos linija, skirta vyresnio amZiaus zmonéms. Sios linijos savanoriai
pasiruose ne tik iSklausyti jiems skambinanciyjy, bet ir suteikti reikiamga informacijg bei atsakyti j
klausimus apie pandemija, priminti, kaip elgtis karantino laikotarpiu, kad bity kuo mazesné rizika
uzsikrésti. Emocine pagalbg suaugusiems siulé ir, Vilties linija“. Skambinantiems Sia linija specialistai
teiké nemokamas anonimines psichologines konsultacijas.

Valstybinis socialinio draudimo fondas ,,Sodra“ rekomendavo vyresnio amzZiaus Zmonéms, esant
galimybei, pervesti pensijg j banko sgskaitg. Visiems pensininkams iSmokéta vienkartiné 200 eury
iSmoka.
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B) Tinklai, jrankiai ir priemonés

6.1

Tinklai, padedantys iSvengti vieniSumo vyresniame amziuje

Kas trecias vyresnio amzZiaus Zmogus Lietuvoje gyvena ties skurdo riba arba socialinéje atskirtyje.
Dar sunkiau tiems, kurie yra vieniSi ir turi negalig. Vyresnio amzZiaus Zmonés daznai kencia nuo
mazéjancio judumo, atminties ir realybés suvokimo galiy. Lietuvoje yra daug socialiniy paslaugy ar
iniciatyvy, padedanciy vyresnio amZiaus Zmonéms ar nejgaliesiems saugiai gyventi savo namuose.
Pagalba apima maisto, vaisty, higienos ir/ar kity reikalingy prekiy pristatyma, skubios pagalbos,
emocinés paramos teikima ir bendravima.

Iniciatyvos, programos ir projektai

Nemokamos iniciatyvos ,,Prisijungusi Lietuva“ tikslas — padéti Zmonéms iSmokti sékmingai, saugiai
ir atsakingai naudotis informacinémis technologijomis ir internetu bei jo teikiamomis galimybémis
https://www.prisijungusi.lt/.

Projekto ,Maistas ant raty” tikslas — suteikti reikiamg paramg vienai paZeidziamiausiy Lietuvos
visuomenes grupiy — vieniSiems ir skurstantiems vyresnio amziaus Zmonéms. ,,Maistas ant raty“ tai
ne tik galimybé pavalgyti, bet ir pabendrauti su savanoriais. Projektas prasidéjo 1993 metais ir apima
24 Lietuvos miestus ir kaimus. IStisus metus paramg maistu gauna apie 500 Zmoniy. Jg organizuoja
Maltieciai (Maltos ordino pagalbos organizacija)
https://www.aukok.lt/projects/?projectName=Maistas-ant-ratu&.

»Maisto bankas” organizacijos savanoriai kasdien wvyksta j 500 prekybos tinklus atrinkti
nebeparduodamo, bet vis dar tinkamo naudoti maisto, apZiuri jo atsargas, rusiuoja ir tiesiogiai skiria
misijoms ar nevyriausybinéms organizacijoms (Seimoms, senjorams, nejgaliesiems). 2019 metais
»Maisto banko” parama pasieké 138 089 Zmones, gyvenancius 214 skirtingy Lietuvos vietoviy.
(https://www.aukok.lt/projects/Lets-Share-2020).

Pagalbos linija yra ne pelno siekianti nuotolinés prieZitros ir pagalbiniy technologijy organizacija,
kurios specializacija yra vyresnio amzZiaus Zzmoniy, ligoniy ir nejgaliyjy nuotoliné prieziura. Tai
socialiné paslauga, padedanti saugiai gyventi savo namuose. Jvykus nelaimei tereikia nuspausti
vieng mygtuka (http://pagalboslinija.It/).

»Sidabriné linija“ padeda spresti vyresnio amziaus Zmoniy iSsiskyrimo, vieniSumo ir bendravimo
stokos problemas, suteikia vyresnio amziaus Zmonéms galimybe dZiaugtis visaverciu gyvenimu. Tai
nemokamas biciuliSkas pokalbis ir emocinés pagalbos linija senjorams. Ji leidZia jsigyti draugg
telefonu, su kuriuo galima bity nuolat pasikalbéti jvairiomis temomis, aptarti aktualijas ar tiesiog
pabendrauti. Nuo karantino pradzios emocinés pagalbos skambuciy skaicius padvigubéjo: vyresnio
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amZziaus Zmonés nerimauja dél pandemijos, teiraujasi dél jvairiy pagalbos priemoniy, kreipiasi dél
fizinés pagalbos, teiraujasi dél institucinio darbo, ieSko bendraminciy telefonu, kad saugoty save ir
kitus kasdien, laikydamiesi saviizoliacijos reikalavimy ir vengdami bet kokio gyvo kontakto su kitais
Zmoneémis (https://www.sidabrinelinija.lt/).

Jau metus gyvuojanti programa ,,Raudonos nosys gydytojai klounai“ atskleidé, kad individualus
bendravimas su vyresnio amZziaus asmenimis padeda jiems atsiverti, atsipalaiduoti, pabendrauti,
pasijusti svarbiems ir mylimiems, tapti laimingesniems. Programa siekiama uzmegzti gilius, pagarba
ir empatija grjstus santykius, praskaidrinti daznai monotoniskg ir ribotg senjory kasdienybe,
pagerinti jy gyvenimo kokybe, suteikti daugiau dziaugsmo, atrasti pasléptus ar pamirstus talentus.
Gydytojai klounai meninémis priemonémis ir humoru skiria individualy démesj senjorams, skatina
prisiminimus, gerina emocine ir fizine sveikata. Gydytojai klounai kiekvieng penktadienj lankosi
senjory socialinés globos namuose ir siekia aplankyti kitus Salies senjory namus.
(https://www.raudonosnosys.lt/veikla/programos-senjorams/).

Jveikos strategijy pavyzdziai

Utenos rajono Savivaldybés administracija, jgyvendindama projekty , Kompleksinés paslaugos
Seimai Utenos rajone”, kartu su projekto partneriu — Utenos rajono socialiniy paslaugy centru
pradéjo apriupinti vyresnio amZiaus Zmones maistu, vaistais, higienos ir/ar kity reikalingy prekiy
jsigijimu ir/arba pristatymu, suteikia pagalba mokant mokescius. Si paslauga teikiama karantino,
riboto karantino ar ekstremaliy situacijy metu, kai dél COVID-19 ligos protrikio ir epidemijos visoje
Salyje siekiama uztikrinti visuomenés sveikatos apsaugg, jveikti nenumatytus sunkumus socialiai
pazeidZziamy Zmoniy kasdieniame gyvenime. Paslauga gali bati teikiama vyresnio amziaus Zmonéms
(nuo 65 mety amZiaus) arba Zmonéms su negalia, nes Sioms grupéms yra didesné tikimybé susirgti
apribojimy ir saugos reikalavimy Salyje. Paslauga teikiama, jei asmuo negauna ir neturi teisés j
reguliarias socialines paslaugas. Si paslauga teikiama vieng kartg asmeniui po 1 valandg per savaite.
Utenos rajono gyventojai, kuriems reikalinga maisto, vaisty, higienos ir/ar kity reikalingy prekiy
jsigijimo ir (ar) pristatymo paslauga, kvieciami ja pasinaudoti.
(https://www.utena.lt/index.php/It/socialiniu-klausimu-aktualijos/1775-pagalba-pagyvenusiems-

asmenims-ir-zmonems-su-negalia).

Gyvybés draudimo ir pensijy bendrové AVIVA kovoja su koronavirusu ir skyria 122 tikstancius eury
vienidiems Lietuvos senjorams padéti. Sios léSos pervedamos Lietuvos Raudonajam KryZiui. Jos
skirtos aplankymams ir pagalbai vieniSiems vyresnio amziaus Zmonéms pandemijos metu.
Reaguodama j susidariusig situacijq ir atsizvelgdama j pandemijos mastg, AVIVA jau skyré Lietuvos
Raudonajam KryZiui 57 tikstancius eury, dar 65 tikstanciai eury jau pasieké Lietuva. Sios paramos
pagalba sukurta speciali nuotolinio mokymo ir informavimo sistema savanoriams, kuri leis greiciau
su jais susisiekti, siekiant padéti vieniSiems senjorams kritinése situacijose. Ypa¢ daug démesio
skiriama savanoriy skaiciaus didinimui, kad pandemijos metu baty galima padéti kuo didesniam

Bendrai fi j | . . . . . . . .
Europos Sajungos programa IP1-A2 Parengiamojo teorinio tyrimo Lietuvoje ataskaita

JErasmus+*

18



DIGI-AGEING — skaitmeninis vyresnio amziaus Dotacijos sutartis Nr. 2020-1-AT01-KA202-078084
Zmoniy aktyvinimas vieniSumo jveikai

6.3

vienisy vyresnio amziaus Zmoniy skaiCiui. Daugelis vienisy Lietuvos senjory dabar yra visiskai
priklausomi nuo juos lankanciy savanoriy pagalbos. Savanoriai jiems pristato maista, vaistus ar kitus
batiniausius daiktus, o prireikus iSveda augintinius, kad senjorai galéty saugiai likti namuose. AVIVA
parama bus naudojama savanoriy paieskai, mokymams, jy darbo organizavimui ir stebéjimui,
jspéjamosios sistemos kdrimui. Parama skirta ir padengti savanoriy islaidas, tokias kaip kuras,
savanoriy apsaugos priemonés, maisto ir batiniausiy reikmeny paketai vyresnio amziaus Zmonéms,
kurie negali sau leisti jy nusipirkti. Gaves AVIVA finansavimg, Lietuvos Raudonasis KryZius
padvigubino savanoriy skaiciy iki 350 savanoriy. Aplankyty senjory skaicius iSaugo daugiau nei
dvigubai — iki 410. Netrukus planuojama pasiekti ir aplankyti 1000 senjory.
(https://www.aviva.lt/It/apie-mus/pranesimas/1582/).

Statistikos departamento duomenimis, internetu naudojasi tik 40 proc. 65-74 mety amziaus Salies
gyventojy. Tai reiskia, kad kone kas antras tokio amziaus gyventojas dar néra atrades interneto
teikiamy galimybiy. Yra pazinciy svetainiy, skirty vyresnio amziaus Zmonéms ,,60+“ ir ,,Pasimatymai
60“. Internetinis bendravimas populiarus ne tik tarp jaunimo, bet ir tarp senjory, kurie taip pat
pradéjo ieSkoti draugy ar net gyvenimo palydovy socialiniuose tinkluose ir pazinciy svetainése. Tai
ypac aktualu Siuo saviizoliacijos laikotarpiu, nes senjorams gresia koronavirusas ir jie negali palikti
savo namy be rimtos priezasties, todél bendrauti gali tik pasitelke technologijas. Projektas
,Prisijungusi Lietuva” suteikia galimybe jgyti praktiniy Ziniy, kaip saugiai naudotis internetu ir
iSmokti naudingy dalyky, kurie gali palengvinti gyvenimg ir praskaidrinti dieng. Kiekvienas gali
pagilinti skaitmeninio radtingumo Zinias svetainéje www.prisijungusi.lt. Cia pateikiama teoriné ir

praktiné medziaga tiek pradedantiesiems, tiek pazengusiems interneto ir technologijy vartotojams.
Projektas ,Prisijungusi Lietuva” jgyvendinamas visoje Lietuvoje ir yra skirtas didelei tikslinei
gyventojy grupei — apie 500 tdkstanciy asmeny, kurie vis dar nesinaudoja internetu arba kuriy
skaitmeniniai jgidzZiai yra nepakankami. (https://www.prisijungusi.lt/apie-projekta).

PotencialUs projekto partneriai

= Savivaldybiy socialinés globos jstaigy vadovy asociacija;

= AnyksCiy socialinés globos namai;

= BirStono treciojo amziaus universitetas (TAU);

= Fabijoniskiy socialiniy paslaugy centras;

= Vilniaus apskrities Adomo Mickeviciaus viesoji biblioteka.
Tikimasi, kad asociacija ir centrai analizuodami vyresnio amziaus Zmoniy pozilrj j vieniSumag, galimus
jo jveikimo budus ir naudodami Siuolaikines technologijas padés mums atskleisti esamg vyresnio
amZziaus Zmoniy padétj socialinés globos jstaigose.
Pokalbiuose su socialinése jstaigose dirbanciais bibliotekininkais ir socialiniais darbuotojais bus
atskleisti jy darbo su vyresnio amziaus Zmonémis metodai, jgalinantys senjorus jsijungti j jvairias
veiklas, nugalint socialine izoliacijg ir vieniSuma.
Dalyvavimas TAU veiklose padés atskleisti aktyviy vyresnio amzZiaus Zmoniy pozilrj j vieniSumga ir jo
jveikimo budus.
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7.1

Naujy priemoniy pristatymui ir iSbandymui kvieCiami visi projekte dalyvaujantys socialiniai
partneriai, tuo aktyvinant projekto veikly sklaida. Jie kvieCiami dalyvauti baigiamajame sklaidos
renginyje, pasidalinti savo nuomone apie sukurtos priemonés tikslingumg ir naudinguma padedant
vyresnio amZiaus Zmoneéms jveikti vieniSuma. Partneriy rysio tinkas padés pasiekti placiausig tiksline
auditorija.

VieniSumo nustatymas — priemones ir jrankiai

Siuolaikinése visuomenése, taip pat ir Lietuvoje, pastebima individo atsiskyrimo nuo visuomenés ir
susvetimeéjimo tendencija, perauganti j ,vieniSumo epidemijg“. Socialiné izoliacija yra viena i$
vieniSumo buseny, galinCiy kelti grésme net Zmogaus gyvybei. Tyrimai rodo, kad yra statistiskai
reikSmingas rysys tarp socialinés izoliacijos ir respondenty amziaus, iSsilavinimo, pajamy, Seiminés
padéties, gyvenamosios vietos.

Socialiné atskirtis turi jtakos Zmoniy gyvenimo kokybei, taip pat visos visuomenés teisingumui ir
sanglaudai. Socialinés atskirties prieSingybé — socialiné jtrauktis — yra santykiy pobudis, kai asmuo
(ar Zmoniy grupé) gali visavertiskai dalyvauti ekonominéje ir socialinéje veikloje, palaikyti rysj su
kitais ir realizuoti save kaip visavertj visuomenés narj.

Vyresnio amziaus Zzmoniy poreikiai ir vieniSumo vyresniame amziuje grésmes

Lietuvoje vyresnio amzZiaus Zmonéms, gyvenantiems atskirai dazniau nei su Seima gyvenantiems
asmenims, atsiranda socialinés izoliacijos poZzymiai. Atskirai gyvenantys senjorai Zymiai reciau
dalyvauja tarp vyresnio amziaus Zzmoniy populiarioje socialinéje veikloje, pavyzdzZiui, svetingumo ir
vadinamosios ,,socialinés valandos” apsilankymai restoranuose, muziejuose, parodose, teatruose ir
kino teatruose. Be to, kai kurie yra maziau aktyvis uzsiimant fizine veikla. Kai kurie vyresnio amziaus
Zmoneés socialiniy tinkly pagalba bendrauja su vaiky Seimomis, broliy ir sesery Seimomis, tolimais
giminaiciais, draugais, pazjstamais ir kaimynais. Vyresnio amziaus Zmonéms svarbu turéti reikiamg
parama, kurig pirmiausia teikia vaikai, kiti artimi giminaiciai, kaimynai. Intensyvus rySys su vaikais,
uztikrina vyresnio amziaus Zmoniy saugumo poreikius — vaikai yra tie Zmonés, kurie suteikia tinkama
pagalbg. Taciau emocinis rysys, ypac jei jis teikia dzZiaugsmo, vis tiek teatliepia tik dalj emocinio
bendravimo poreikiy, jis neatstoja bendravimo su partneriu ar bendraamziais. Santykiy su draugais
pobudis kitoks — jame daugiau vienodo bendrumo, emocionalumo, dziaugsmo. Taigi poreikis
bendrauti labiausiai patenkinamas su draugais ir pazjstamais, daZniausiai bendraamiiais.
(Mikulioniené, Rapoliené, Valaviciené, 2018 m.)

Pastaryjy keliy desSimtmeciy atlikti tyrimai atskleidé biologinius, psichologinius ir socialinius
Zmogaus senéjimo proceso pokycius, jy jtakg Zmogaus gyvenimo kokybei. Kiekvienas asmuo turi
unikalig savo gyvenimo patirtj. Taciau suvokus savo individualuma ir iSskirtinuma, prarandamas
»priklausymo kazkam“ pojuatis, kuris traktuojamas kaip saugumas. Tokiu atveju individo vieniSumas
gali bati jauciamas kaip baimeé: kuo labiau Zmogus atsiskiria nuo kity, tuo labiau jauciasi vienisas,
nesuprastas, kyla socialinés izoliacijos rizika. Pasak F. Riemann (2005), izoliacija ir nesaugumas
atsiranda tada, kai atsiranda baime tapti savimi, t.y., kai Zmogus kritinéje situacijoje nepriima saves
Bendrai finansuojama pagal
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7.2

7.3

tokio, koks jis yra. Kaip itin stiprus streso sukéléjai vyresnio amZziaus Zmonéms jvardijami
autokoncepcijos (saves pazinimo) kokybés pablogéjimas ir artéjanti mirtis. (Budriinaité, 2007).

Sveikatos prieziuros sektoriaus poreikiai siekiant uzkirsti kelig vyresnio amziaus
Zmoniy vieniSumui

Pagal Aktyvaus senéjimo indeksa, tam tikrg aplinkos rodiklj, apimant;j psichologinés gerovés, sveiko
gyvenimo trukmeés virS 65 mety amziaus, gyvenimo trukmes, socialiniy santykiy tvarumo ir
kompiuterinio rastingumo jgudziy rodiklius, Lietuva uzima 27 vietg iS 28 3aliy. Pagal santykinés
psichologinés geroveés rodiklj, reiskiantj psichologinés gerovés palyginima tarp 35—-49 mety amziaus
asmeny ir vyresniy nei 50 mety asmeny, Lietuva yra paskutinéje vietoje Europoje. Sie duomenys
atskleidzia, kad psichologiné savijauta su amziumi Lietuvoje blogéja. Net 18 proc. vyresnio amziaus
asmeny, tai yra kas penktas, neturi j kg kreiptis pagalbos, o turint omenyje, kad beveik kas antras
Zmogus gyvena vienas, situacija komplikuojasi. Skurdo rizikg ir (arba) socialine atskirtj dazniau nei
kiti Lietuvos gyventojai patiria 65 mety ir vyresni Zmonés. Sios amZziaus zmoniy grupés net 37,73
proc. gresia skurdas. Higienos instituto duomenimis, Si gyventojy grupé sudaro apie 39 proc. visy
savizudybiy Lietuvoje.

Viskg sudeéjus susidaro labai nitrus vyresnio amziaus Zmogaus paveikslas — vienui vienas, skurdo ar
socialinés atskirties grésme, néra j kg kreiptis istikus bédai. Suprantama, ne visi senjorai taip gyvena,
dalis jy lanko Treliojo amZiaus universitetus, yra aktyvus visuomenés dalyviai, gyvena visavertj
gyvenima.

VieniSumo nustatymo metodai ir jrankiai

Projekto metu kuriami vieniSumo isplitimo matavimo instrumentai. Taciau apie reiskinio jvairove ir
konceptualiy bei metodologiniy poZidriy jvairove mokslininkai diskutuoja. Siuo metu mokslinéje
literatlroje aptinkamos tik kelios daugiau ar maziau patvirtintos vieniSumo skalés: UCLA VieniSumo
skalé (Russel, Peplau, & Cutrona, 1980) ir De Jong Gierveld ispléstiné (11 punkty) bei trumpoji (6
punkty) vieniSumo skalés (Jong Gierveld, Kamphuis, 1985; Jong Gierveld, Tilburg, 2010). Mokslinéje
literatdroje aptinkama, kad kuriama dar viena — Suaugusiyjy socialinio ir emocinio vieniSumo skalé
(SELT-S) (DiTommaso, Brannen, Best, 2004).

A. UCLA VieniSumo skalé (Russel, Peplau, & Cutrona, 1980)
Instrukcija: nurodykite, kaip daznai jaucliatés taip, kaip aprasyta kiekviename iS Siy teiginiy.
Apibraukite po vieng skaiciy kiekvienam atsakymui.
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Lentelé
Patikslinta UCLA vieniSumo skalé

Teiginys Niekada Retai Kartais DazZnai
1. Gerai sutariu
su Zmonémis, 2 3 4
kurie mane supa
2. Man triksta
draugystés
3. Neéra | ka
kreiptis
4, Nesijauciu
vienisa(s)
5. Sutariu su savo
draugy grupe
6. Zmones, kurie
mane supa ir as
turime daug
bendry savybiy
7. AS nebesu
artima(s) su 2 3 4
niekuo
8. Mano interesai
ir mintys
svetimos mane 1 2 3 4
supantiems
Zmonéms
9. AS esu
draugiskas 1 2 3 4
Zmogus
10. Yra Zmoniy,
kurie man artimi
11. Jauciuosi
pamirsta(s)
12. Mano
socialiniai  rySiai 2 3 4
pavirsutiniski
13. Niekas manes
gerai nepazjsta
14. Jauciuosi
izoliuota(s) nuo 2 3 4
Zmoniy
15. Galiu susirasti
draugg jei noriu
16. Yra mane
gerai
suprantanciy
Zmoniy
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17. Nesijauciu

laiminga(s) taip 2 3 4
atsiribojes

18.Zmonés mane

supa, bet ne 2 3 4
bendrauja

19. Yra Zmoniy su

kuriais galiu 2 3 4
kalbétis

20. Yra Zmoniy j

kuriuos galiu 2 3 4
kreiptis

Saltinis: https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/7431205/
Pastaba: Galutinis skaicius — visy 20-ies atsakymy suma.

Taskus pries skaiciuojant reikia sukeisti atgaline tvarka (pvz., 1=4,2=3,3=2,4=1).

UCLA vieniSumo skalé yra placiai naudojama matuojant vieniSuma. IS pradziy ji pasirodé 1978 m.
kaip 20 elementy skalé. Nuo to laiko ji buvo keletg karty perzitréta ir buvo pristatytos trumpesnés
versijos tiems atvejams, kai 20 klausimy yra per daug, pavyzdziui, apklausoms telefonu.

Skalé placiai naudojama studijose ir apklausose apie vieniSuma. 1992 m. atliktas tyrimas parode, kad
UCLA vieniSumo skalé buvo naudojama mazdaug 80 proc. visy empiriniy tyrimy apie vieniSuma.

B. DelJong Gierveld trumpoji (6 punkty) vieniSumo skalé (Gierveld & Tilburg, 2006) yra vienas
i$ dviejy labiausiai tarptautiniu mastu jsitvirtinusiy ir pripazinty vieniSumo matavimo instrumenty
(Coelho ir kt., 2018; UysalBozkir ir kt., 2017; Leung, Jong Gierveld, Lam, 2008) De Jong Gierveld ilgoji
(11 punkty) ir trumpoji (6 punkty) vieniSumo skalés pateiktos Zemiau esancioje lenteléje. VieniSumo
skalé svyruoja nuo 0 (ne vienisas) iki 11 (labai vieniSas). Tyréjai gali naudoti skale kaip vienmatj matg
arba pasirinkti naudoti dvi skales (vieng emociniam vieniSumui ir kitg socialiniam vieniSumui).

Lentelé:
De Jong Gierveld iSpléstiné (11 punkty) ir trumpoji (6 punkty) vieniSumo skalés

Pagrindiné Pagrindiné Trumpoji Trumpoji

Teiginys . . . . . . .
giny emociné poskalé | socialiné poskalé | emociné poskalé | socialiné poskalé

1. Visada yra kas
nors su kuo galiu
pasikalbéti apie X
savo kasdienes
problemas

2. Man triksta
tikrai artimo X
draugo

3. Patiriu bendra
tustumos jausma
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4. Galiu artimai
kreiptis j daugelj
Zmoniy, kai mane
iStinka bédos
5. Pasiilgstu kity
Zmoniy X
draugystés
6. Man atrodo,
kad mano
pazjstamy ir X
draugy ratas per
siauras
7. Galiu pasitikeéti
iki galo daugeliu X X
Zmoniy
8. Turiu
pakankamai X X
artimy Zmoniy
9. Pasiilgstu
Zmoniy
10. Daznai
jauciuosi X X
atstumta(s)
11. Galiu
skambinti
draugams kada
tik man jy prireiks

Saltinis: https://www.researchgate.net/publication/227944425 A 6-

Iltem Scale for Overall Emotional and Social Loneliness Confirmatory Tests on Survey Data

Pastaba: jZangoje buvo prasoma: ,Kiekvieno teiginio atveju nurodykite, kiek jie tinka jasy situacijai,

4

kaip jauciatés dabar. Apibraukite tinkamq atsakymgq. Atsakymy kategorijos (,tikrai taip®, ,taip”,
,daugiau ar mazZiau”“, ,ne” ir ,tikrai ne” arba ,taip”“, ,daugiau ar maZiau” ir ,ne“) gyvuose
pokalbiuose, pokalbiuose telefonu ir pastu siunciamose anketose skiriasi. Savarankiskam pildymui

teikiamuose klausimynuose tarp jvado ir punkty galima pridéti pavyzdj.

Skalé gali iSmatuoti vieniSuma apskritai, socialinj ir emocinj vieniSumag atskirai arba kiekvieng is Sesiy
vieniSumo savybiy atskirai. Trys klausimai de Jong Gierveld skaléje yra skirti socialinio vieniSumo
rodikliams matuoti: socialinio tinklo atsparumas (,,Yra daug Zmoniy, kuriais galiu pasikliauti, jei turiu
problemy”), pasitikéjimas Zzmonémis (,,Yra daug Zzmoniy, kuriais galiu visiskai pasitikéti“) ir artumo
su kitais asmenimis jausmas (,,Yra pakankamai Zmoniy, su kuriais jau¢iuosi artimas“). Sie klausimai
matuoja tik tai, ar Zmogus jauciasi turjs bent vieng svarby asmenj savo socialiniame tinkle, jie
nerenka informacijos apie skirtingus tinkly dydzius, t. y., ar Zmogus pazjsta 1 ar 10 tokiy Zmoniuy. 24
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Manoma, kad Sie trys klausimai sudaro biting minimalios informacijos Serdj, leidZziancig kuo tiksliau
apibudinti Zmogaus socialinio vieniSumo laipsnj.

Kiti trys skalés klausimai sudaro emocinio vieniSumo matavimo sistemg, kurig sudaro Sie teiginiai:
,Patiriu bendrg tustumos jausmag“, ,Pasiilgstu kity Zmoniy draugystés”, jausmai, emocijos
atsiskleidzZiancios asmens santykiuose su kitais Zmonémis. Neketinama grupuoti respondenty pagal
visg emocinio vieniSumo apraisky spektra, o tik nustatyti kritine riba, kuri atskirty tuos Zmones, kurie
tyrimo metu jautési bent i$ dalies emociskai vienisi, nuo ty, kurie tokiais nesijauté.

Suaugusiy socialinio ir emocinio vieniSumo skalé (SELSA-S) (DiTommaso, Brannen, Best, 2004 m.)
SELSA-S buvo sukurtas matuoti socialinj ir emocinj (Seimoje ir romantiskg) vieniSuma ir turi tris po-
skales — socialine, Seimynine ir romantiska. Taciau literaturoje neaptikta, kad pagal Sig skale buty
galima iSmatuoti vyresnio amziaus Zmoniy vieniSuma — Siuo instrumentu daZniausiai tiriamas jauny
ir vidutinio amzZiaus Zmoniy vieniSumas.

Pasirinktos skalés pavyzdys:

Elementas M SD Min Max
AS tikrai priklausau savo $eimai (Seimyniné sritis 1) 1.780 | 1.062 1 6
Jautiuosi $eimos dalimi (Seimyniné sritis 2) 1.722 | 1.079 1 6
Mano $eima tikrai ripinasi manimi (Seimyniné sritis 3) 1.879 | 1.096 1 7
Man svarbi mano $eima (Seimyniné sritis 4) 1.593 | 0.790 1 6
Jaugiuosi artimas savo $eimai (Seimyniné sritis 5) 1.886 | 1.042 1 7
Turiu romantiskg partnerj, su kuriuo dalinuosi 3.593 | 2.310 1 7
intymiausiomis mintimis ir jausmais (Romantiska sritis 1)

Turiu romantiska arba santuokinj partnerj, kuris mane 3.582 | 2.328 1 7
palaiko ir padrgsina (Romantiska sritis 2)

Turiu nepatenkintg artimy romantisky santykiy poreikj 3.352 | 2.044 1 7
(Romantiska sritis 3)

Esu jsimyléjes Zmogy, kuris yra jsimyléjes mane (Romantiska | 3.645 | 2.314 1 7
sritis 4)

Turiu Zmogy, kuris patenkina mano intymumo poreikius 3.344 | 2.112 1 7
(Romantiska sritis 5)

Turiu romantiskg partnerj, kuriam padedu bati laimingu 3.659 | 2.308 1 7
(Romantiska sritis 6)

Turiu draugy, j kuriuos galiu kreiptis informacijos (Socialiné | 1.484 | 0.718 1 5
sritis 1)

Galiu pasikliauti draugy pagalba (Socialiné sritis 2) 1.703 | 0.991 1 7
Turiu draugy, su kuriais galiu pasikalbéti apie sunkumus, su | 1.670 | 0.912 1 6
kuriais susiduriu savo gyvenime (Socialiné sritis 3)

Turiu draugg(-y), su kuriuo(-iais) galiu pasidalinti savo 1.648 | 1.068 1 7
nuomone (Socialiné sritis 3)

Saltinis:  https://www.semanticscholar.org/paper/Measurement-equivalence-between-men-and-
women-in-Pollet-Saxton/fab34f67f7ae2137c126e797ade0aa7f3326f1b2/figure/0
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7.4

Pastaba: Aprasomoji statistika (N=273) atskiriems klausimyno teiginiams (nuo 1-7 skaléje visi
teiginiai, iSskyrus romantinj (3) jvertinti atgaline seka, kai aukStesné skalés padala Zymi gilesnj
vienisumg)

VieniSumo prevencijos metodai ir jrankiai

Programa ,,Silti apsilankymai“ skirta vieni$iems, daZniausiai vyresnio amziaus monéms, kurie dél
sveikatos ir kity klitciy retai palieka namus ir neturi artimy Zmoniy. Raudonojo KryZiaus savanoriai
bendrauja, padeda ir reguliariai lanko senjorus, tampa jy naujais draugais.
https://www.bernardinai.lt/2018-09-04-kas-trecias-senelis-lietuvoje-vienisas-lietuvos-raudonasis-

kryzius-kviecia-tai-keisti/

»S0cialinis receptas” — skirtas sumazinti vyresnio amZziaus Zmoniy vienatve bendruomenése.
»Socialinis receptas” skatina pirminés sveikatos priezitros specialistus nukreipti pacientg, turintj ne
medicininés sveikatos sutrikimo priezastj, pas darbuotojg, kuris kartu su pacientu parenka veiklai
tinkamas tikslines organizacijas. https://epilietis.Irv.It/It/konsultacijos/viesoji-konsultacija-del-

socialinio-recepto-vyresnio-amziaus-zmoniu-vienisumui-mazinti-bendruomenese

Projektas , Pabiikime kartu“, finansuojamas Kelmés rajono savivaldybés socialiniy paslaugy plétros
ir kokybés gerinimo programos léSomis. Projekto idéja — suburti vietos vyresnio amziaus Zmones,
nukreipiant veiklas j kultarinj aktyvumg, kokybiska uzimtuma, sveikos gyvensenos propagavima.
http://www.kraziai.lt/pabukime-kartu/

Klubai senjorams. Klubo tikslai: skatinti vyresnio amziaus Zzmoniy veikla, aktyvy laisvalaikj, turininga
bendravima, mazinti vieniSuma, izoliacijg, atskirtj nuo visuomenés. Organizuoja bibliotekininkai
https://www.vcb.It/klubai-senjorams/

. Programos ir kitos naudingos skaitmeninés priemonés:

Mobiliojo telefono programa ,112 Lietuva“. Registruoti vartotojai Sios programélés pagalba
gali susisiekti su Bendruoju pagalbos centru ir iSkviesti greitgjg pagalba keliais skirtingais budais.
Vartotojas gali pasirinkti vieng i$ Siy budy pagrindiniame atsidariusiame programélés lange.

Viber‘is — turint iSmanuyjj telefong galima bendrauti ir skambinti video skambuciu draugams ir
Seimai.

WhatsApp Messenger‘is — turint iSmanujj telefong galima bendrauti ir skambinti video skambuciu
draugams ir Seimai.

Jgudusiems iSmaniojo telefono vartotojams tinka jvairios programélés: GooglePlay ar AppStore
pirmiausia; Navigation ar Google Maps, Public Transport, Translator, Picture/Video; jvairios
bankininkystés programeélés; internetinés parduotuvés; sveikatinimosi programos.
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7.5 Skaitmeniniy programy galimybeés

IS esmés, galime daryti prielaidg, kad interneto ar iSmaniyjy telefony naudojimas tarp senjory
partneriy Salyse auga, nors ir ne sparciai. Senjorai norédami gauti informacijos teikia pirmenybe
tradicinéms Ziniasklaidos priemonéms, tokioms kaip televizija, radijas ar laikrasciai. Kita vertus, yra
aktyviy senjory, kurie nebijo iSbandyti ir iSmokti naudotis naujomis technologijomis. Taip pat galima
teigti, kad senjorai dazniau naudojasi kompiuteriais nei iSmaniaisiais telefonais.

Egzistuoja jvairios vyresniojo amziaus Zmoniy informaciniy komunikaciniy technologijy (toliau — IKT)
Svietimo formos. Dauguma edukaciniy veikly vyksta Treciojo amZiaus universitetuose (toliau — TAU),
kurie apima jvairias studijy programas, jskaitant IKT jgldziy, tokiy kaip kompiuteriniai jgtdziai ir
internetas, formavima. ISmaniojo telefono naudojimas néra toks jprastas dalykas, kaip turéty bati.
Be TAU, senjorams organizuojamos jvairios lokalios veiklos arba nevyriausybiniy organizacijy
uzsiémimai. Kai kurie i$ jy yra nemokami, o kai kurie mokami. Siekdamos padéti senjorams
socializuotis ir tapti jtrauktiems j visuomene, vyriausybés taip pat rengia daug vyresnio amziaus
Zmoniy Svietimo veikly, kurioms budingi jvairs ilgalaikiai planai, padedantys senjorams tapti
skaitmeninés visuomeneés dalimi.

Erasmus+ projektas ,LOGASET — Vieta grjsti zaidimai — SiuolaikiSkas, originalus ir novatoriskas
senjory mokymo ir mokymosi metodas“ http://logaset.eu/. Sio projekto metu senjorai mokeési
naudotis jvairiomis iSmaniyjy telefony programélémis: Google Play/AppStore; WhatsApp, Google
Maps ir kt., taikant aktyvius mokymosi metodus (Jurczyk-Romanowska E. ir kt., 2019 m.).

IKT taikymas — vienas i$ pagrindiniy Siuolaikine visuomene atspindinciy aspekty. SEB banko ir
informaciniy ir rysiy technologijy bendrovés TEO duomenimis, vis daugiau 65-eriy ir vyresnio
amziaus Zmoniy atranda interneto ir iSmaniyjy technologijy galimybes finansams tvarkyti, bendrauti
su artimaisiais ir laisvalaikiui. Technologijy plétra turi didelj réméjy barj net tarp senjory, taciau
daugelis vyresnio amzZiaus Zzmoniy neturi jgtudziy, ketinimy ar galimybiy naudotis skaitmeniniais
jrenginiais, kurie yra labai svarbls sekmingam visuomenés funkcionavimui (Telia, 2016).

Lee Rainie ir Barry Wellman (2012) teigé, kad kasdienis gyvenimas yra prisijungimo prie tinklo
gyvenimas, jo ritmus lemia el. paStas, tekstinés Zinutés, tviteriai ir ,Facebook” atnaujinimai.
Vyresnio amziaus Zmones gali turéti specifiniy poreikiy, nes puikiai suvokia naujausiy iSmaniyjy
telefony teikiamas galimybes. ,Vyresnio amziaus Zzmoniy skatinimas naudotis pasauliniu tinklu gali
prisidéti prie pagrindiniy Europos Sgjungos teisiy — orumo, laisves, lygybés, solidarumo, pilietiniy
teisiy ir teisingumo — universaliy vertybiy jgyvendinimo® (Frackiewicz, 2007). Moderny iSmanuyjj
telefong galima parengti taip, kad gyvenimas senjorams tapty malonesnis ir naudingas visuomenei.
Bégimas nuo technologiniy naujoviy jokiu badu nepalengvina gyvenimo.
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C) VieniSumo atpazinimas

8

8.1

Svietimas, tolesnis mokymas ir informaciné plétra

Vyresnio amZziaus Zmoniy vieniSumo, socialinés atskirties ir socialinés jtraukties problemos, kurios
daznai néra aiskiai aptariamos, turi didele jtaka senjory gerovei. Koks yra vyresnio amziaus Zzmoniy
jsitraukimas j veiklas ir j socialinius tinklus, kokia yra vieniSumo ir socialinés atskirties rizika, kaip
visuomene gali labiau prisidéti prie vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo mazinimo? ] Siuos ir kitus
klausimus atsakymy ieSkoma salies ir tarptautinése studijose.

Gerontologinés iSvados apie vieniSumo fenomeng

Senatvé — naturalus gyvenimo kelio etapas, apie kurj vieni svajoja kaip apie ,uztarnauto poilsio”
laikotarpj, kiti mano, kad jis neateis. Kadangi Lietuvoje tai dar mazai tyrinéta, musy baimeés ir viltys,
susijusios su Siuo konkreciu amziumi, daznai yra tik paplitusiy mity atspindys. Lietuvoje didéja
susiripinimas deél gyventojy senéjimo — ir tas susirlpinimas pagrjstas, demografinis senéjimas is
tikryjy vyksta — net greiCiau nei tikétasi, todeél situacija reikalauja gana greity kompleksiniy
sprendimy. Taciau vyresnio amziaus Zmoniy socialiné atskirtis i$ Lietuvos mokslininky kol kas
sulauké mazai démesio (Mikulioniené, 2016; Ciburiené, Gus¢inskiené, 2012).

|. GaiZzauskaité, S. VysSniauskiené (2019) atliko tyrimg apie vyresnio amziaus Zmoniy potencialg
savanoriauti ir apie socialine paramg vieniSiems vyresnio amziaus Zzmonéms. Mokslininkés sieké
geriau suprasti senatvinio vieniSumo reiskinj. Siekiant nustatyti savanorystés potencialg Lietuvoje,
buvo atliktas sociologinis tyrimas fokus grupés diskusijy metodu. Tyrimy rezultatai atskleidé, kad
vieniSumas vyresniame amZziuje yra daugialypis reiskinys. PazeidZiamiausi yra vyresnio amZziaus
Zmones, kuriy sveikatos buklé riboja judumga ir savarankiskuma —jie gali jaustis vienisi gyvendami su
Seima, artimaisiais ar globéjais. Vyresnio amZiaus Zmonés, kurie gyvena vieni (ir galblt neturi artimy
Seimos nariy ar giminaiciy), bet yra geros sveikatos, daznai linke jveikti vieniSuma dalyvaudami
jvairiose veiklose arba svarstydami uZsiimti tokia veikla. Tyrimas atskleidé poreikj stiprinti
bendruomeniy tarpinstitucinj bendradarbiavimg, siekiant paremti vyresnio amZiaus Zmones.
Tyrimas parodé, kad bendruomeniy socialinés paramos skyriai ir savanoriskos organizacijos turi
labai glaudZiai bendradarbiauti. Siuo metu jy bendradarbiavimas yra nepakankamas. Triksta
informacijos mainy tarp institucijy ir savanorisky organizacijy.

J. Vedreckyté, V. Ziuliukiené (2019) ie$kojo vienisuma lemianciy veiksniy ir pateiké socialinj ir
psichologinj vieniSy respondenty portretg. Tyrimas atskleide, kad egzistenciné vienatvé kyla, kai
vyresni Zzmonés ilgisi Zmoniy, kuriuos laiko mylimais, su kuriais galéty pasikalbéti, kurie juos
supranta. VieniSumg iSgyvena vyresnio amziaus Zzmoneés, kurie nejaucia rysio su jiems reikSminga
Zmoniy grupe. Kitu atveju, badami tarp Zmoniy, jie néra patenkinti santykiy kokybe: nesijaucia gerai
su aplinkiniais, nejaucia su jais bendrumo, nori priklausyti sunkiai randamy draugy grupei. Trecioji
respondenty grupé patyré emocine vienatve tarpasmeniniame bendravime. Vyresnio amziaus
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8.2

8.3

Zmoneés jauciasi atstumti, atskirti, jy bendravimas su aplinkiniais yra pavirSutiniSkas, jiems ir
aplinkiniams nebelieka, apie kg bendrauti.

S. Mikulioniené, G. Rapoliené, N. Valavi¢iené (2018) analizavo vyresnio amziaus Zmoniy, ypac
vienisy, socialine atskirtj Lietuvoje. Vyresnio amziaus Zzmonés gyvenimg atskirai vertina dél laisvés,
nepriklausomybés, gery santykiy su artimaisiais. Vis délto tokia gyvenimo forma daznai yra ne jy
paciy pasirinkimas, o nulemta aplinkybiy, tokiy kaip iSirusi Seima, sutuoktinio mirtis, skyrybos ar
negaléjimas sukurti Seimos, daznai gyvenimas su tévais iki jy mirties. Augant vieniSumui, pablogéjus
sveikatai, didéjant nesaugumui, nerimaujant dél ateities ir gauséjant kasdieniams rupesciams,
vieniSi Zmonés svarsto jvairius variantus, pavyzdZiui, gyvenima su kitais Zmonémis: kraustytis j
globos namus, tuoktis / susirasti partnerj, sudaryti ilgalaikés nuomos sutartj su islaikymu ir pan.
Taciau galiausiai visos alternatyvos atmetamos kaip netinkamos, o gyvenimas priimamas kaip
neiSvengiamas. Tokiam sprendimui daro jtakg senéjimo stigma, bendras supratimas, kada reikia
kraustytis j slaugos namus, kad nekelti kitiems rtpesciy.

Laisvalaikio, kultiros ir meno jtaka sveikatai. Vyresnio amZiaus Zmoniy ir Zmoniy su negalia
kultdriniy poreikiy tyrimai néra sistemingai atliekami, todél Sioms grupéms sunku gauti naudos i$
kultiros sektoriaus. Sioje analizéje mokslininkai apzvelgé vyresnio amZiaus Zmoniy ir Zmoniy su
negalia laisvalaikio ir kultlrinio aktyvumo situacijg Lietuvoje. Tyrimo metu buvo apzvelgti laisvalaikio
ir meny jtakos sveikatai tyrimai ir praktiné medziaga, seékmingos praktikos uZsienio Salyse bei
dokumentai, reglamentuojantys Sias praktikas tarptautiniu lygiu. Apzvelgta, kaip tai atsispindi
Lietuvos kultlros, socialinio ir sveikatos apsaugos sektoriy strategijose bei strateginiuose
dokumentuose. Pateikta keletg jtraukiyjy laisvalaikio praktiky pavyzdziy, suformuluotos
rekomendacijos kultdros, sveikatos ir socialinés apsaugos sektoriy
partnerystei.https://It.senjorai.com/laisvalaikio-kult%C5%ABros-ir-meno-povei

Naujos Svietimo ir kvalifikacijos kélimo programos, skirtos vieniSumo prevencijai

Lietuvoje pasigendama specialiy mokymy apie vyresnio amziaus Zzmoniy vienisuma. Siai temai buvo
skirtas ,,Erasmus+“ projektas ,Inovatyviy sveikatos specialisty mokymo programa apie pagyvenusiy
Zmoniy gyvenimo vieniSuma®“. Daugiau apie projekto veiklg: https://aloneproject.eu/

Pagrindinés mokymy apie vieniSuma spragos
Kaip sveikatos sektoriaus mokymuose svarstoma vieniSumo problema?

Sveikatos sektoriaus mokymuose vieniSumas vadinamas socialine ir sveikatos problema. Anksciau
minétas projektas ,Inovatyvi sveikatos specialisty mokymo apie pagyvenusiy Zmoniy egzistencine
vienatve programa “ yra skirtas sveikatos prieZitros specialistams.

Ar pagalbos per skaitmeninimg klausimas vaidina svarby vaidmenj Svietime ir mokyme?
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Taip, nepaprastosios padéties COVID-19 metu buvo aptikta daug Svietimo skaitmeninimo spragy —
daugiausia mokiniy ir studenty Svietime.

= Svietimo ir mokymy rekomendacijos
Informacijos Sia tema nerasta. Rekomendacijos bus pateiktos , Digi-Ageing” projekto pabaigoje.
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9

,Digi-Ageing” projekto terminy zodynas

Terminas

Aktyvus senéjimas

Amziaus normos

Diskriminacija dél
amziaus

Gerontologija

Gyvenimo kokybé

Gyventojy senéjimas

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sgjungos programg
JErasmus+*

ApibréZimas

Aktyvus senéjimas — tai sveikatos, jsitraukimo j veiklas ir saugumo galimybiy
optimizavimo procesas, siekiant pagerinti Zmoniy gyvenimo kokybe senstant. Aktyvus
senéjimas vyksta tiek atskiry asmeny, tiek gyventojy grupiy gyvenime. lis leidZia
Zmonéms realizuoti savo fizinés, socialinés ir psichinés gerovés potencialg visg
gyvenima ir dalyvauti visuomenés gyvenime pagal savo poreikius, norus ir galimybes,
tuo paciu suteikiant asmenims tinkamg globg, saugumg ir priezilrg, kai Siems
asmenims prireikia pagalbos.

Saltinis: Active Ageing: A Policy Framework. A contribution of the World Health
Organization to the Second United Nations World Assembly on Ageing, Madrid, Spain,
April 2002.

http://whqlibdoc.who.int/hg/2002/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf

Aktyvus senéjimas — tai musy gyvenimo praktikos pritaikymas prie fakto, jog
gyvename ilgiau, esame iSradingesni ir geresnés sveikatos nei bet kada anksciau, ir Siy
patobulinimy teikiamy galimybiy iSnaudojimas. PraktiSkai tai reiskia sveikg gyvenimo
bldg, ilgesnj uzimtuma, vélesnj iSéjima j pensijg ir aktyvy gyvenima iSéjus j pensija.
Saltinis: “New Paradigm in Ageing Policy”, European Commission,
http://ec.europa.eu/employment_social/soc-prot/ageing/news/paradigm_en.htm
Su amziumi susiformuojancios elgesio taisyklés, IGkesciai ir standartai, reguliuojantys
Zmoniy sgveika. AmZiaus normos apibldina vaidmenis ir elgesj, kurie yra (ne)priimtini
ir (ne)pageidautini tam tikro amZiaus Zzmonéms.

Saltinis: Mikulioniené S. 2011. Socialiné gerontologija. Vadovélis. Vilnius: Mykolo
Romerio Leidybos centras. [Social gerontology: textbook]

Netinkamas elgesys (visuomenés spaudimas, teisiy ribojimas) su bet kurio amziaus
asmenimis (jauno, vidutinio ir vyresnio amziaus), daZnai paremtas amZiaus
stereotipais.

Saltinis: Mikulioniené S. 2011. Socialiné gerontologija. Vadovélis. Vilnius: Mykolo
Romerio Leidybos centras. [Social gerontology: textbook]

Gerontologija yra tarpdisciplinis mokslas, tiriantis senéjima biologiniu, psichologiniu ir
socialiniu pozitriu.

Saltinis: Phillips, Judith; Kristine Ajrouch, and Sarah Hillcoat-Nalletamby. Key concepts
in social gerontology. London: Sage Publications, 2010. p. 118.

Gyvenimo kokybé - ,, asmens suvokimas apie savo padétj savo gyvenamos aplinkos
kultdros ir vertybiy sistemos kontekste, ir likesciy, standarty ir rdpesciy raiska,
atsizvelgiant j $j konteksta. Tai plati sgvoka, kompleksiskai apimanti Zmogaus fizine
sveikatg, psichologine bliseng, savarankiskumo lygj, socialinius santykius, asmeninius
jsitikinimus  ir  santykj su svarbiausiomis asmenj supancios aplinkos
charakteristikomis.”“ (PSO, 1994). Zmonéms senstant, jy gyvenimo kokybe daugiausia
lemia jy gebéjimas islaikyti savarankiskuma ir nepriklausomybe.

Saltinis: Active Ageing: A Policy Framework. A contribution of the World Health
Organization to the Second United Nations World Assembly on Ageing, Madrid, Spain,
April 2002. http://whglibdoc.who.int/hq/2002/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf

Senéjanti visuomené apibréziama kaip populiacija, kurioje vyresnio amziaus Zmoniy
(65+) skaicius didéja, palyginti su 20—64 mety amZziaus Zmoniy skaiciumi.

Saltinis: Population Europe: The Network of Europe’‘s Leading Demographic Research
Centres. Available at: http://www.population-europe.eu/Library/Glossary.aspx
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Individualus
senéjimas

Kartos

Mokymosi veiklos

Nuotolinis mokymasis

Pagrindinis
suaugusiyjy mokymas
(PSM/ABE)
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Procesas, kurio metu Zmonés kaupia metus ir laipsniskai patiria savo biologinio,
socialinio ir psichologinio aktyvumo pokycius, pereidami j skirtingus gyvenimo etapus.
Saltinis: Phillips, Judith; Kristine Ajrouch, and Sarah Hillcoat-Nalletamby. Key concepts
in social gerontology. London: Sage Publications, 2010. p. 12.
Karty sgvoka placiai naudojama jvairiomis prasmémis:
® amziaus grupés arba asmenys tam tikrais gyvenimo tarpsniais, pavyzdzZiui,
jaunystéje, pilnametystéje ir senatvéje;
= jstorinés kartos, apibréZziamos kaip gimimo grupés, turincios tam tikry savybiy
(t. y. gimstamumo protrikio (baby boom) metai);
= Seimos kartos — tai Seimoje suformuoti vaidmenys ir struktdros (t. y. senelis,
tévas, vaikas, anikas).
Saltinis: Hagestad, G.; Uhlenberg, P. 2007. The Impact of Demographic Changes on
Relations Between Age Groups and generations: A Comparative perspective. Schaie,
K.W.; Uhlenberg, P. (Eds.) Social Structures: Demographic Change and the Well-Being
of Older Adults. Springer Books, New York, p. 239-261.
Bet kokia asmens veikla, organizuojama siekiant tobulinti savo Zinias, jglidZius ir
kompetencija.
Du pagrindiniai kriterijai, leidZiantys atskirti mokymosi veiklg nuo kity veikly, yra sie:
= veikla turi bati tiksliné (prieSingai nei atsitiktinis mokymasis), todél veiksmas
turi i$ anksto numatyta tikslg;
= veikla tam tikru blddu organizuojama, jskaitant ir paties besimokanciojo
organizavimg; paprastai tai apima informacijos perdavimg platesne prasme
(pranesimai, idéjos, Zinios, strategijos).
Saltinis: Classification of Learning Activities — Manual. European Communities, 2006.
Besimokantysis priskiriamas mokytojui, déstytojui ar savanoriui, su kuriuo ji(s)
reguliariai bendrauja dél nuotolinio mokymosi programos turinio ir besimokanciajam
teikiama pagalba visg nuotolinio mokymosi trukme. Nuotoliniam mokymuisi badingi
visi Sie poZzymiai:
= Vietos ir (arba) laiko atotrikis tarp mokinio (-iy) ir instruktoriaus.
=  Standartizuotos mokymo programos naudojimas.
» Svietimo ar mokymo, kuriam naudojamos technologijos, teikimas bent
vienoje i$ Siy keturiy kategorijy:
* Kompiuterinés technologijos, tokios kaip internetas arba CD-ROM.
* Vaizdo technologija, pvz., vaizdo konferencijos, kabelinis, palydovinis rysys ir vaizdo
juostos.
» Garso grafikos technologija, pvz., radijas ir garso juostos.
» Telefono technologija, pvz., telekonferencijos.
Mokytojo pagalba, jskaitant pagalbg dél turinio ir pagalbg naudojant technologijas
internetu, telefonu arba asmeniskai.
Saltinis: suaugusiyjy $vietimas, Zodynas,
http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/glossary.shtml
Saltinis: Adult Education, Glossary.
http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/glossary.shtml
Visuomenés senéjimas (taip pat Zinomas kaip demografinis senéjimas ir gyventojy
senéjimas) yra apibendrintas terminas, apibidinantis gyventojy pasiskirstymo pagal
amziy (t. y. amzZiaus struktlrg) pokytj vyresnio amziaus link.
Saltinis: Gavrilov L.A., Heuveline P. “Aging of Population.” In: Paul Demeny and
Geoffrey McNicoll (Eds.) The Encyclopedia of Population. New York, Macmillan
Reference USA, 2003. http://www.galegroup.com/-servlet/IltemDetailServlet?-
region=9&imprint=000&titleCode=M333&type=4&id=174029
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PaZeidZiamos grupés

Savarankiskas
gyvenimas

Socialiné atskirtis

Socialiné
gerontologija

Socialiné jtrauktis

Suaugusiyjy mokymas
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Grupés, kurios patiria didesne skurdo ir socialinés atskirties rizikg nei visi gyventojai.
Etninés mazumos, migrantai, nejgalieji, benamiai, su priklausomybe nuo narkotiniy
medziagy kovojantys asmenys, izoliuoti pagyvene Zmonés ir vaikai daznai
susiduriantys su sunkumais, kurie gali lemti tolesne socialine atskirtj, pavyzdziui, Zema
iSsilavinimo lygj, nedarbg ar nepakankamg uZzimtuma.

Saltinis: Social Protection, Social Inclusion Glossary: Key terms explained, European

Commission,

http://ec.europa.eu/employment_social/spsi/docs/social_inclusion/glossary_en.pdf

Gyvenimas namuose, nereikalaujant nuolatinés pagalbos ir, i$ dalies, pasinaudojant

laisvo apsisprendimo galimybe ir savo veikly kontrole.

Saltinis: A Glossary of Terms for Community Health Care and Services for Older

Persons, Ageing and Health Technical Report, Volume 5, WHO Centre for Health

Development, 2004.

http://whglibdoc.who.int/wkc/2004/WHO_WKC_Tech.Ser._04.2.pdf

Socialiné atskirtis yra socialinis procesas, pagrjstas socialine nelygybe ir lemiantis

asmeny ir grupiy marginalizacijg visuomenés tiksly atzvilgiu. Socialiné nelygybé

(susijusi su daugybe veiksniy: lytimi, etnine kilme, amziumi, issilavinimu, uZimtumu,

pajamomis, profesine padétimi, bistu, Seimos struktilira, negalia, geografine padétimi

ir kt.) yra pagrindinés socialinés atskirties priezastis. Atskyrimas apibréziamas
atsizvelgiant j tikslg: Sio projekto atveju nuo informacinés visuomenés / Ziniy
visuomenés plétros (skaitmenineé atskirtis arba e-atskirtis). Atskirtis atsiranda tada, kai
asmenys ar socialinés grupés yra palikti nuosalyje arba nesinaudoja lygiomis
galimybémis siekdami socialiniy tiksly.

Saltinis: Analytic Framework — elnclusion and eAccessibility Priority Issues,
elnclusion@EU Project: Strengthening elnclusion & eAccessibility Across Europe,

Deliverable 1.1, October 2004.

http://www.empirica.com/themen/einclusion/documents/elnclusion_Analytic-

framework.pdf

Socialiné gerontologija yra gerontologijos $aka, tirianti ,socialinius senéjimo

aspektus”. Ji apjungia jvairius socialinius mokslus: sociologijg, demografijg,

ekonomika, socialine politika, socialinj darbg, edukologijg, gerogogika ir kt.

Saltinis: Phillipson, Chris. Ageing. Cambridge: Polity Press, 2013, p.5.

Procesas, uztikrinantis, kad asmenys, kuriems gresia skurdas ir socialiné atskirtis,
turéty galimybiy ir istekliy, kad jsitraukty j ekonominj ir socialinj gyvenimg,
uzsitikrindami tokj gyvenimo lygj, kuris baty laikomas priimtinu visuomenéje, kurioje
jie gyvena.

Saltinis: Social Protection, Social Inclusion Glossary: Key terms explained, European

Commission,

http://ec.europa.eu/employment_social/spsi/docs/social_inclusion/glossary_en.pdf

Suaugusiyjy mokymo paslaugos Zemesniame nei trecios pakopos mokyme:

e mokymas asmeny, kuriems sukako 16 mety;

e asmeny, kurie nedalyvauja arba neprivalo biti mokomi Svietimo sistemoje pagal
valstybeés jstatymus;

e asmeny, kurie neturi pakankamai pagrindinio mokymo jgidziy, kad sékmingai
prisitaikyty prie visuomenés gyvenimo;

e asmeny, kurie neturi vidurinés mokyklos baigimo paiyméjimo ar jam
prilygstancio dokumento ir néra jgije lygiavercio issilavinimo; arba kurie nemoka
kalbeti, skaityti ar rasyti angly kalba.

Saltinis: Glossary of Adult Education Terms,
http://www-tcall.tamu.edu/docs/04esguide/glossary.htm
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Sveikas (aktyvus)
senéjimas

Svietimo/mokymo
veiklos

Tinkamas naudos
gaveéjas

Treciasis ir ketvirtasis
amiziai

Vertinimas

Vidutinis amZius

Vyresnio amZiaus
asmenys/
senjorai/, ketvirtas
amzius”
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Sveikas senéjimas — tai fizinés, socialinés ir psichinés sveikatos galimybiy
optimizavimo procesas, kad vyresnio amziaus Zmonés galéty nediskriminuojami
aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime ir mégautis nepriklausomu bei kokybisku
gyvenimu.

Saltinis: Sveikas senéjimas, ES finansuojamas projektas 2004 — 2007 m.
http://www.fhi.se/Documents/English/International/conference-
documentation/Healthy-ageing-project.pdf

Sveikas senéjimas apibldina nuolatine veiklg ir elgesj, kurio imameés, kad
sumazintume ligas ir ligy rizikg bei pagerintume savo fizine, emocine ir psichine
sveikatg. Tai taip pat reiskia kova su susirgimais ir ligomis susijusiomis su tam tikrais
esminiais gyvenimo bldo pokyciais, kurie gali lemti aktyvesnj ir ilgalaikj pasveikima.
Saltinis: http://www.seniors.gov.au/internet/seniors/publishing.nsf
/Content/Healthy+ageing

Kai suauges asmuo pagal pasiektus rezultatus tampa tinkamu dalyvauti pasirinktose
programose ar gauti paslaugas. Gali biti taikoma OAEL patvirtinta vertinimo sistema
ir nustatoma ar asmuo yra ,tinkamas naudos gavéjas“, remiantis vertinimo balais
asmuo gali bati priimtas ar nepriimtas j programas ar paslaugy tiekimui.

Saltinis: Adult Education, Glossary,
http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/glossary.shtml

Sociologinéje tradicijoje treciasis ir ketvirtasis amZiai yra ,gyvenimo eigos fazés,
nustatytos pagal funkcijas ir vaidmenis®. TreCiasis amZius yra ,asmeniniy laiméjimy ir
iSsipildymo laikotarpis “. Ketvirtasis amzius yra , priklausomybés, nuosmukio ir mirties
metas “.

Saltinis: Phillips, Judith; Kristine Ajrouch, and Sarah Hillcoat-Nalletamby. Key concepts
in social gerontology. London : Sage Publications, 2010. p. 213; 215.

Besimokanciyjy paZzangos matavimo metodai, jskaitant valstybés patvirtintus
jvertinimus, nepatvirtintus testus, personalo vertinimg ir besimokanciyjy savarankiska
atsiskaityma.

Saltinis: Adult Education, Glossary.
http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/glossary.shtml

Sgvoka ,vidutinis amZiaus”“ — septintajame desSimtmetyje iSpopuliarinta sgvoka,
nurodanti pilkajg zong tarp pilnametystés (30-40 mety) ir pensijinio amZiaus
(apimanti 65 mety ir vyresnius asmenis). ,Pailgéjes vidutinis amZius” daZniausiai
vartojamas norint nurodyti ne Sio laikotarpio tesinj, bet besikei¢iancias aplinkybes
(pvz., i8éjima j pensijg). Pailgéjus vidutiniam amZiui, pagrindiniai fiziniai ir protiniai
gebéjimai islieka nepakite, nors Zmogus sensta ir palaipsniui priver¢iamas atlikti
vyresnio amziaus pilie€io vaidmenj. Todél jis ar ji geriau apibldinami pagal norimus
veiklos modelius, darbo galimybes, norimus gyvenimo jprocius, norimas sglygas, o ne
pagal medicininius ir socialinius poreikius.

Saltinis: “Ethics of e-Inclusion of Older People,” Senior Discussion Paper No. 2008/01,
April, 2008. http://www.cssc.eu/public/Ethics%200f%20e-
Inclusion%200f%200lder%20people%20-%20Bled%20%20Paper.pdf

Vyresnio amZiaus asmenys — tai grupé Zzmoniy, kurie tradiciskai vadinami senjorais.
Manoma, kad jie yra savo gyvenimo etape, kai jy fiziniai, psichiniai ir socialiniai
pajégumai bei indélis j visuomene palaipsniui nyksta. Nors ankséiau manéme, kad
Zmonés j Sig grupe patenka iSéje j pensijg, dabar suzinojome, kad Sig grupe sudaro
astuoniasdesimties ir devyniasdeSimties mety Zmonés. Mes kalbame apie ,,vyresnius
senjorus” arba ,ketvirtgjj amziy“.

Ketvirtasis amzZius apiblGdinamas kaip didéjancio silpnumo laikotarpis. Silpnumas — tai
ne tik daugybé ligy, o natlralesnis senéjimo procesas, susijes su silpnéjimu ir
menkstanciomis galimybémis jveikti ligas bei socialines problemas. Taigi senatvei taip
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pat bddinga nemazai medicininiy ir socialiniy problemy. Senatvé baigiasi Zmogaus
mirtimi.

Saltinis: Text Analysis Report (V2.10), “Technology and the Elderly in the Popular
Media,” SENIOR project, Deliverable D1.2, pg. 9. http://globalseci.com/wp-
content/uploads/2009/02/d12-text-analysisreport2.pdf
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