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DIGI-AGEING - jveikti vieniSuma

1 Jvadas

LVieniSumas vyresniame amziuje” yra gerai Zinomas socialinis reiskinys, kuriam vis dar skiriama per
mazai démesio. Taciau dabartiné pandemija aiskiai rodo, kad turime skirti daugiau démesio Siai
problemai. Vyresnio amZziaus Zmonés Sioje situacijoje vis labiau izoliuojami: tie, kurie yra globos
jstaigose, yra izoliuoti dél savo paciy apsaugos, kiti mazai bendrauja su draugais ir Seima arba gyvena
visiSkai vieni. Vyresnio amziaus Zmones prizitrintys Zmoneés daznai yra pribloksti daugybés saugumo
priemoniy ir issSukiy savo paciy kasdieniame gyvenime. Tai pasakytina ir apie slaugancius Seimos
narius.

Nuo 2020 m. spalio mén. tarptautinis konsorciumas ,,Digi-Ageing” rengia iSsamig koncepcija, kuria
sprendziami Sie isSukiai ir kuriamos tinkamos priemonés kovai su ,,vieniSumo vyresniame amziuje”
reiskiniu. Vienas i$ pagrindiniy tiksly — didinti skaitmeniniy priemoniy naudojimo vyresnio amzZiaus
Zmoniy priezitros sektoriuje kompetencijas ir sukurti stipry tinklg, kuris kurty bendrus sprendimus.

1.1 Projekto uzdaviniai

= Sukurti vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo problemos Zzemélapj Europoje.

= Didinti informuotuma Sia tema.

= Sukurti socialinius tinklus ir parengti politikos rekomendacijas problemos jveikai.
= Sukurti skaitmenines priemones vieniSumo atpaZinimui ir prevencijai.

= Pateikti vieniSumo jveikimo strategijas vieniSiems vyresnio amziaus asmenims, globéjams, Seimos
nariams ir draugams.

= Parengti miSraus mokymo programas, skirtas vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo prevencijai.

1.2 101 mokslinés ataskaitos santraukos tikslas

Ataskaitoje norétume apibendrinti visus rezultatus, kuriuos konsorciumas surinko vieniSumo
vyresniame amziuje tema, atlikdamas teorinj ir lauko tyrimus (interviu), kad misy suinteresuotosios
Salys ir visi besidomintys Sia tema galéty greitai susidaryti bendrg vaizdg apie padétj partneriy
Salyse.
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Skyriuje ,Teoriniai tyrimai“ rasite paaiskinima, kaip tyrimai buvo atliekami Salyse partnerése ir
struktiros apzvalga, kuri buvo iS anksto suderinta su visais partneriais, kad galétume gauti
palyginamus rezultatus,.

Tas pats pasakytina ir apie ,Lauko tyrimus®: parengéme iSsamy klausimyng trims apklausiamuyjy
grupéms ir suderinome jj su partneriais, kad apklausy rezultatai blty palyginami, o tai leido mums
surinkti informacijg kitiems 10, pvz., zr. 103 — ,VieniSumo diagnostikos priemonés specifikacijos
ataskaita®, kurioje ,,Materia” palygino visy Saliy partneriy rezultatus apie tai, kaip nustatyti, ar
vyresnio amziaus Zzmogus kencia nuo vienisumo.

Atvejy analizés brositira: Nacionalinése lauko tyrimy ataskaitose kiekvienoje Salyje buvo uzfiksuota
po du atvejus, kad slaugantys galéty kalbéti patys u? save. Siuos atvejy tyrimus apibendrinome
brositroje, kuri pridedama prie ataskaitos santraukos kaip 1 priedas ir kuria uzbaigiamas lauko
tyrimas.

Sekite tolesne misy projekto pazangg Siais kanalais:

Digi-Ageing tinklapis: www.digi-ageing.eu

Digi-Ageing Facebook’as: https://www.facebook.com/digiageing
Digi-Ageing LinkedIn’as: https://www.linkedin.com/company/digi-ageing

,YouTube” vaizdo jrasas, kuriame paaiskinami ,,Digi-Ageing” tikslai: https://youtu.be/lpesta-aaUE
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2 Lauko tyrimy dizainas

Kiekvienoje Salyje partneréje buvo atliktas teorinis tyrimas, skirtas ,vieniSumo vyresniame
amziuje” reiskiniui iStirti, rasti vienodg poziurj j bendrus projekto tikslus ir naudoti kuo nuoseklesne
terminijg (Zr. terminy Zodynélj). Tokiu bldu gauti rezultatai véliau buvo patikrinti ir papildyti lauko
tyrimais visose Salyse partnerése.

Lauko tyrimy ataskaity strukttrg sukdré Hafelekar, kurig suderino su visais partneriais. Pateikiame
Sig struktlirg, kad baty lengviau skaityti atskiry partneriy suvestines ataskaitas:

A) VieniSumas vyresniame amziuje kaip socialinis fenomenas

= Demografiniai duomenys apie senéjima Salyje

= Vyresnio amziaus Zmoniy priezitros struktira

= VieniSumo”ir ,socialinés izoliacijos “ koncepty atskyrimas
= Socialiniai — politiniai aspektai ir priemonés

B) Tinklai, jrankiai ir priemonés

= Esami tinklai, skirti uzkirsti kelig vieniSumui vyresniame amZziuje [102]
= |niciatyvos, programos ir projektai

= Galimi projekto partneriai

= VieniSumo“ nustatymas — priemonés ir jrankiai [I03/104]

= VieniSumo nustatymo ir matavimo metodai ir priemonés

= VieniSumo prevencijos metodai ir priemonés

= Skaitmeninés priemoneés kaip galimybé

C) Mokymasis apie ,,vieniSuma“

= Svietimas, tolesnis mokymas ir sgmoningumo didinimas [105]

=  Gerontologinés iSvados apie vieniSumo fenomeng

= Esamos Svietimo ir kvalifikacijos kélimo programy priemonés, skirtos uzkirsti kelig vieniSumui
= Pagrindinés ,vieniSumo” mokymosi spragos

= Kaip sprendziamas vieniSumo klausimas mokantis sveikatos sektoriuje?

= Ar pagalbos skaitmeninimui klausimas turi jtakos Svietimui ir mokymui?

= Svietimo ir mokymo rekomendacijos
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2.1 Austrijos tyrimy duomenys (UMIT ir Hafelekar)

A) VieniSumas vyresniame amziuje kaip socialinis fenomenas

Vyresniame amziuje fizing, psichiné ir kognityviné sveikata glaudziai susijusi su asmens gyvenimo
biidu, socialiniais santykiais ir finansine padétimi. Beveik pusé vyresniy nei 80 mety amziaus
Zmoniy susiduria su daugiau ar maziau isreikStomis problemomis. Apie 10 — 15 proc. vyresniy nei 80
mety Zmoniy kencia nuo vieniSumo ar depresijos, ypa¢ — moterys ir slaugos namy gyventojai.
Daugiau nei 3/4 respondenty yra patenkinti arba net labai patenkinti savo gyvenimo padétimi
apskritai. Kartu esama pozymiy, kad didéja emocinis pazeidZiamumas — ypac dél |étinio skausmo,
slaugos poreikio, kognityviniy gebéjimy mazéjimo, artimy Zmoniy netekties (OPIA, 2015). Austrijoje
gyvena mazdaug 8 901 064 Zzmoneés (60+ mety: N =2 259 262; 65+ mety: N =1 693 627; 75+ mety:
N =851 592) (Statistik Austria, 2020). 2019 m. Austrijoje gimusiy asmeny vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé buvo 79,54 mety vyrams ir 84,21 mety moterims (Statistik Austria, 2020).

Kalbant apie gyvenimo sglygas, skirtumai tarp lyCiy didéja su amziumi. Vyrai iki pat vyriausiy
amZziaus grupiy daugiausia gyvena partnerystéje, o moterys savo gyvenimo saulélydj daznai
praleidZia vienos, ypac¢ 80+ amZziaus grupéje (Statistik Austria, 2020). Motery ir vyry dalis slaugos
namuose su amziumi sparciai didéja. Nors jaunesniy nei 60 mety amzZiaus Zzmoniy ji sudaro vos 0,5
proc., o 70-meciy - maziau nei 3 proc., labai seny vyry dalis iSauga iki beveik 20 proc., o motery —
daugiau nei 30 proc. Beveik didZiausia grupe seneliy namuose sudaro 85 — 95 mety amziaus Zmoneés
(Statistik Austria, IIBW, 2017).

Kalbant apie Seimos ir giminiy tinklus, matyti, kad vyresniy nei 75 mety amziaus asmeny tarpe juos
sudaro vidutiniSkai 8,5 asmenys. Vyrai turi Siek tiek didesnj tinklg — taip pat ir dél to, kad jie
dazniausiai gyvena su partnere. Net 28 proc. respondenty turi tik tris ar maziau giminaiciy, taciau
36 proc. gali remtis deSimties ar daugiau asmeny Seimos tinklu. Vyresni nei 85 mety amziaus Zmones
tik Siek tiek daugiau nei trec¢daliu atvejy turi labai mazai gyvy giminaiciy. Suamziumi Sie tinklai tampa
vis glaudesni: pavyzdZiui, apie 39 proc. labai seny (85+) Zmoniy gyvena keturiy ir daugiau karty
Seimos tinkluose. Tarp 80-84 mety amziaus motery 30 proc. gyvena su vaiku (antku) tuose paciuose
namuose, o tarp 85 mety ir vyresniy — 37 proc.. Apie 22 proc. 85 mety ir vyresniy asmeny nebeturi
jokiy gyvy giminaiciy. Sie tinklai yra intensyviai palaikomi: net 75 proc. vyresniy nei 70 mety zmoniy
palaiko rysSius su savo Seimos nariais bent kartg per savaite, 18 proc. palaiko rysius kartg ar du kartus
per ménesj, penki procentai — kartg ar du kartus per metus ir tik du procentai niekada nepalaiko
rySiy su savo Seimos nariais (BMASK, 2009).

Vis délto senjorai daznai kencia nuo vieniSumo: apie 28 proc.jy jauciasi vienisi (Fessel & GfK, 2003).
Reikia atskirti socialine izoliacija, atsirandancig dél socialiniy rySiy trukumo ir bendraamziy
praradimo, nuo subjektyvaus vieniSumo jausmo. Taciau vieniSumo tyréjai gana aiskiai nurodo, kad
nors daugelis vyresnio amziaus Zmoniy turi maziau kontakty nei jaunesni, vieniSuma jie suvokia kaip
mazesnj stresg (Possemeyer, 2002). Pasak vokieciy psichologo Friederio Lango i$ Halés-Vitenbergo
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Martino Liuterio universiteto (Possemeyer, 2002), tik paskutiniuoju gyvenimo laikotarpiu vyresnio
amZziaus Zmonés buna vieniSesni, taciau tikroji to priezastis yra depresija.

Kai vyresniame amaziuje socialiniai tinklai tampa mazesni, o funkciniai apribojimai apsunkina
dalyvavima visuomeniniame gyvenime, didéja vieniSumo ir socialinés izoliacijos rizika. Austrai,
galvodami apie vyresnj amziy, jaucia vieniSumo baime (market Institut, 2017). Mazdaug du trecdaliai
visy respondenty mano, kad senatvéje jiems gali nutikti taip, kad jie taps vienisi. Sie nuogastavimai
dar didesni vyresnio amziaus Zmoniy grupéje. Daugelis Zmoniy vyresniame amziuje ne tik jZvelgia
kiekybinj savo socialiniy kontakty sumazéjima, bet ir tikisi kokybinio kontakty pablogéjimo (market
Institut, 2017).

VieniSumas ir socialiné izoliacija — skiriamoji riba. VieniSumas ir socialiné izoliacija yra glaudziai
susijusios, taciau skirtingos sgvokos. VieniSumas — tai subjektyvus neigiamy jausmy patyrimas,
susijes su socialiniy kontakty kiekiu (Cotten, Anderson ir McCullough, 2013, cit. pagal Perlman,
2004). Neves ir kiti (2017, cit. iS Cornwell & Waite, 2009) taip pat laikosi nuomonés, kad socialiné
izoliacija ir vieniSumas yra susije, taCiau skirtingi dalykai, nes socialiné izoliacija grindZiama
mazu/nepakankamu socialinés paramos ir dalyvavimo lygiu bei sumaZéjusia socialiniy rysiy
kokybe/kiekybe. Tuo tarpu vieniSumo reiskinys susijes su suvokiamu draugijos trikumo ir
apleistumo jausmu (Neves et al., 2017, cit. pagal Perissinotto et al., 2012). VieniSumga gali pasirinkti
pats Zmogus (deviantinis elgesys) arba jis gali blti socialinés atskirties procesy pasekmeé (pvz.,
vyresniame amziuje) (Hillmann, 2007). Pasak Weiss'o, yra dvi skirtingos vieniSumo formos: emocinis
vienisumas, atsirandantis dél intymaus partnerio nebuvimo, ir socialinis vieniSumas, atsirandantis
dél palaikanciy draugy nebuvimo ir socialinio tinklo neturéjimo (Weiss, 1975).

VieniSumo ir socialinés izoliacijos vertinimas vokiskai kalbanciose Salyse. VieniSumg galima
jvertinti, pavyzdZiui, naudojant UCLA vieniSumo skalés (Doring ir Bortz, 1993) vokiska versijg, kurig
sudaro 20 klausimy. Vokieciy klausimynas pagrjstas 1980 m. Russel ir kt. parengta patikslinta UCLA
vieniSumo skale. Socialinei izoliacijai vertinti gali bGti naudojama Lubbeno socialinio tinklo skale,
kurig sudaro 6 elementai (Lubben & Gironda, 2003) ir kurig j vokieCiy kalbg iSverté Bredehof (2015).
Apibendrinant galima teigti, kad Zmonés, gyvenantys vieni arba izoliuoti, nebutinai turi bati vienisi,
taciau socialiné izoliacija ir buvimas vieniems gali paskatinti vieniSumo jausma, todél, nors tai ir néra
pakankamos salygos, bet neabejotinai yra vieniSumo rizikos veiksniai.

VieniSumo vyresniame amziuje iSstikiai ir rizikos veiksniai. Psichopatologiniu pozZitriu vieniSumas
yra susijes su eile psichikos sutrikimy — jrodyta, kad jis susijes su nerimu (Mijuskovic, 1986), socialine
fobija (Moore ir Schultz, 1983), Sizofrenija (Deniro, 1995), depresija (Goswick ir Jones, 1981),
parasuicidais, savizudybémis ir mintimis apie savizudybe (Birtchnell ir Alarcon, 1971; Peck, 1983),
valgymo sutrikimais (Coric & Murstein, 1993) ir nutukimu (Schumaker, Krejci, Small, & Sargent,
1985), priklausomybémis nuo alkoholio ir narkotiky (Brennan, 1982), miego sutrikimais (Cacioppo,
Hawkley, Berntson ir kt. , 2002), nuovargiu (DiTommaso ir Spinner, 1997) ir padidéjusiu stresu
(Kiecolt-Glaser, Ricker ir kt., 1984). llgalaikiame klinikiniame tyrime nustatytas prieZastinis rysys
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tarp vieniSumo ir demencijos. Nustatyta, kad demencijos rizika vieniSiems Zmonéms yra daugiau
nei du kartus didesné, net statistiSkai kontroliuojant socialine izoliacijg (Wilson ir kt., 2007).

Socialiniai ir politiniai aspektai bei priemonés. Federaliné vyriausybé, provincijos, savivaldybés,
socialinio draudimo sistema ir jstatymy numatytos interesy grupés yra atsakingos uZ jvairius

eV Vv —

sveikatai, bet ir didziulé uzduotis socialinei sistemai“ (BMSGPK, 2021 m.).

Socialiniy ir sveikatos paslaugy srityje BMSGPK tyrimo kiekybinés apklausos vertinimas rodo, kad
tikslinei grupei ypac didele jtakg daro lankymosi ir kontakty ribojimas, paslaugy ribojimas ir
psichologiné jtampa. Konkreti BMSGKP tyrimo rekomendacija yra ta, kad pandemijos metu svarbiu
klausimu tapo skaitmeninis prieinamumas vyresnio amzZiaus Zmoniy grupéje. Socialinés
organizacijos turi parengti konkrecias koncepcijas, kaip palaikyti tinkamg kontakty tankj ir kokybe
karantino sglygomis (BMSGPK, 2021).

B) Tinklai, jrankiai ir priemonés

Egzistuojanciuose vieniSumo vyresniame amiiuje prevencijos tinkluose pabréziama aktyvaus
vyresnio amziaus Zzmoniy dalyvavimo svarba, nes aktyvus dalyvavimas socialiniame gyvenime
apsaugo nuo vieniSumo ir skatina pasitenkinimg gyvenimu bei gerina sveikatg (Gesundes
Oberdsterreich, 2020). Ataskaitoje pristatome Sias iniciatyvas, programas ir projektus, kurie imasi
Sios uZduoties jvairiais lygmenimis: Austrijos senjory taryba, Senjory interneto asociacija,
Skaitmeninis dienos centras "Seniorenweb", Sveikos Austrijos fondas (FGO). Kaip sékmingy kovos
su vieniSumu vyresniame amzZiuje strategijy pavyzdZius pateikiame Aukstutinés Austrijos
Zukunftsakademijos projektg ,Gesundes Oberdsterreich®, vyresniy ir jauny kepéjy (taip pat
internete) asociacija ,Vollpension” ir Draugy rata, pavyzdj i$ Suomijos. Visy Siy projekty tikslas —
jtraukti vyresnio amziaus Zmones ir islaikyti juos, taip sakant, , judesyje”.

Galimi projekto , Digi-Ageing” bendradarbiavimo partneriai, be minéty organizacijy, visy pirma
yra: A) institucijos, kurios rengia ir (arba) sitilo kovos su vieniSumu vyresniame amZiuje priemones;
B) institucijos, kurios slaugo ir prizitri vyresnio amziaus Zmones; C) privatls asmenys, kurie slaugo
ir priziGri vyresnio amziaus Zmones; D) institucijos, kurios sitilo mokymo ir kvalifikacijos kélimo
galimybes slaugos sektoriuje; E) institucijos, kurios sprendzia skaitmeninimo klausimus, ir F) visos
kitos institucijos ir (arba) asmenys, kurie domisi projektu.

C) Mokymasis apie ,,vieniSuma”

,VieniSumo vyresniame amziuje“ pavojai yra gerai istirti — vieniSumas vyresniame amziuje didina
stresg, mazina gynybines galias ir gali pagreitinti fiziologinj senéjimg, silpnuma ir pazintiniy gebéjimy
mazéjima. Taip pat padidéja depresijos (vyry nuo 75 mety amziaus savizudybiy skaicius yra dvigubai
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didesnis nei vidutinio amZiaus gyventojy) ir demencijos rizika (VIA Health Promotion Switzerland,
2014).

Vis délto atrodo, kad sveikatos sektorius vis dar per mazai prisideda prie ,,vieniSumo vyresniame
amziuje” prevencijos — neatrodo, kad slaugos ir globos personalas buty labai gerai informuotas apie
socialine izoliacijg ir vieniSuma. Slaugos sektoriuje reikéty skubiai rengti mokymus Sia tema, jskaitant
apie komunikacijos technologijy naudojimg. Vyresnio amZziaus Zzmoniy socialinis dalyvavimas tapo
ypac aktualus klausimas per Covid-19 krize. Austrijoje 2020 m. rugséjo meén. buvo susauktas
»Apskritasis stalas" vieniSumo vyresniame amZiuje tema. Rezultatas buvo tas, kad vyriausybé ir
pagalbos organizacijos siekia sudaryti paktg pries vieniSuma. Pirmosios priemonés, kuriy ketinama
imtis, yra ,didesnis misy visuomenés informuotumas” apie Sig problema.

Kadangi vyresnio amziaus Zzmonéms, kaip pazeidziamai grupei, socialinés izoliacijos ir vieniSumo
padariniai sveikatai buvo ir yra ypac¢ juntami Covid 19 pandemijos metu, pasak Armitage ir Nellums
(2020), naujos komunikacijos technologijos, pavyzdziui, mobiliosios aplikacijos, yra tinkama
strategija siekiant kovoti su socialine izoliacija ir vieniSumu bei iSvengti dél to atsirandancios Zalos
sveikatai. Jy poveikis aiSkinamas kognityvinio lankstumo, savarankiSkumo ir pasitikéjimo savimi
stiprinimu, todél jos idealiai tinka jgalinimui uztikrinti.

Svietimas, mokymas ir informuotumo didinimas. Sveikatos prieZiiros darbuotojy 3vietimas ir
mokymas, kaip spresti socialinés izoliacijos ir vieniSumo problemas, reikalauja plataus masto
pozilrio, panasaus j darbuotojy mokyma, kaip spresti kitas socialiniy sveikatos veiksniy problemas.
Reikés mokyti visus sveikatos priezitros specialistus, jskaitant specialistus ir netiesioginés priezitiros
darbuotojus.

Austrijoje slaugos mokymas ir sveikatos prieZiliros specialisty rengimas vyksta universitetuose ir
taikomyjy moksly universitetuose. Todél yra daug galimybiy papildyti vidurinio ir aukstojo mokslo
sveikatos sektoriaus mokymo programas, kad buty sustiprintas supratimas apie $j svarby sveikata
lemiantj veiksnj.

Apskritai galima pastebéti, kad Austrijoje slaugytojy rengimo procese vis dar beveik
neatsizvelgiama j ,vieniSumo vyresniame amziuje“ tema. ,Skaitmeninimui“ — kalbant apie
skaitmeniniy priemoniy naudojimg slaugos sektoriuje — Siuo metu taip pat tenka antraeilis
vaidmuo.

Tokie projektai kaip ,Digi-Ageing” yra svarbis siekiant atkreipti démesj j Sig temg, informuoti apie
rimtus vieniSumo padarinius ir sukurti tinklg, kuris aktyviai ir kartu ieskoty sprendimy.
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2.2 Kipro tyrimy duomenys (Agecare ir UCY)

A) VieniSumas vyresniame amziuje socialinis fenomenas

Kipre vyresnio amziaus Zmones vis dar turi artimus rysius su savo Seimoms, bet ne tokius artimus
kaip anksciau, nes jy, kaip Siuolaikinés visuomenés nariy, verté mazéja.

Demografiniai duomenys apie senéjima Kipre: vyresnio amZziaus suaugusiyjy (65 mety ir vyresniy)
procentas sparciai iSaugo tarp visy Kipro gyventojy. Duomenys parodé, kad pagyvenusiy Zmoniy,
kurie gyvena vieni Kipre, procentas yra mazas, palyginti su Europos vidurkiu. Be to, atlikus tyrimus
nustatyta, kad tik nedidelé dalis (10,4 proc.) vyresniy suaugusiyjy nuo 65 iki 74 mety yra
ekonomiskai aktyvus Kipre ir, kad dauguma vyresnio amZiaus suaugusiyjy Kipre turi menkus IKT
jgudZius ir néra susipaZine su Siuolaikinémis technologinémis priemonémis. Tik 26 proc. vyresnio
amzZiaus suaugusiyjy naudojasi internetu bent kartg per savaite, palyginti su 45 proc. vyresnio
amziaus Zzmoniy kitose Europos Sgjungos Salyse.

Vyresnio amziaus Zmoniy prieziiuros struktlira: Seima yra Kipro visuomenés pagrindas, teikiantis
asmeniui emocine ir ekonomine paramg. Tikimasi, kad suauge vaikai iki senatvés rapinsis savo
pagyvenusiais tévais, kiek galés, nors jy galimybés tai daryti mazéja.

»VieniSumas” ir ,socialiné izoliacija“ — riby nustatymas: vieniSumas yra subjektyvi neigiama
emociné busena, kurig sukelia poreikis uzmegzti rysj su kuo nors ir to potencialo nebuvimas.
VieniSumas atsiranda net tada, kai individas yra apsuptas kity. Tai taip pat susije su emocinés
paramos stoka. Kai kurie su vieniSumas susije neigiami padariniai turi jtakos gyvenimo kokybei,
pazinimui, subjektyviai sveikatai, stresui ir depresijai, pablogéjusiai miego kokybei, negaliai, Sirdies
ir kraujagysliy ligoms bei institucionalizacijai.

Socialiné izoliacija yra objektyvesné ir susijusi su socialinés sgveikos ir santykiy triakumu. Tai galima
objektyviai iSmatuoti pagal kontakty su kitais skaiCiy ir daznuma. Tiek socialiné izoliacija, tiek
vieniSumas neigiamai veikia vyresnio amziaus Zzmoniy fizine ir psichine sveikata.

VieniSumo senatvéje iSsuikiai ir rizikos veiksniai: VieniSumo rizikos veiksniai vyresniame yra
gyvenimas kaime, naslysté, prasta funkciné buklé, maZesnés pajamos ir issilavinimas, Slapimo
nelaikymas, subjektyvios priezastys, depresija, gyvenimas vienam.

evv =

Globos namai daznai susiduria su ypatingais isSukiais, tokiais kaip personalo Ziniy apie vieniSumg
stoka, pramogy stoka gyventojams, triksta nuosekliy ir standartiniy priemoniy, leidzZianciy nustatyti
ir stebeti kiekvieno gyventojo psichologine blseng, o tai prisideda prie vyresnio amziaus Zmoniy
vieniSumo reiskinio.

Ypatingi Covid-19 keliami isSukiai: Kipre socialiné izoliacija yra viena is pagrindiniy priemoniy, kuriy
imamasi siekiant sumazinti viruso plitima, neleidziant $eimai bendrauti su savo artimaisiais. Sios
priemonés taip pat turéjo jtakos vyresnio amziaus Zzmoniy kasdieninei veiklai, pavyzdZiui, aplankyti

Bendrai fi j | . . . . .
Europos Sajungos programa 101-A9 101 moksliniy tyrimy veiklos ataskaitos santrauka

JErasmus+*




DIGI-AGEING - overcoming loneliness Dotacijos sutartis nr. 2020-1-AT01-KA202-078084

kaimynus, nueiti iSgerti kavos ir paZaisti nardais j tradicines Kipro kavines ,kafenio”. Tai paveiké jy
priklausymo bendruomenei jausmg ir padidino vieniSuma. Be to, siekdamos sumazinti vyresnio
amziaus Zmoniy uzsikrétimo tikimybe, vietos valdzZios institucijos uzdraudé lankytis slaugos
namuose ir ilgalaikés priezilros jstaigose, todeél skyriy gyventojai tapo labiau socialiai izoliuoti, o
kognityvinémis ligomis sergantys gyventojai buvo paveikti labiau psichologiskai. Be to, labai
padidéjo globos namy darbuotojy nerimo lygis, todél darbo aplinka tapo labiau jtempta.

Dabartinés priemonés vyresnio amziaus Zmonéms pandemijos metu: Vietos valdZios institucijos
paskelbé priemones vyresnio amziaus Zmonéms apsaugoti ir pritaikyti jas prie esamos situacijos.
Tais laikotarpiais, kai Salis nebuvo visisSkai uzblokuota, vyriausybé paskelbé priemones, skirtas
apsaugoti vyresnio amZiaus suaugusiuosius, pavyzdziui, skiriant tam tikrg laikg vyresnio amziaus
Zmonéms aptarnauti parduotuvése ir paslaugose, nejleidziant likusiy gyventojy.

B) Tinklai, jrankiai ir priemonés

Esami tinklai, skirti uzkirsti kelig vieniSumui vyresniame amziuje: dél Covid-19 visi Kipre esantys
tinklai, skirti uzkirsti kelig vieniSumui vyresniame amziuje, neveikia arba yra uzdaryti.

Iniciatyvos, programos ir projektai: kai kurie Kipro tinklai yra bendruomenés dienos centrai, skirti
vyresnio amZziaus Zmonéms, jvairios su vyresnio amziaus pilieciais susijusios nevyriausybinés
organizacijos, mokymaosi visg gyvenima pamokos ir pensininky specialisty asociacijos.

Centrai dirba darbo dienomis rytais ir suteikia galimybe bendrauti, mokytis, iSlaikyti jgtidzZius ir gerg
pazinimo bukle vykdant veiklg ir islikti sveikiems atliekant pagrindines stebésenos ir sveikatos
stiprinimo veiklas.

Geri jveikos strategijy pavyzdziai: Kipro nacionalinio gerontologijos centro rekomendacijose yra
nurodyta, kad vyresnio amZziaus suaugusieji gali susipaZinti su internetinémis ir kitomis
skaitmeninémis technologijomis, skirtomis socialiniams tinklams bei pazinimo pratimams. Be to, jie
rekomenduoja daznai susisiekti su bendruomenés nariais telefonu vyresnio amziaus zmonémis, kad
jie galéty prasmingai palaikyti pokalbius. Be to, jie labai rekomenduoja teikti specialig psichologine
pagalbg namuose ir sililo vyresnio amziaus Zzmones skatinti uzsiimti fizine veikla, siekiant sumazinti
neigiama jy psichologinés ir fizinés buklés poveikj.

Galimi projekto bendradarbiavimo partneriai: ,,Materia“ stipriausias musy tinklas yra su
pagrindiniais vartotojais (vyresnio amZiaus suaugusiais) ir jy Seimos nariais. Be misy placios
dabartinés ir absolventy klienty duomeny bazés, gali bati jtrauktos jvairios organizacijos.
Savivaldybés dienos centrai ir senjory dienos klubai jau seniai bendradarbiauja su ,Materia“ ir
tenkina bendruomenés vyresnio amziaus Zmoniy poreikius. Sios jstaigos praranda dalj naudos
gavéjy dél jy sveikatos buklés pablogéjimo, o dabar ,Digi-Aging” jrankis galés jiems padéti ir toliau
gauti Sias paslaugas. ,Materia Group” jau seniai bendradarbiauja su jvairiais sveikatos prieziliros
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specialistais, kurie rGpinasi vyresnio amZiaus Zmonémis vie$ajame ir privatiame sektoriuose. Sie
sveikatos priezZilros specialistai gali buti miUsy atstovai spaudai ir rekomenduos ,Digi-Aging”
platforma.

UCY ilga laika bendradarbiauja su Sveikatos apsaugos ministerija, Socialinés rupybos tarnyby
pagyvenusiems Zmonéms tarnyba, nejgaliyjy socialinés jtraukties departamentu, Melathron
Agonison EOKA ir Europos Komisijos atstovybe Kipre. Sie partneriai taip pat galéty bati suinteresuoti
kaip antriniai ,,Digi-Aging” platformos suinteresuotieji subjektai.

,VieniSumo” nustatymas — jrankiai ir priemonés: vyresnio amziaus Zmonéms reikia prieziGiros ir
patarimy susijusiy su jy psichologiniais poreikiais. Jiems taip pat reikia daugiau sveikatos priezitros
specialisty, Seimos nariy ir draugy apsilankymy namuose. Globéjai minéjo, kad reikia daugiau
sveikatos prieziuros paslaugy, be gydytojy — daugiau jvairiy sriCiy specialisty. Kipro Sveikatos
apsaugos ministerija nevertina jy sveikatos priezitros paslaugy kokybés ir stebésenos, todél néra
vertinama, ar imamasi kokiy nors prevenciniy priemoniy dél vieniSumo senatvéje. Kiti poreikiai yra
— geresnis profesionaliy globéjy ir jy vadovy koordinavimas, taip pat poreikis sukurti teisine namy
priezilros sistemg, apimancia vieniSumo prevencijos veiksmus. Be to, sveikatos prieziliros sistema
turi prisijungti prie platesniy visuomenés sveikatos ir socialinés globos bendruomeniy, kad
uzmegzty tvirta rysj, kad baty uztikrintas geresnis bendravimas, gydymas ir greitas reagavimas, kad
blty galima nustatyti geriausig praktikag ir metodus: kokybe, finansavimg ir tyrimy spragas.

VieniSumo nustatymo ir matavimo metodai bei priemonés: Kipre labai retai sveikatos prieZitros
specialistai naudoja kokias nors priemones vieniSumui nustatyti ir jvertinti. Sveikatos prieZitros
specialistai Kipre, paprastai sutelkia démesj j vertinimus, kuriuose vertinama vyresnio amziaus
Zmoniy depresija, pvz., Senatvés depresijos skalés (GDS), tacCiau kai kurie specialistai naudojo
socialine ir emocine vienatvés skale suaugusiesiems (SELSA). Kitos nustatytos tarptautinés
priemonés buvo ,Berkman-Syme* socialinio tinklo indeksas, patikslinta UCLA vienatvés skalé, trijy
punkty UCLA vienatves skalé, ,Steptoe” socialinés izoliacijos indeksas, , Cornwell suvokiamos
izoliacijos skalé” ir ,De Jong Gierveld” vienatveés skalé.

VieniSumo prevencijos metodai ir priemonés: Vyresni suaugusieji jau naudoja esamus
skaitmeninius jrankius, iSmaniyjy telefony programy pavidalu, kovojant su izoliacijos padariniais,
sglygotais Covid-19 pandemijos. Tyrime programos suskirstytos j 6 kategorijas: socialiniai tinklai,
telemedicina, recepty valdymas, sveikata ir kiino rengyba, maistas ir gérimai bei regos ir klausos
sutrikimai. Kai kurios galimos programélés ir platformos yra ,+ Simple platform”, programélé
,Guided Access Mode” ir socialiniy tinkly svetainés, pavyzdziui, ,WhatsApp“ ir ,Viber”. Yra nauja
iniciatyva ,Connect2affect”.

Skaitmeniniai jrankiai kaip galimybeé: idéja biaty panaudoti didelius jutiklinius ekranus, kuriuose
vyresnio amzZiaus Zmoneés galéty aiskiai matyti, kas rodoma, ir lengviau sgveikauti su vartotojo sgsaja
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(Ul), o ne sutelkti démesj j mobiliuosius ekranus, kuriy daugelis vyresnio amziaus Zmoniy vis dar
nepazjsta ir nezino, kaip jais naudotis.

C) Mokymasis apie ,,vieniSuma“

Gerontologinés iSvados apie vieniSumo fenimeng: Kipre Sioje temoje tyrimy nerasta. Todél
tarptautiniy tyrimy iSvados leido suprasti $j reiskinj. Tyrimai parodée, kad vieniSumo paplitimas tarp
vyresnio amziaus Zmoniy jvairiuose tyrimuose skiriasi priklausomai nuo (a) naudojamo vieniSumo
mato, (b) tirty populiacijy ir (c) atsizvelgiant j amZiaus grupe ir imties dydj. Pabréziama, kad visy tipy
sveikatos priezitros profesijos ir slaugytojai, dalyvaujantys globojant vyresnio amziaus Zmones, turi
biti ugdomi tokiais svarbiais klausimais, kaip vieniSumas ir socialiné izoliacija.

Dabartinés Svietimo ir kvalifikacijos kélimo programy priemonés, skirtos vieniSumui iSvengti:
Kipre néra specialiy mokymo programy, kuriomis bty uzkirstas kelias vyresnio amziaus Zmoniy
vieniSumui. Tai pabrézia Sio projekto svarbg ir tai, kaip rezultatai gali bGti naudingi.

Pagrindinés ,vieniSumo“ mokymosi spragos. Tyrimai parodé, kad j mokymo programa reikia
jtraukti modulius, susijusius su vieniSumo nustatymu ir prevencija ne tik Kipre, bet ir viso pasaulio
universitetuose. Tarptautinés studijos rekomenduoja sveikatos prieziuros specialisty Svietimo ir
rengimo tema pirmiausia sukurti mokymo programas, skirtas tik Siam tikslui, akredituoti sertifikatus,
o vienidumas turéty tapti analizuojamu dalyku medicinos moksly srityje. Sie veiksmai pabréZia, kaip
svarbu Zinoti apie vieniSumg ir taip pritraukti daugiau sveikatos prieziGros specialisty mokytis.
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2.3 ltalijos tyrimy duomenys (CDPZ)

A) VieniSumas vyresniame amziuje kaip socialinis fenomenas

65 mety riba kaip seno Zmogaus jau yra pasenusi, ltalijoje dabar senstama mazdaug 10 mety véliau.
Tiksliau tariant, SIGG pakeité amziaus slenkstj iki 75 mety (kaip ir kitose ES Salyse; pavyzdziui,
Austrijoje), atsizvelgiant j Siy pogrupiy vidurkj:

= Jaunieji senjorai“, Zzmonés nuo 64 iki 74 mety;

= Senjorai“, nuo 75 iki 84 mety;

= Vyresnio amZziaus senjorai“, nuo 85 iki 99 mety;

= Simtamec¢iai“, visi laimingieji, kuriems vir§ 100 mety.

Italijos gyventojai sparciai sensta. Modernizacijos ir socialinés sekuliarizacijos procesas, viena
vertus, medicinos mokslo pazanga, kita vertus, pastaraisiais deSimtmeciais labai paveiké du
pagrindinius demografinius gyventojy augimg (arba jo mazéjimg) lemiancius veiksnius: vaisinguma
ir mirtinguma. Italija yra tarp Saliy, kuriose yra didZiausias vyresnio amziaus Zmoniy procentas.

Siuo metu vyry gyvenimo trukmeé 80,1 mety, o motery - 84,7 mety, todél vyresnio amziaus Zmoniy
vis daugeéja. 70 proc. ltalijoje gyvenanciy gyventojy teigiamai jvertino savo sveikatos bukle,
atsakydami j klausimg ,,labai gerai“ arba ,,gerai”.

Zmoniy, teigianéiy, kad jie turi gerg sveikatos bikle, paplitimas smarkiai mazéja didéjant amfZiui:
tarp 55-59 mety amzZiaus Zmoniy jis sumazéja iki 63,4 proc., kitoje 60-64 mety amziaus grupéje —
iki 54,3 proc., o 65-74 mety Zmoniy — dar iki 40,2 proc. ir pasiekia 24,8 proc. tarp vyresniy nei 75
mety Zmoniy. 55-59 mety klasé kencia nuo létiniy degeneraciniy ligy 51,5 proc. gyventojy, o
vyresniy nei 75 mety Zmoniy dalis siekia 85,2 proc. Tarp vyresnio amziaus Zmoniy taip pat padidéja
gretutiniy ligy rizika, kuri 75 mety ir vyresniy Zmoniy atveju yra 65,4 proc. motery nenaudai (57,3
proc. vyry ir 70,9 proc. motery).

Vyresnio amZiaus Zmonés Siandien gyvena Seimose:

= dauguma ,pory be vaiky“ yra iki 84 mety ribos: tai taikoma 48,0 proc. 65—74 mety Zmoniy,
40,4 proc. 75—-84 mety Zmoniy;

= daug (19,9 proc.) Seimy, kuriose yra 65—74 mety poros, kuriose dar yra vaiky, kurie dar néra
palike tévy;

= S Seimy su visais pagyvenusiais Zmonémis: nuo 21,9 proc. 2003 m. iki 23,9 proc. 2012—-2013
m. 65 mety ir vyresni ir nuo 10,4 proc. 2003 m. iki 12,7 proc. 2012-2013 m. 75 mety ir
vyresni;

= nematza dalis Seimy, sudaryty i$ ,vienisy asmeny“: 48,7 proc. Seimy, kurias sudaro vienisi
asmenys, yra vyresni nei 65 mety, isS jy 17,0 proc. asmeny nuo 65 iki 74 mety; 20,7 proc. 15
asmeny nuo 75 iki 84 mety amziaus; 11,1 proc. vyresniy nei 85 mety asmeny;
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® nuo vyraujancios ,vieniso Zzmogaus” buklés sulaukus 84 mety: tai yra 52,2 proc. 85 mety ir
vyresniy Zmoniy;

= tarp vyry vieniSy 65 mety ir vyresniy Zmoniy procentas yra 30 proc., o tarp motery - 62,5
proc. (lyciy skirtumas 32,5 proc.);

= moterys turi didzZiule naslystés patirtj: 83,5 proc. 65—89 mety amZziaus nasliy yra moterys.

Kai kurie specifiniai duomenys apie Veneto regiona:

Veneto regione vidutiniskai gyvenama Siek tiek ilgiau: tikétina gyvenimo trukmeé gimus 2018 m. yra
83,6 mety (81,4 vyry ir 85,8 motery).

Maziausiai 65 mety Zzmoniy yra 1 milijonas ir 122 ttkstandiai, tai yra 22,9 proc. gyventojy (Italijoje —
22,8 proc.). Konkrediai, 5,8 proc. Venecijos gyventojy amzius yra nuo 65 iki 69 mety, 10 proc. - nuo
70 iki 79 mety, o vyresni nei 80 mety — 7,1 proc. (347 165 Zmonés).

Veneto regione vyresnio amziaus Zzmoniy, gyvenanciy globos struktirose, yra apie 33 tikst. Apie 3
proc. pagyvenusiy Zzmoniy Venete gyvena globos namuose. Statistiniai duomenys ir moksliniai
tyrimai, susije su ,gyvenancio vieno” skaitine dimensija, rodo, kad Sio reisSkinio paplitimas ir
progresavimas yra susije su trimis veiksniy grupémis:

Seimos branduolio tipo pasikeitimas, linkes didinti ,,vieno asmens Seimy*“ skaiciy;
reikSmingas gimstamumo sumazéjimas;

vidutinio gyvenimo amziaus padidéjimas, kuris, remiantis naujausiomis prognozémis, sukels
radikaly pasaulio gyventojy senéjima.

Italijoje, remiantis ISTAT 2015 duomenimis, 18 proc. pagyvenusiy Zzmoniy teigia socialinés paramos
tinklas yra silpnas, ypac tarp 65-74 mety amziaus, 17 proc. teigia yra silpna parama, o vyresni nei 75
mety asmenys sudaro 19 proc., be reikmingy ly¢iy skirtumy. Sie procentai yra maZesni tarp
vyresniy nei 75 mety senjory (22 proc. vyry ir 19 proc. motery), iS dalies déel didesnés gautos
formalios pagalbos (vyresniy nei 75 mety Seimy, gaunanciy pagalbg uz vyresnio amziaus Zmoniy
priezilrg, yra apie 10 proc.) palyginti su 6 proc. visy Seimy, kuriose yra bent vienas pagyvenes
Zmogus).

Galima isskirti dvi socialinés izoliacijos ir vieniSumo reikSmes:

= subjektyvus, kai suvokiamas savo socialiniy istekliy ar socialinés paramos, trikumas;
= objektyvus, t.y. kontakty su kitais nebuvimas dél situaciniy veiksniy (pvz., mazas socialinio
tinklo dydis, reta socialiné sgveika ar nedalyvavimas socialinéje veikloje).

B) Tinklai, jrankiai ir priemonés
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Italijoje, sulauke 75 mety amziaus, keturi i$ deSimties Zmoniy neturi artimy Seimos nariy ar draugy
(ISTAT, 2018 m.).

Pagrindiniai rizikos veiksniai, prisidedantys prie vieniSumo paplitimo tarp vyresnio amziaus Zzmoniy:

= daugybinis sergamumas: statistika rodo, kad ligos stipriai padidina vieniSumag;

= Ssilavinimo lygis: laikantis to, kas paraSyta ankstesnése pastraipose, aukStesnis
iSsilavinimas mazina izoliacijos rizika;

= kai vyresnio amZiaus asmuo praranda santykius Seimoje, jo socialinis tinklas stipriai kencia;

= negaléjimas lankyti pagyvenusiy Zmoniy poilsio centry (dél fiziniy ar psichiniy priezasciy);

= Zemas privaciy ar vieSyjy transporto priemoniy lygis (izoliacijos rizika);

= Zemas asmeninio saugumo lygis (Si rizika labai padidéjo Covid-19 laikotarpiu);

= Zemas prieinamumo lygis vieSose ar privaCiose vietose (senyvo amZiaus Zmonéms su
negalia);

= 7emas skaitmeninio rastingumo lygis ir prieiga prie skaitmeniniy priemoniy;

= néra paplitusi teritoriné medicina.

Pagrindiniai seneliy globos namy ir mobiliosios prieziuros issukiai (namy paslaugos
globéjams/slaugytojams) yra:

= kaip susieti savo paslaugas su vietos poreikiais;

= geresnis dialogas ir bendradarbiavimas su viena sritimi;

= socialiniams darbuotojams: iSplésti paslaugy spektra (ne tik administraciniu lygmeniu, bet
ir kaip ,,socialiniai animatoriai“);

= stipresni ir geresni mokymai socialiniams darbuotojams, globéjams, slaugytojams ir kt.

Nustatyta 11 institucijy, kaip nacionalinio ir regioninio bendradarbiavimo partneriy.

Vyresnio amziaus Zmoneés ir (arba) sergantys létinémis ligomis Siandien yra didziulis isStkis
visuomenei, o ypa¢ demografinis Vakary visuomenés senéjimas atkakliai abejoja sveikatos
prieziuros sistemomis, kurios galéty ne tik taikyti naujus ligy prieziiros budus, bet pasiripinti
bendrai Zmogumi. Jei atsizvelgsime j ISTAT duomenis, pastebésime, kad 30 proc. pagyvenusiy
Zmoniy gyvena vieni, kenciantys nuo dirgikliy neigimo ir socialinio jsitraukimo stokos. Mes, kaip
visuomene, galime padaryti tai, kad galétume interpretuoti laiko tékme pagal teigiamg pozitrj —
ilgaamziskuma.

Nepaprastoji sveikatos padétis (,,Covid-19“) kaip uraganas pribloské slaugos namus, kurie i$ pradziy
atsidire sudeétingoje padétyje, be darbuotojy ir priemoniy. Apskritai, taip pat dél pandemijos (kuri
stipriai sumazino fizinius kontaktus ir apskritai padidino izoliacijg ir vieniSumg) vyresnio amZiaus
Zmoneés iS esmés pradéjo naudotis iSmaniaisiais telefonais ir plansetiniais kompiuteriais (pavyzdzZiui,
tiesiog palaikyti rysj su artimaisiais ir (arba) globéjais).
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C) Mokymasis apie ,,vieniSuma”

Siekiant paremti pagyvenusius Zmones, silpnus Zmones ir nejgaliuosius, buvo jvestas skaitmeninis
rastingumas, siekiant ugdyti skaitmeninius ir technologinius jgidzius. Vyresnio amZiaus Zmonés
rizikuoja bti iSstumti iS skaitmeninés visuomenés. TaCiau nemazZai jmoniy skiria démesj vyresnio
amziaus Zmoniy skaitmeniniam rastingumui. Tarp labiausiai vertinamy metodiky yra elektroninis
mokymasis ir skirtingy karty mokymosi modelis. Skaitmeninés sveikatos atveju naujovés yra ne tik
analoginés popieriaus sistemos pakeitimas skaitmenine sistema; tai taip pat puiki galimybé pagerinti
sveikatos prieZilros procesus ir taip padaryti visg sveikatos priezilros sistemg efektyvesne.

Kalbant apie technologijy raidg, net ir sveikatos prieziliros srityje pastargjj deSimtmetj jvyko
novatoriskas vystymasis, kurio niekada nebuvo matyta ankstesniais metais. Mes jau seniai kalbame
apie sritis, kurios turés didelj poveikj ir sveikatos priezitrai.

Kalbant apie pagrindines ,vieniSumo”“ mokymosi spragas, galima teigti, kad vyresnio amziaus
visuomenés demografinis senéjimas atkakliai abejoja sistemomis, kurios greta skiriant démes;j
sveikatai, ligy gydymui, ripinasi asmeniu apskritai.

ISSukis — ir toliau diegti naujoves ir kurti sistemas bei technologijas, puikiai suderinamas
tarpusavyje, kad buty naudinga tiems, kurie turi valdyti ir bati valdomi nuotoliniu budu namuose ir
uz jy riby. Turime omenyje, pavyzdziui, Alzheimerio liga sergancius pacientus ir visus, kenciancius
nuo demencijos ar orientacijos praradimo. Sie ir kiti yra pagrindiniai telemedicinos tikslai. Nuotolinis
stebéjimas leidZia nuotoliniu blidu jvertinti gyvybines funkcijas, uZfiksuotas specialiais jutikliais
(prietaisais). Galimybé namuose ar ne ligoninéje esanciose jstaigose stebéti pagrindinius su sveikata
susijusius parametrus (kraujospudij, Sirdies funkcija, gliukozés kiekj kraujyje, deguonies bakle ir kt.),
Perduodant duomenis j specialias ataskaity teikimo ir stebéjimo priemones. Labai sumazinti
sveikatos sistemos iSlaidas ir kartu pasillyti vertingos pagalbos daZniausiai pasitaikanciy ligy,
susijusiy su senéjimu, prevencijai ir gydymui. Seimos narys ar slaugytojas (sveikatos prieZitros
specialistas), naudojantys tam tikras daugiafunkcines technologines platformas, valdomas
iSmaniuoju telefonu arba prieigg prie specialaus portalo, galéty rinkti Siuos duomenis, taip
iSvengdamas vyresnio amziaus Zmogaus judéjimo su visais paciento ir jo Seimos nepatogumais.

2.4 Lietuvos tyrimy duomenys (MRU)

A) VieniSumas vyresniame amziuje kaip socialinis fenomenas

Lietuvoje, kaip ir daugumoje ES saliy, visuomeneé sensta. Gyventojy senéjimas yra ir visuotinis, ir
unikalus reiskinys. Bégant metams daugéja vyresnio amziaus Zmoniy, pensininky, nejgaliy senyvo
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amZziaus Zzmoniy, Zzmoniy, kuriems teikiama pagalba namuose, socialiné prieziura, ilgalaiké slauga,
vienisy Zzmoniy. Yra skirtumy tarp miesty ir kaimo vietoviy bei jvairiy pagyvenusiy Zmoniy amziaus
grupiy. Lietuvoje néra vienos atskiros ilgalaikés prieZitros sistemos, jg finansuoja savivaldybés ir
valstybé, ji gali apimti finansine paramg ir sveikatos priezitiros ar (ir) socialines paslaugas asmenims,
kurie yra priklausomi nuo kity asmenuy.

2019 m. pradzioje Lietuvoje gyveno 2 min. 794,2 tikst. gyventojy, t. y. 14,7 tdkst. (0,5 proc.) maziau
nei 2018 m. pradZioje. Gyventojy skaiCiaus mazéjimg 2018 m. lémé neigiama tarptautiné migracija
ir natdralus gyventojy skaiCiaus mazéjimas. Neigiamos naturalios gyventojy kaitos jtaka sudaré 77,6
proc. viso sumazéjimo (Oficialiosios statistikos portalas, 2019). 2019 m. pradZioje buvo 552,4 tikst.
pagyvenusiy Zmoniy (65 mety ir vyresniy), arba 19,8 proc. visy nuolatiniy gyventojy. Kas septintas
vyras ir kas ketvirta moteris buvo 65 mety ir vyresni. Palyginti su 2018 m. pradZia, pagyvenusiy
Zmoniy skaicius padidéjo 0,6 tukst. arba 0,1 proc.. Gyventojy senatves koeficientas 2019 m. buvo
30, bégant metams jis pamazu didéja, 2010 m. buvo 26 (Oficialiosios statistikos portalas, 2019;
Lietuvos statistikos metrastis, 2019).

Socialiniy paslaugy poreikis nustatomas individualiai, atsiZvelgiant j asmens savarankiskuma ir jo
galimybes tapti savarankiskam, jei jam bus suteiktos tinkamos socialinés paslaugos. Instituciné
socialiné globa teikiama asmenims su negalia ir senyvo amZiaus asmenims, kuriems jos reikia.
llgalaiké priezitra ir socialiné globa teikiama pagyvenusiems Zmonéms Lietuvoje. Jungtinéje
ataskaitoje ,,Sveikatos priezitros ir ilgalaikés prieZitros sistemos ir fiskalinis tvarumas” (2016 m.)
apibréziama, kad Lietuvoje néra vienos atskiros ilgalaikés prieziuros sistemos, ilgalaike priezilrg
finansuoja savivaldybés ir valstybé kaip sveikatos priezitros ir socialiniy paslaugy dalj. llgalaiké
sveikatos prieZiura teikiama nepriklausomai nuo asmens amZziaus, atsizvelgiant j jo sveikatos bukle
ir bet kokios ligos ar komplikacijos eiga. llgalaiké sveikatos priezilra apima medicininj gydymg,
paliatyvigjg priezilrg ir slaugg, ji skirta tenkinti asmeny, kurie dél ligos ar negalios yra priklausomi
nuo kity, poreikius. Maisto ar vaisty pristatymas j namus senjorams teikiamas visose Lietuvos
savivaldybése, jiems tereikia pranesti savivaldybei, kad pageidauja gauti tokias paslaugas. Salies
savivaldybés ripinasi ne tik jprastomis socialinémis ir sveikatos priezitros paslaugomis, bet ir gera
emocine vyresnio amZiaus Zmoniy savijauta karantino laikotarpiu. Psichologai yra pasirenge
nuotoliniu bldu padéti visos Lietuvos senjorams susidoroti su karantino metu kylanciais emociniais
sunkumais.

Senéjancioje Lietuvos visuomenéje vis aktualesni tampa vyresnio amziaus Zmoniy ,vieniSumo* ir
»socialinés izoliacijos” aspektai. Nors daznai vyresnio amziaus Zmonés nelinke pripazinti Siy
sudétingy gyvenimo aspekty. Kaip rodo jvairds tyrimai, vyresnio amziaus Zmonés vieniSuma ir
socialine izoliacijg sieja su nepavykusiu gyvenimu, savo, kaip asmenybés, bevertiSkumu. Todél
daznai, uzuot dar labiau sprende Sias problemas, jie jomis nesidalina su draugais ar artimaisiais.
Démesys vyresnio amzZiaus Zzmoniy socialinés izoliacijos prevencijai ir socialinés jtraukties stiprinimo
priemonéms, be kita ko, pasitelkiant informaciniy technologijy priemones, ne tik pailginty
gyvenima, bet ir gerokai pagerinty jy gyvenimo kokybe. Lietuvoje atliktas vyresnio amziaus Zmoniy
vieniSumo tyrimas (Mikulioniené ir kt., 2018) parodé, kad jvairios vieniSumo apraiskos tam tikru

Bendrai fi j | . . . . .
Europos Sajungos programa 101-A9 101 moksliniy tyrimy veiklos ataskaitos santrauka

JErasmus+*

19



DIGI-AGEING - overcoming loneliness Dotacijos sutartis nr. 2020-1-AT01-KA202-078084

mastu budingos tiek gyvenantiems vieniems, tiek gyvenantiems kartu su kitais. Platesnj, stipresnj
socialinj tinklg turintys vyresnio amziaus Zmonés sulaukia daugiau tokio pobudzio paramos, o
kitiems ji tampa nejveikiama uzduotimi. Viena i$ klitciy naudotis turimu socialiniu tinklu yra savo
vieniSumo nepripaZinimas. Tyrimo dalyviai pastebimai kratési vieniSumo pozymio, teigdami, kad turi
daug artimyjy ar draugy, kurie jais ripinasi, taip pat yra labai uzsiéme socialine veikla ar buitimi.
VieniSumas daZnai suprantama kaip asmeniné yda, reiskianti menkesne Zmogaus verte, todél
nenorima buti tuo, kurio gaila. Vis délto dazniausiai taikomos individualios strategijos. Be to, tarp
vieniSumo jveikimo strategijy neminimas bendravimas su vaikais ir anukais — kai jauc¢iamasi vienisu,
ieSkoma bendravimo tarp savo kartos atstovy.

Moksliniame diskurse socialiné izoliacija konceptualizuojama jvairiai, taCiau daugelis tyréjy
sutinka, kad ji yra daugialypis ir dinamiskas procesas, turintis neigiamy socialiniy, ekonominiy,
politiniy ir kultGriniy pasekmiy Zmoniy gyvenimui. Remiantis statistiniais duomenimis (Eurostat,
2016; Socialiné apsauga, 2015), skurdo ar socialinés izoliacijos grésmé Lietuvos vyresnio amziaus
gyventojams yra Siek tiek didesné nei visiems 3alies gyventojams apskritai, Sie rodikliai buvo
atitinkamai 36 ir 29,3 proc. 65 m. ir vyresniems; vyrams skurdo ar socialinés izoliacijos grésmeé yra
santykinai daug mazesné nei moterims. Be to, Sis vyry rodiklis 2005-2015 m. buvo daug stabilesnis
(svyravo nuo 23 iki 35 proc.). Skurdo ar socialinés izoliacijos rizika ypac¢ didelé vyresnio amziaus
Zmonéms, gyvenantiems vieno asmens namy Ukiuose. Pagal kai kuriuos socialinés izoliacijos
matmenis vyresnio amZziaus Zmonés Lietuvoje turi uzimti Zemiausia pozicijg tarp vyresnio amziaus
Zmoniy visose ES Salyse. Subjektyvaus fizinio saugumo saves vertinimo rezultatai rodo, kad tarp 28
ES Saliy Lietuvoje vyresnio amziaus Zmoniy, kurie jauciasi saugls vakare sutemus mieste, kuriame
gyvena, dalis yra maziausia.

2020 m. pradzZioje Covid-19 pandemija sparciai iSplito visame pasaulyje ir iS esmés pakeité Zmoniy
gyvenimus. Vyresnio amzZiaus Zzmoneés ne tik susidlré su padidéjusiu uzkreCiamumu ir mirtingumo
grésme, bet ir patyré emocinj vieniSumg bei prasta nuotaika. Jvedus karanting Salyje, Zmonéms
teikiamos tos pacios paslaugos kaip ir anksc¢iau. Karantino metu Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija rekomenduoja asmens socialiniy paslaugy poreikj jvertinti nuotoliniu badu, aptarti su
asmeniu ar jo artimaisiais individualius pagalbos poreikius ir jy intensyvuma. Socialiniai darbuotojai
lanko tuos vyresnio amZziaus Zzmones, kurie neturi telefono ir gyvena vienkiemiuose. Visi klientai
informuojami, kad kontaktas su darbuotoju galimas tik pristatant maistg, vaistus, uZztikrinant
batingjg asmens higieng, atvezant kurg ir vandenj. Taciau socialiniams darbuotojams ir savanoriams,
priziurintiems pagyvenusius Zmones, patariama aprupinti juos maisto ar vaisty atsargomis ilgesniam
laikui, kad galéty reciau juos lankyti ir taip sumazinti rizikg uzsikrésti virusu.

B) Tinklai, jrankiai ir priemonés

Lietuvoje iSskyréme keletg iniciatyvy, programy ir projekty, susijusiy su Sia tema: projektas
,Maistas ant raty” siekia pasiekti labiausiai skurstancius senjorus, kurie daznai gyvena be vilties
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sulaukti kokios nors pagalbos. Jiems karsta sriuba — tai ne tik galimybé pavalgyti, bet ir galimybé
pabendrauti su savanoriais. Organizacijos ,,Maisto bankas” savanoriai kiekvieng dieng vyksta j 500
prekybos tinkly ir renka nebeparduodamg, bet vis dar tinkamg vartoti maistg, patikrina jj po
sandéliavimo, surSiuoja ir tiesiogiai paskirsto trikstamoms ar kitoms nevyriausybinéms
organizacijoms (Seimoms, senjorams, nejgaliesiems). ,,Sidabriné linija“ padeda spresti pagyvenusiy
Zmoniy iSsiskyrimo, vieniSumo ir bendravimo stokos problemas, suteikia vyresnio amziaus zmonéms
galimybe dZiaugtis visaverciu gyvenimu. Tai nemokamas draugystés pokalbis ir emocinés pagalbos
linija senjorams. Tai tik keli pavyzdziai.

Geri jveikimo strategijy pavyzdziai: Utenos rajono Savivaldybés administracija, jgyvendindama
projekty , Kompleksinés paslaugos seimai Utenos rajone”, kartu su projekto partneriu — Utenos
rajono socialiniy paslaugy centru, pradéjo teikti maisto produkty, medikamenty, higienos ir/ar kity
batiny prekiy jsigijimo ir/ar pristatymo paslaugos, pagalbg mokant mokescius. Tai tik vienas is
pavyzdziy; daugiau jy bus pateikta musy teorinio tyrimo ataskaitoje.

Statistikos departamento duomenimis, internetu naudojasi tik 40 proc. 65 — 74 mety amziaus Salies
gyventojy. Tai reiskia, kad beveik kas antras Sio amZiaus gyventojas dar neatrado interneto teikiamy
galimybiy. Yra vyresnio amziaus Zmonéms skirty pazinciy svetainiy ,,60 plius“ ir ,PaZintys60“.
Bendravimas internetu populiarus ne tik tarp jauny Zmoniy, bet ir tarp senjory, kurie socialiniuose
tinkluose ir pazinciy svetainése taip pat pradéjo ieskoti draugy ar net gyvenimo partneriy. Tai ypac
aktualu Siuo saviizoliacijos laikotarpiu, nes senjorams gresia viruso pavojus ir jie negali be rimtos
priezasties iSeiti iS namy, todeél bendrauti gali tik technologijy pagalba. Projektas , Prisijungusi
Lietuva“ suteikia galimybe jgyti praktiniy Ziniy, kaip saugiai naudotis internetu, ir iSmokti naudingy
dalyky, kurie gali palengvinti gyvenima ir paversti dieng nauja. Kiekvienas gali pagilinti savo
skaitmeninio rastingumo Zinias interneto svetainéje www.prisijungusi.lt. Cia pateikiama teoriné ir
praktiné medziaga tiek pradedantiesiems, tiek pazengusiems interneto ir technologijy naudotojams.

Kuriami instrumentai vieniSumo paplitimui nustatyti. TaCiau mokslininkai diskutuoja dél Sio
rei$kinio koncepciniy bei metodologiniy poZitriy jvairovés. Siuo metu mokslinéje literatiroje galima
rasti tik kelias patvirtintas vieniSumo skales: UCLA vieniSumo skale (Russel, Peplau, Cutrona, 1980)
ir De Jong Gierveld iSpléstine (11 elementy) bei trumpaja (6 elementy) vieniSumo skales (Jong
Gierveld, Kamphuis, 1985; Jong Gierveld, Tilburg, 2010). Mokslinéje literattroje kuriama dar viena -
Socialinio ir emocinio vieniSumo skalé suaugusiesiems (SELT-S) (DiTommaso, Brannen, Best, 2004).

Vieni$umo prevencijos metodai ir priemonés yra, pavyzdZiui, programa ,,Silti apsilankymai*, skirta
vieniSiems, dazniausiai pagyvenusiems Zzmonéms, kurie dél sveikatos ir kity kliGciy retai iSeina i$
namy ir neturi artimy Zmoniy rato. Raudonojo KryZiaus savanoriai bendrauja su pagyvenusiais
Zmonémis, padeda jiems ir reguliariai juos lanko. ,Socialinis receptas”, skirtas vyresnio amziaus
Zmoniy vieniSumui bendruomenése mazinti. ,Socialinis receptas” skatina pirminés sveikatos
prieziuros specialistus nukreipti pacienta, kurio sveikatos sutrikimo priezastis yra nemedicininé, pas
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darbuotoja, kuris kartu su pacientu parenka tinkamas tikslines organizacijas veiklai. Daugiau
pavyzdZziy rasite musy teorinio tyrimo ataskaitoje.

Skaitmeniniai jrankiai kaip galimybeé: Egzistuoja jvairios vyresniyjy mokymosi IKT srityje formos.
Dauguma Svietimo veikly vyksta Treciojo amZiaus universitetuose (toliau — TAU), kurie apima jvairias
studijy programas, jskaitant IKT jgldziy, tokiy kaip kompiuterio ir interneto, ugdyma. Naudojimasis
iSmaniaisiais telefonais néra toks daznas dalykas, koks turéty bati. Be TAU, senjorams
organizuojama daug jvairiy veikly vietos lygmeniu arba jas organizuoja nevyriausybinés
organizacijos. Kai kurios i$ jy yra nemokamos, o kai kurios — mokamos. Siekdamos padéti senjorams
socializuotis ir tapti jtrauktiems j visuomene, vyriausybés taip pat plétoja daug senjory Svietimo
veiklos, kuriai bldingi jvairls ilgalaikiai planai, skirti padéti vyresnio amzZiaus Zmonéms tapti
skaitmeninés visuomeneés dalimi.

C) Mokymasis apie ,,vieniSuma”

Gerontologinés iSvados apie vieniSumo reiskinj: senatvé yra natiralus gyvenimo kelio etapas, apie
kurj vieni svajoja kaip apie ,uztarnauto poilsio” laikotarpj, kiti mano, kad jis neateis. Kadangi
Lietuvoje senéjimas vis dar menkai istirtas, misy baimés ir viltys, susijusios su Siuo specifiniu
amzZiumi, neretai téra jprasty mity atspindys. Lietuvoje vis labiau nerimaujama dél gyventojy
senéjimo — ir tas nerimas pagrjstas, demografinis senéjimas is tiesy vyksta — netgi greiciau, nei
tikétasi, todeél situacija reikalauja gana greity kompleksiniy sprendimy. Tacdiau vyresnio amziaus
Zmoniy socialiné atskirtis kol kas sulaukia maZzai Lietuvos mokslininky démesio. (Mikulioniené, 2016;
Ciburiené, Gusginskiené, 2012). Taip pat vyresnio amZiaus Zmoniy ir nejgaliyjy kultiriniy poreikiy
tyrimai néra sistemingai atliekami, todél Sioms grupéms sunku pasinaudoti kultlros sektoriaus
teikiamais privalumais.

Dabartinés Svietimo ir kvalifikacijos kélimo programy priemonés, skirtos vieniSumo prevencijai:
nacionaliniu lygmeniu néra daug Svietimo ir mokymo galimybiy, susijusiy su vyresnio amzZiaus
Zmoniy vieniSumu ir jy socialinés jtraukties svarba. Anksciau tai buvo Socialinés gerontologijos
magistranturos studijos Mykolo Romerio universitete, deja, dél nepakankamo Sios programos
svarbos visuomenei supratimo ir nepakankamo studenty skaiciaus programa negaléjo buti tesiama
ir apie 2015 m. buvo uzdaryta. Siuo metu socialinés gerontologijos dalykas yra integruotas j bendraja
socialinio darbo programa ir dazniausiai aptinkamas aukstyjy mokykly socialinio darbo bakalauro
studijy programose.

Truksta specialiy mokymy apie vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumag. Pagrindinés mokymosi spragos
yra Sios: Sveikatos priezitros sektoriaus mokymuose vieniSumas laikomas socialine ir sveikatos
problema, taCiau néra konkretaus pasitlymo didinti informuotuma. Per Covid-19 ekstremaliaja
situacijg iSryskéjo daug skaitmeninimo spragy Svietimo sektoriuje.

Bendrai fi j | . . . . .
Europos Sajungos programa 101-A9 101 moksliniy tyrimy veiklos ataskaitos santrauka

JErasmus+*

22



DIGI-AGEING - overcoming loneliness Dotacijos sutartis nr. 2020-1-AT01-KA202-078084

Projektas , Digi-Ageing” yra svarbus siekiant jtvirtinti vieniSumo vyresniame amziuje tema slaugytojy
mokymuose.
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2.5 Ispanijos tyrimy duomenys (CAMINQOS)

A) VieniSumas vyresniame amziuje kaip socialinis fenomenas

Nacionaliniu mastu tik 7,76 proc. Ispanijos visuomenés mano, kad kovos su vyresnio amziaus Zmoniy
vieniSumu klausimas yra aktualus.

Ispanijoje senéjimo procesas nuolat didéja. Vyresniy nei 65 mety Zmoniy grupé sudaro 19,3 proc.
visy gyventojy. Panasiai auga ir vyresniy nei 80 mety amziaus Zzmoniy dalis, kurie sudaro 6,1 proc.
gyventojy ir ateityje Sis skaiCius toliau didés. 2019 m. vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo 80
mety vyrams ir 86 metai moterims.

Dauguma vyresniy nei 80 mety Zzmoniy, gyvenanciy vieni, yra moterys - 72,3 proc. Didelj vienisy
motery skaiciy galima paaiskinti didele vienisy nasliy dalimi (46 proc.) ir ilgesne gyvenimo trukme.

Slaugos namuose gyvena 24 proc. vyresniy nei 65 mety asmeny, o slaugos jstaigy uzimtumas siekia
86 proc.. Tyrimas atkreipé, kad Siais atvejais vieniSumo paplitimas tarp motery yra daugiau nei du
kartus didesnis nei tarp vyry. 68,4 proc. vyresnio amzZiaus Zzmoniy, gyvenanciy senjory centruose,
teigé, kad jauciasi vienisi.

Kalbant apie globos struktlirg Ispanijoje, vyresnio amziaus Zmonéms teikiamas socialines paslaugas
galima suskirstyti j penkias kategorijas:

= Priezitros paslaugos namuose

Si paslauga suteikia vyresnio amZiaus Zmonéms pagalbg jy namuose keturias valandas per savaite ir
padeda rupintis kasdieniais poreikiais: slauga, maistas ant raty, skalbimas, valymas. Pagrindinis
tikslas — kuo ilgiau islaikyti vyresnio amZiaus Zmones namuose.

= Telepagalba

Si paslauga — tai prie telefono linijos prijungtas prietaisas, kuriuo, paspaudus pagalbos mygtuka, i$
bet kurios namy vietos 24 valandas per parg galima nedelsiant susisiekti su pagalbg teikianciais
specializuotais specialistais.

= Socialinio dalyvavimo paslaugos (pagyvenusiy Zmoniy centrai)

Vyresnio amZiaus Zmoniy centrai — tai ne gyvenamojoje aplinkoje esancios socialiniy paslaugy
jstaigos, kuriy paskirtis — skatinti Zmoniy buvimag kartu, dalyvavimg ir socialine integracija.

= Dienos centrai

Tai socialiniy paslaugy jstaigos, teikiancios psichosocialine, prevencine ir reabilitacine pagalba
vyresnio amziaus Zmonéms dienos metu, kad baty iSvengta savarankiskumo praradimo arba jis baty
kompensuotas.
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= Stacionarus globos namai

Stacionarios globos paslaugos teikia nuolatinj arba laiking apgyvendinimg ir maitinimg vyresnio
amziaus Zmonéms. Yra dviejy tipy slaugos namai: seneliy globos namai ir seneliy rezidencijos.

Kalbant apie ,,senatvés” jvaizdj, Ispanijos kultlroje senatveé siejama su vieniSumu. Remiantis 2019
m. ataskaita, manoma, kad 46 proc. vyresnio amziaus Zmoniy gyvena vieni, taciau tiesa ta, kad tik
20 proc. vyresnio amziaus Zzmoniy i$ tikryjy gyvena vieni. BUti vyresnio amZiaus ir gyventi vienam
visuomeneje turi neigiamag atspalv;.

VieniSumas suvokiama kaip Seimos apleistumas, ypac vaiky, o tiksliau — dukters, kuri anksciau buvo
ta, kuri rGpinosi savo vyresniais giminaiciais. Gyventojai turi iS esmés neigiamg stereotipg apie
vyresnio amziaus Zmones, kuris siejamas su sveikatos ir atminties sutrikimais bei fizine negalia (,,jie
negali savimi pasirlpinti®).

Kalbant apie vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo apibldinimg, 2009 m. atliktame tyrime jis
vyresniame amZziuje apibudinamas kaip gyvenimo etapas, kai jvyksta keletas praradimy, kurie
sglygoja vieniSumo jausmo atsiradima. VieniSumas apibudinamas kaip ,,skausmingas jsitikinimas,
kad esi atstumtas, kad neturi galimybés patekti j bendravimo pasaulj, yra emocinio diskomforto
blsena, atsirandanti, kai Zmogus jauciasi kity nesuprastas ar atstumtas arba jam triksta kompanijos
norimai veiklai, tiek fizinei, tiek intelektinei, arba emociniam artumui pasiekti”. VieniSumas taip pat
gali buti teigiamas, kai jis yra objektyvus. VieniSumas taip pat labai susijes su eile fiziniy ir psichiniy
problemy, pavyzdziui, aukstu kraujospdziu, jvairiomis Sirdies ligomis, nutukimu, imuninés sistemos
susilpnéjimu, nerimu ir depresija. Naslysté ir socialiné izoliacija yra daznos vyresnio amziaus Zzmoniy
blsenos, taciau, atsizvelgiant j ilgesne vidutine jy gyvenimo trukme, dazniau tai patiria moterys.

Kalbant apie pagrindinius vieniSumo vyresniame amZziuje isSukius ir rizikos veiksnius, tyrimai rodo,
kad didziausia rizika jaustis vieniSiems kyla moterims, vyresnio amziaus Zmonéms, nevedusiems
arba neturintiems partnerio, gyvenantiems vieniems, Zemesnio isSsilavinimo, maZesnes pajamas
gaunantiems, etninéms mazumoms priklausantiems Zmonéms. Kitos priezastys, darancios jtaka
vieniSumui, yra gyvenimo bidas (Seimos tinklas, partnerio turéjimas), sveikata (sveikatos problemos
neigiamai veikia vieniSumo jausma) ir amZzius.

Apskaiciuota, kad Ispanijoje daugiau kaip 70 proc. su Covid-19 pandemija susijusio mirtingumo
atvejy buvo susije su Sia gyventojy grupe (vyresni nei 65 mety Zmoneés). DidZiausi iSStkiai, kuriuos
kelia Covid-19 pandemija, yra Sie: gyventojy profilio pokyciai laikui bégant, jau esami slaugos namy
modelio trikumai, padidéjusi infekcijos rizika slaugytojams ir specialiy mokymuy trikumas. Vyresnio
amziaus Zmonéms kilo papildomy komplikacijy, pavyzdZziui, izoliacija dél socialinés atskirties,
psichologinés problemos (t.y. nerimas ir depresija), neigiamas gyvenimo pabaigos situacijy
valdymas ir sunkumai laikantis infekcijy prevencijos bei izoliavimo priemoniy.

Andaluzijos vyriausybé nustaté eile griezty priemoniy, daugiausia susijusiy su seneliy globos
namais, pavyzdziui: jei per 28 dienas nuo paskutinés diagnozés nustatymo nustatomas teigiamas
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atvejis, lankymas, atostogos ir kt. sustabdomi; PGR tyrimai atliekami visiems naujai priimtiems
asmenims ir gyventojams, kurie grjzta j centrg po 10 dieny; apsilankymai apribojami iki vieno Seimos
nario; arba kiekviename centre jvedamas ,,humanizacijos planas”, kad buty susvelnintas izoliacijos
poveikis. Be to, Madrido merija parengé pranesimg apie tai, kaip vyresnio amziaus Zmonéms ir jy
Seimoms susidoroti su Covid-19 situacija.

B) Tinklai, jrankiai ir priemonés

‘

Kai kurios iniciatyvos ir programos, skirtos vieniSumo prevencijai: , Teléfono de la Esperanza“
(nevyriausybiné organizacija, teikianti paslaugas telefonu Zmonéms, atsidlrusiems krizinése
situacijose), ,Asociacion Contra la Soledad” (asociacija, kurios tikslas — kovoti su nepageidaujamu
vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumu), ,,Amigos de los Mayores” (organizacija, kurios tikslas — kovoti
Su vyresnio amziaus Zzmoniy vieniSumu, teikiant emocinj palaikyma) ir , Tele-assistance” paslaugos
(pvz., Raudonasis KryZius).

Kalbant apie vyresnio amZiaus Zmoniy vieniSumo jveikimo strategijas, geriatras Rafi Kevorkian
suklre 11 strategijy, kaip jveikti vieniSumo sukeltg emocinj stresa, tarp jy — gydyti nemiga, iSsaugoti
nuotraukas, uzmegzti ir palaikyti santykius, islikti aktyviems ir jgyti gyvenimo tiksla.

Artimiausiu metu projekte ,,Digi-Ageing” Asociacién Caminos apsvarsté galimybe bendradarbiauti
su vietos asociacijomis, kurios dirba su vyresnio amziaus Zzmonémis, pavyzdziui, Lux Mundi ir Malaga
Acoge.

Tyrinédami pagrindinius vyresnio amzZiaus Zmoniy, kuriems gresia vieniSumas, poreikius, radome
tyrimg ,La soledad en el anciano®, kuriame pabréZiami Sie vyresnio amzZiaus Zmoniy poreikiai:
poreikis bendrauti, rinktis pagal vertybes ir jsitikinimus, savirealizacija ir mokymasis.

Kalbant apie sveikatos priezitros sektoriaus poreikius, siekiant uzkirsti kelig vieniSumo problemai
vyresniame amtziuje, batina pabreézti konkrecius slaugos specialisty poreikius. Slaugytojai turi Zinoti
jprocius, susijusius su jsitikinimy raiska, ir nustatyti veiksmus pagal savo vertybes bei kartu planuoti
programas, suteikiancias galimybe iSreiksti savo religinius ar ideologinius jsitikinimus.

Nustatant ir vertinant vieniSuma, rastos Sios matavimo priemonés: adaptuota UCLA vieniSumo
skaleé, ESTE skalé ir EDSOL skalé. VieniSumo prevencijos srityje rastos Sios priemonés: VinclesBCN
(apsas), Conéct@te Intergener@cional (apsas) ir Mi Plaza (iniciatyva).

Kalbant apie skaitmenines priemones, kurios gali blti vertinamos kaip galimybé, nustatyta, kad
Madrido bendruomené pradeda bandomagjg internetinés veiklos programa, skirtg regiono vyresnio
amziaus gyventojams, kuri skatina vyresniy nei 60 mety gyventojy aktyvy senéjima ir suteikia
galimybe palaikyti rySj su savo socialiniais tinklais Covid-19 krizés metu. Remiantis Ispanijos
geriatrijos ir gerontogijos draugijos (Sociedad Espaifola de Geriatria y Gerontogia) Gerosios 26
praktikos geriatrijoje gairémis (2018) geriatrijos slaugytojams, socialiniams darbuotojams,
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slaugytojams ir kitiems darbuotojams, slaugos specialistams labiausiai padeda Sios priemoneés:
démesys etikos ir deontologiniy taisykliy Ilaikymuisi, pagarba pacienty privatumui ir
konfidencialumui, aiski, teisinga, suprantama ir kokybiSka informacija, profesijos prestizo
palaikymas.

C) Mokymasis apie ,,vieniSumg”

leSkodami gerontologiniy tyrimy apie vieniSumo reiskinj, aptikome daktaro disertacijg, kurioje
pateikiamos tokios iSvados: vieniSumo interpretacija ir jos priezastys turi jtakos vieniSumo kontrolés
jausmui; vyresnio amziaus Zmonés mieliau nejsitraukia j ilgalaike socialine veiklg; vieniSuma vyresnio
amziaus Zmonés dazZniausiai interpretuoja neigiamai (ypacC kai ji priskiriama iSoriniams
nekontroliuojamiems veiksniams). Disertacijoje nagrinétos programos dalyviai patyré naudg Siose
srityse: 1) mokymasi ir asmeninj tobuléjimg per programos veiklas, 2) psichologine ir emocine naudg
dél bendravimo, 3) galimybes aktyviau dalyvauti visuomeniniame gyvenime ir 4) naujy rysiy
uZmezgima per naujus santykius su programos savanoriais.

Kalbant apie vieniSumo prevencijos priemones ir mokymo programas, 2018 m. atliktas tyrimas
patvirtino, kad intervencinése programose dalyvaujantys vyresnio amziaus Zmonés kalba apie
reikSmingg ir ilgalaikj vieniSumo lygio pageréjimg, ypac programose, kuriose jie gali bendrauti
tarpusavyje ir kurios apima tokias veiklas kaip grupiné terapija.
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3 Lauko tyrimo dizainas

Kiekvienoje partneriy Salyje buvo apklausta ne maziau kaip 10 asmeny, kurie profesionaliai ar
privaciai rlpinasi vyresnio amziaus Zmonémis arba teikia Svietimo ir mokymo paslaugas priezitros
srityje. Buvo sutarta dél Siy tiksliniy apklausy grupiy:

1 grupé. Geriatrijos slaugytojai / slaugos personalas / socialiniai darbuotojai (ne maziau kaip 6
asmenys).

2 grupé. Vyresnio amZziaus Zmones prizilrintys giminaiciai (ne maZziau kaip 2 asmenys).

3 grupé. Asmenys, dirbantys geriatrinés prieziiros mokymus teikianciose jstaigose (ne maziau kaip
2 asmenys).

Buvo nuspresta taikyti labai lanksty tyrimo plang, kad visi partneriai turéty galimybe taikyti
tinkamiausig metodikg pagal savo sistema ir iSteklius. Taigi partneriai galéjo laisvai rinktis interviu
blida (asmeniskai, telefonu, internetu) arba fokus grupiy apklausas. Dél tebesitesiancios pandemijos
esame labai dékingi visiems interviu dalyviams, ypac priezitros sektoriaus atstovams, uz dalyvavima.
Zinome, kad 3iuo laikotarpiu jie visi patyre didelj spaudima.

Toliau pateiktoje matricoje surasyti visi klausimai priskirti trims grupéms. Suderinus $j turinj su
visais partneriais, buvo parengti 3 klausimynai (po vieng kiekvienai grupei).

Nr. | Kategorija Klausimai Grupé
1,2,3
A) | VieniSumas Si dalis papildo 101 (kartu su teoriniu tyrimu)
(bendrai)
Kaip jus suprantate vieniSuma vyresniame amZziuje? 1,2,3

Ar jas Zinote, koks yra skirtumas tarp vieniSumo ir socialinés | 1,2,3
izoliacijos? Kaip jus atskirtuméte abi sgvokas?
Kiek vieniSumo vyresniame amziuje problema yra aktuali 1
jasy institucijoje gyvenantiems vyresnio amziaus Zmonéms?
O jumes, kaip specialistui?

Ar aktuali vieniSumo problema asmeniui, kuriuo rapinatés? | 2
O Jums kaip globéjui?
Kiek vieniSumo vyresniame amziuje problema yra jums kaip | 3
Svietéjui aktuali? Ar Si tema jtraukta j jusy mokymy
programa?

Al) | IKT/Skaitmeninés | Kokias skaitmenines priemones jis naudojate?
priemonés

Kokias skaitmenines priemones, kaip specialistas, naudojate | 1
institucijoje, pavyzdziui, dokumentacijai, planavimui,
komunikacijai ir pan.?

Kokias skaitmenines priemones naudojate savo Seimoje, kad | 2
palaikytumeéte rysj su asmeniu, kuriuo rdpinatés?
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Kokias skaitmenines priemones naudojate savo
mokymuose? Ar jus pateikiate kokias nors rekomendacijas
vyresnio amziaus Zmonéms apie skaitmenines priemones?

Kokias skaitmenines priemones vyresnio amziaus asmenys
naudoja mazinti savo vieniSumui?

1,2,3

B)

Tinklai ir iSoriné
pagalba

Si dalis papildo 102 - Tinklai /Rekomendacijos politikai

Kokiy priemoniy imatés, kad susvelnintuméte vieniSumo
problema?

1,2

Kokias priemones savo mokymy programose jus sitlote
vieniSumo mazinimui?

Ar yra Zmoniy i$ iSorés ar partneriy, kurie jus palaiko
siekiant sumazinti vieniSuma jusy jstaigoje?

Ar yra Zmoniy ar institucijy is iSorés, palaikanciy jus ir jisy
Seima?

Ar jus dirbate kartu su kitomis organizacijomis ar asmenimis
vieniSumo vyresniame amziuje tematikoje?

B1)

IKT/Skaitmeninés
priemonés

Kokias skaitmenines priemones bendravimui jas
naudojate?

Kurias skaitmenines priemones kaip specialistas naudojate
savo jstaigoje tinklaveikai ir komunikacijai?

Kurias skaitmenines priemones naudojate savo Seimoje, kad
palaikytuméte rysj su asmeniu, kuriuo rdpinatés?

Kokias skaitmenines priemones jus naudojate savo
mokymuose?

Ar jus pateikiate kokias nors rekomendacijas vyresnio
amZiaus Zmonéms apie skaitmenines priemones?

Digi-Ageing tinklas

K3 jds manote apie jsijungima j (virtualy) tinklg, kuris dirbty
su vieniSumu vyresniame amziuje? Jei taip, ko jus i$ jo
tikétumeétés? Papasakokite apie savo poreikius.

1,2,3,

C)

VieniSumo
nustatymas

Si dalis papildo 103 —Diagnostinés priemonés

Kaip jus atpaZjstate, kad Zmogus yra vienisas?

Remiantis savo asmenine patirtimi, kokj Zenklg/poZymij jiis
jvardintumeéte, kuris rodyty, kad Zmogus kencia nuo
vienisumo ar su tuo susijusiy problemy? Pagalvokite, kq
vienisas Zmogus daZniausiai sako ar daro?

1,2,3

Kurie veiksniai (jvykiai, situacijos, jausmai, asmeniniai
bruoZai, asmenybés bruozai ir kt.), Jisy manymu, yra susije
su vieniSumo jausmu. Pateikite keletg pavyzdziy i$ savo
praktinés patirties rupinantis vyresnio amziaus Zmonémis.

1,2
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Ar vieniSumas vyresniame amZiuje yra jusy mokymuy dalis?
Jei taip, papasakokite placiau.

C1)

IKT/Skaitmeninés
priemonés

Kokias skaitmenines priemones jus Zinote/naudojate
vieniSumo nustatymui?

Ar Zinote ir/ar naudojate skaitmenines priemones, kad
atpaZintuméte vieniSuma savo jstaigoje? (pvz.,
dokumentavimo jrankis). Apibldinkite jas.

Ar Zinote ir ar naudojate skaitmenines priemones, kad
atpazintuméte vieniSuma kaip globéjas? Apibudinkite jas.

Ar jas savo mokymuose naudojate (skaitmenines)
priemones vieniSumo nustatymui? Apibudinkite jas.

Nustatymo
priemoneés

Projekto metu planuojame sukurti vieniSumo nustatymo
jrankj. Sugalvokite norg! Kokius rezultatus jus norétuméte
gauti tokio jrankio pagalba?

1,2,3

D)

VieniSumo
prevencija

Si dalis papildo 104 — VieniSumo prevencijos priemonés

Jei Zinote, kad kazkas jauciasi vienisas, kokias asmenines
strategijas ar intervencijas naudojote praeityje, kurios
padéjo Zmogui jveikti vieniSuma?

1,2

Ar savo mokymuose jis kalbate apie tai, kaip globéjai gali
padéti vieniSiems Zmonéms?

Ka galéty padaryti patys vienisi Zmonés, kad nesijausty
tokiais vienisais?

1,2,3

Kaip bendruomené galéty prisidéti prie vieniSumo
mazinimo?

1,2,3

Kokias vieniSumg mazinancias paslaugas, programas,
projektus jus Zinote?

1,2,3

D1)

IKT/Skaitmeninés
priemonés

Kokias skaitmenines vieniSumo prevencines priemones (ar
metodus) jus Zinote

Ar yra kokiy nors skaitmeniniy jrankiy ar priemoniy, kaip
uzkirsti kelig vieniSumui jasy jstaigoje? Apibudinkite jas.

Ar yra kokiy nors (skaitmeniniy) priemoniy ar metody, kaip
uzkirsti kelig vieniSumui, kurj naudojate kaip globéjas?
Prasytume apibudinti.

Ar savo mokymuose jis naudojate kokias nors skaitmenines
vieniSumo prevencines priemones (ar metodus)?
Apibudinkite jas.

Prevencinés
priemoneés

Projekto metu planuojame sukurti vieniSumo prevencijos
jrankj. Sugalvokite norg! Kokius rezultatus jus norétuméte
gauti tokio jrankio pagalba?

1,2,3

E)

Mokymai apie
vieniSuma

Si dalis papildo 105 — Vienisumo prevencijos programa
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Ar savo studijose ir keliant kvalifikacijg analizavote 1
vieniSumo vyresniame amZziuje temga? Papasakokite apie tai
placiau.

Ar jus, kaip privatus globéjas, sprendéte vieniSumo 2

vyresniame amziuje klausima? Ar lankétés kursuose, ar
skaitéte literatlrg Sia tema? PraSytume pasidalinti.

Ar jlisy mokymuose yra vieniSumo vyresniame amZziuje 3
tema? Papasakokite placiau.
Kokiy mokymuy, kvalifikacijos kélimo seminary jums reikety? | 1,2
Pagalvokite, kokiy Ziniy/jgudziy jums triaksta?
Kokius mokymus jis norétuméte vesti ateityje? Pagalvokite, | 3
kokiy Ziniy/jgtdziy triksta vyresnio amzZiaus Zmoniy
globéjams?

E1l) | Programa Kokiy (skaitmeniniy) priemoniy reikia globéjams
vieniSumo vyresniame amZiuje prevencijai?

Kokiy (skaitmeniniy) jrankiy, jgtdzZiy ir metody jums, kaip 1
specialistui, reikéty vieniSumo prevencijai? K3 norétuméte
iSmokti? Papasakokite apie savo poreikius.

Kokiy (skaitmeniniy) priemoniy, jgtdZiy ir metody reikia 2
globéjams, norint iSvengti vieniSumo vyresniame amziuje?
K3 norétuméte suzinoti? Apibudinkite savo poreikius.
Kokiy vieniSumo prevencijos (skaitmeniniy) jrankiy, jgtdziy | 3
ir metody jums reikéty jusy mokymams? Kg jls norétumeéte
mokyti? Papasakokite apie savo poreikius.

F) | Pandemijos sukelti | Kokj poveikj pandemija padaré jusy atliekamoms 1,2,3
pokyciai uzduotims? Kas pasikeité? Papasakokite apie savo
dabartine situacijg ir poreikius.
G) | Komentarai K3 dar norétuméte pasakyti? 1,2,3

Kituose skyriuose apibendrinami kiekvienos Salies partnerés apklausy rezultatai.

Nacionalinése lauko tyrimy ataskaitose kiekvienoje Salyje buvo uZfiksuoti du atvejai, kad vyresniy
amzZiaus Zmoniy globéjai galéty kalbéti patys u? save. Siuos atvejus apibendrinome brositroje, kuri
pridedama prie ataskaitos santraukos kaip 1 priedas ir kuria uzbaigiamas lauko tyrimas.
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3.1 Pagrindiniai Austrijos tyrimo duomenys (UMIT)

Tyrimo proceso Austrijoje aprasymas

Interviu dalyviai buvo surasti per esamus rysius, uzmegztus vykdant kitus projektus, taip pat per
privataus universiteto UMIT TIROL studijy programas. IS viso interviu buvo atrinkta 12 sertifikuoty
slaugytojy (DGKP) ir du déstytojai (LP), aktyviai dirbantys sveikatos prieZitiros ir slaugos mokymy
srityje. 1 grupés interviu dalyviy jtraukimo kriterijai buvo: baigti sveikatos prieziGros ir slaugos
mokymai bei turima praktiné profesionalaus slaugytojo patirtis slaugant ir teikiant pagalbg vyresnio
amziaus Zzmonéms. Kitos grupés interviu dalyviy jtraukimo kriterijai buvo: sveikatos priezitros ir
slaugos mokymo licencija ir praktiné patirtis, susijusi su slaugos mokymuy veikla. Interviu buvo
atliekami virtualiai per ,Zoom” programg arba fiziSkai dalyvaujant. Septyni asmenys 2021 m.
balandzio ir geguzés mén. atsake j interviu klausimus rastu.

Interviu metu paaiskéjo, kad slaugytojai ,vieniSumg vyresniame amziuje” apibrézia kaip
subjektyvy jausmg, sukeliantj neigiamas emaocijas, (pageidaujamag) , buvimg vienam” reikia skirti
nuo Sio jausmo. Kaip pagrindinj veiksnj, darantj jtakg vieniSumui vyresniame amziuje, mini ,ribotus
rysSius”. Apibendrinant galima teigti, kad beveik visi tyrimo dalyviai vieniSumg apibudino kaip
neigiamg jausma, susijusj su ribotais kontaktais Seimos aplinkoje ir pazjstamy rate. VieniSumas ir
socialiné izoliacija skiriasi tuo, kad socialine izoliacijg — , krastutine” buvimo vienam formg —asmuo
gali isgyventi dél skirtingy priezasciy. ,Zmogus taip pat gali jaustis vienisas tarp daugelio moniy*.
Nepaisant to, vieniSumas gali atsirasti dél socialinés izoliacijos. Vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo
problema paprastai apibldinama kaip labai aktuali, ypa¢ dabartinémis Covid-19 pandemijos
aplinkybémis. Tai yra ypac didelé problema seneliy ir slaugos namuose. ,Gyventojai nebijo viruso.
Jiems blogiau tai, kad jie atskiriami nuo jiems svarbiy Zmoniy“, — saké seneliy namy slaugos
direktoré. Tirolyje esanciy slaugos namy administracijos direktorius saké: ... ,pandemijos laikotarpiu
jauciausi kaip kaléjimo prizitrétojas”. Paklausti, kokios skaitmeninés priemonés naudojamos jy
jstaigose, tyrimo dalyviai paminéjo tik skaitmenine slaugos dokumentacijos sistemg. Skaitmeninés
priemonés, skirtos ,vieniSumo vyresniame amziuje“ problemai spresti, néra Zinomos.

Apklausti mokytojai vieniSumg supranta kaip daugialypj jvykj. VieniSuma lemia tiek socialinés
priezastys ir padariniai, tiek fizinés ar psichologinés priezastys. Socialine izoliacijg neretai lydi
vieniSumas, taCiau tai nebdatinai turi bati susije, nes ji gali buti savaiminé. VieniSumas vertinama kaip
reiskinys“ turintis daugybe jtaka daranciy veiksniy ir padariniy. Si tema néra aiskiai aptariama
mokymo procese, taciau vieniSumas ,visada jvardijamas” kaip kasdienés veiklos aspektas, turint
omenyje , holistinj poZidrj j prieZiarg“.

Skaitmeninémis priemonémis vyresnio amziaus Zmonés naudojasi ,maZiau, nei baty galima
manyti“. TaCiau pastebima, kad mobiliaisiais telefonais vis dazniau naudojasi giminaiciai. Kalbant
apie prevencines priemones, minimos tokios programélés kaip ,FaceTime” ir ,Skype®. Todél prieiga
prie skaitmeniniy priemoniy turéty biiti Zemo slenkscio ir paprasta. Apskritai reikéty naudoti balso
komandas, o ne teksta.
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Kitas klausimas buvo apie patirtj, susijusig su tinklais ir iSorine pagalba, teikiama vieniSumo srityje.
Slaugytojai, siekdami jveikti vieniSuma, dazniausiai sitlo pokalbius ir socialine veiklg, pavyzdziui,

grupinius uzsiémimus, vakareélius, Sventes ar iSvykas. ISoriné parama neminima. , WhatsApp*
programa naudojama rysiui ir bendravimui slaugytojy komandoje palaikyti.

Apklausti slaugytojai iS esmés yra pasirenge dalyvauti (virtualiame) regioniniame tinkle, skirtame
keistis informacija vieniSumo vyresniame amiiuje tema, ir manyty, kad tokia iniciatyva baty
naudinga, ypaC jei j pirma vietg buty iskelti tokie kriterijai kaip multi-profesionalizmas ar
tarpdiscipliniSkumas (slauga, psichologija, medicina ir kt.). Mokytojai mano, kad svarbu prisijungti
prie (virtualaus) tinklo savo regione.

Slaugos personalas paprastai atpaZjsta vieniSumga pagal Siuos kriterijus: nuotaika, gestai ir (arba)
mimika, elgesys, Zzodiné iSraiSka, uzdarumas, liidesys. Minimi galimi vieniSumo sukéléjai: netektis,
persikélimas j slaugos namus, psichikos liga, bendras introvertiSkas elgesys, pesimistinis pozidris,
egoistinés savybeés, mazas susidomeéjimas kitais Zzmonémis, staigus slaugos poreikis ir liga, skurdas,
finansiniai aspektai arba artimos aplinkos praradimas. Problemiska tai, kad vieniSumo nustatymas
labai priklauso nuo asmeniniy slaugytojy vertinimy, nes jis néra vertinamas standartizuotai.

Déstytojy nuomone, slaugos profesijy studentai turéty Zinoti ir atpazinti vieniSumo reiskinj.
Empatija ir susidoméjimas bendravimu su vyresnio amziaus Zmonémis yra svarbus pagrindiniai
reikalavimai. Skaitmeninés priemonés, skirtos vieniSumui atpazinti, mokymuose nenagrinéjamos.

Paklausus, kaip geriausiai iSvengti vieniSumo vyresniame amiiuje, gavome tokius atsakymus:
planuojant ir vykdant reguliarig, jvairig socialine veiklg, palaikant ir puoseléjant socialinius rysius.
Taip pat svarbu viskg daryti porose, patirti dalykus kartu su Zmonémis, daryti tai, ko Zmogus negali
padaryti vienas. Skaitmeninés priemonés ar metodai, skirti vieniSumui mazinti, iki Siol nebuvo
naudojami, taciau jos bty jsivaizduojamos ir pageidautinos, jei tai baty ,realus pasitlymas uZkirsti
kelig vieniSumui ir su juo kovoti“.

Apklausti mokytojai mano, kad vyresnio amziaus Zmonés gali uzkirsti kelig vieniSumui ir su juo
susidoroti, jei Seimos rate susitars, kaip palaikyti rysj. Kartu reikéty sukurti struktaras, kurios leisty
iSlikti mobiliems. Prevenciniai apsilankymai namuose taip pat laikomi galimybe pazaboti Sig
problema. Globéjai mano, kad vyresnio amziaus Zmonés patys turéty islikti aktyvis: jungtis j tinklus,
labiau domeétis bendro gyvenimo galimybémis, dienos centrais, bendrais butais, bati atviri
naujoviskoms koncepcijoms, tokioms kaip ,studentai ir vyresnio amziaus Zmonés padeda ir (arba)
gyvena kartu”, technologijoms (jsigyti plansetinius kompiuterius ir dalyvauti senjorams
pritaikytuose skaitmeniniuose renginiuose), palaikyti rySius ir islaikyti pomégius.

Bendruomeneé taip pat gali vertingai prisidéti kurdama savanoriy tinklus. Mokytojams Zinomos Sios
esamos programos ir iniciatyvos: savanoriy vizitai pas seneliy namy gyventojus, pastoraciné
priezitra, Katalikiy motery asociacija, vizitai i$ vaiky darzelio, integruotas gyvenimas, karty vakarai
bendruomenés centre ir kt. Globéjai turéty sukurti daugiau pasitlymy Siuo klausimu.
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VieniSumo vyresniame amziuje tema sveikatos ir slaugos mokymuose yra tik Salutiné tema. Dalyke
»Pagyvenusiy Zmoniy slauga” Si problema nagrinéjama didesniu ar mazesniu mastu, priklausomai
nuo deéstancio deéstytojo. Slaugytojai noréty, kad bity sudarytos tikslingos galimybés mokytis
vieniSumo atpaZinimo, prevencijos ir jveikimo. Pasak mokytojuy, ,vieniSumas yra ne gretutine
problema, o, diagnozé” su galimomis klinikinemis pasekmemis“. Egzistuoja jvairiy sriCiy specialisty
atsakomybé, taciau Siuo atzvilgiu truksta tinklaveikos ir tarpdiscipliniSkumo. Skaitmeniné
programeélé baty galimybé sujungti jvairius dalyvius.

Covid-19 pandemija turéjo ir Siuo metu tebeturi toli siekianciy pasekmiy slaugytojy ir vyresnio
amziaus Zmones priziurinciy Seimos nariy darbui. Slaugytojy poziiiriu, priemonés, kuriy buvo imtasi
dél pandemijos, iS esmés neigiamai paveiké ne tik vyresnio amziaus Zmoniy, bet ir slaugytojy fizine,
psichologine ir socialine gerove. Mokytojams pandemija Iémé greitg viso mokymo proceso

eV v —

Apibendrinant reikia pazymeéti, kad tyrimo dalyviai labai domisi projektu , Digi-Ageing“ ir noréty,
kad bity sukurtos praktinés ir prieinamos priemonés. Tyrimu prisidéjome prie informuotumo
didinimo ,vieniSumo vyresniame amziuje” tema ir tikimés, kad jgijome blsimy tinklo partneriy,
kurie padés mums toliau plétoti projekto idéjg, kad galétume kartu iesSkoti sprendimuy.

Bendrai fi j | . . . . .
Europos Sajungos programa 101-A9 101 moksliniy tyrimy veiklos ataskaitos santrauka

JErasmus+*

34



DIGI-AGEING - overcoming loneliness Dotacijos sutartis nr. 2020-1-AT01-KA202-078084

3.2 Pagrindiniai Kipro tyrimo duomenys (Agecare)
Tyrimo proceso Kipre aprasymas

Nors Covid-19 ir buvo taikomos socialinés distancijos priemonés, ,,Materia“ komandai pavyko
jtraukti dalyvius deél savo plataus tinklo, partnerystés su sveikatos priezituros specialistais ir
darbuotojais. Atrenkant dalyvius buvo kreipiamasi j skirtingo issilavinimo Zzmones, kad buty galima
iSsamiau susipaZinti su tuo, kaip kiekvienas specialistas ir asmuo suvokia ,senatve ir vieniSuma“.
Siekiant uztikrinti visy dalyviy ir tyréjy sauguma, dél pandemijos visi interviu buvo atliekami vienas
su vienu, o ne tikslinése grupése. Be to, trys interviu, kaip pageidavo dalyviai, buvo atlikti internetu
per ,Skype“, o kiti aStuoni — tiesiogiai, laikantis visy saugumo priemoniy. Lauko tyrimo tikslas —
pateikti realiy duomeny apie slaugytojy poreikius ir reikalavimus, kad, remiantis Siais duomenimis,
baty galima sukurti skaitmenine priemone ,,Digi-Ageing”, skirtg vieniSumo vyresniame amziuje
prevencijai ir identifikavimui. Kipre interviu buvo atrinkta desimt dalyviy, suskirstyty j tris skirtingas
grupes. | 1 grupe pateko sveikatos priezilros specialistai, kurie ripinasi vyresnio amzZiau Zmoneémis.
| 2 grupe pateko pagyvenusiais suaugusiaisiais besiripinantys giminaiciai, o j 3 grupe — mokymo
paslaugy teikéjai.

Dauguma dalyviy iS esmés Zinojo, kas yra vieniSumas ir kuo ji skiriasi nuo socialinés izoliacijos, taciau
visi dalyviai minéjo, kad jiems triksta Ziniy Sia tema. Remiantis dalyviy liudijimais, dauguma Kipro
vyresnio amZiaus Zmoniy (kuriuos jie Zinojo) susiduria su sunkumais, susijusiais su technologijomis
ir skaitmeninémis priemonémis. Technologijos, su kuriomis vyresnio amziaus Zmonés yra geriausiai
susipazine, yra televizija ir radijas. Taciau kuo jaunesnis vyresnio amziaus zmogus (nuo 65 iki 75
mety), tuo didesné tikimybé, kad jis yra Siek tiek susipazines su iSmaniaisiais telefonais.

Sveikatos prieziuros specialistai, siekdami uzkirsti kelig vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumui,
daZniausiai taiko du metodus ir (arba) strategijas: jsitraukti j prasmingas diskusijas ir (arba)
bendravima su vyresnio amZiaus Zmonémis ir jtraukti (motyvuoti) vyresnio amziaus Zmones j jvairias
veiklas. ISorinis sveikatos priezitros specialisty paramos tinklas yra kiti specialistai, kurie organizuoja
jvairias veiklas, psichologai ir vyresnio amziaus suaugusiyjy artimieji. Artimiesiems tai galioja
atvirksciai — jie sveikatos priezitros specialistus laiko savo iSoriniu paramos tinklu. Artimieji minéjo
kuo daznesnj artimuyjy lankyma kaip priemone, padedancia iSvengti vieniSumo. Jie teigé, kad j iSorinj
paramos tinklg kreiptysi tik tada, jei jaustysi bejégiai situacijoje. Vis délto visi dalyviai, iSskyrus vieng,
iSreiské susidomeéjima prisijungti prie busimo vietinio virtualaus tinklo su sglyga, kad jis daugiausia
apimty paprastus nurodymus ir keitimasi patirtimi.

Sveikatos prieZiliros specialistai ir artimieji nurodé vieniSumo atpazinimo pozymius, galimus rizikos
veiksnius ir savo poreikius del galimos priemonés, kuri galéty nustatyti vieniSumg. Kai kurie is
paminéty pozymiy yra Sie: asmuo yra nuolat nuotaikingas, uzsisklendes savyje, vengia bendrauti ir
nustoja rupintis savimi. Kai kurie dalyviy apibudinti rizikos veiksniai: artimyjy netektis, neturéjimas
ka veikti visg dieng, ilga socialiné izoliacija, gyvenimo tikslo praradimas, fiziniy gebéjimy, tokiy kaip
klausymasis, regéjimas, gebéjimas judéti ir t. t., praradimas. Né vienas iS dalyviy nezinojo apie
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rinkoje esancias priemones, kuriomis buty galima nustatyti vieniSuma, todél jie pageidavo
priemonés, kurig sudaryty trumpas klausimynas, instrukcijos, pavyzdziai ir galimi scenarijai, kaip
nustatyti vieniSuma, taip pat bty naudojami vizualiniai efektai, pavyzdziui, vaizdo jrasai ir vaizdai.

Be to, sveikatos prieziuros specialistai ir artimieji pateiké savo nuomone apie tai, kaip geriausiai
uzkirsti kelig vieniSumui vyresniame amziuje, kg vyresnio amziaus Zmonés gali padaryti, kg
bendruomené gali padaryti, kad jiems padéty, ir ar jie Zino apie kokias nors teikiamas paslaugas,
programas ar projektus, skirtus vieniSumui jveikti. Kaip nurodé dalyviai, vyresnio amziaus Zzmonés
turi bendrauti ir uzsiimti jiems patinkancia veikla, kad iSvengty vieniSumo jausmo. IS dalyviy
atsakymy susidaré bendras jspudis, kad Kipro bendruomenés nepakankamai padeda vyresnio
amziaus Zmonéms, todél jie sitlé, kad bendruomenés turéty organizuoti iSvykas, uzsiémimus,
renginius vietose, kuriose yra visi patogumai vyresnio amziaus Zzmonéms, ir uztikrinti, kad
informacija juos pasiekty. Jdomu tai, kad dalyviai skundési labai ribotomis paslaugomis ir
programomis, skirtomis padéti spresti tokig svarbig problema.

Interviu metu taip pat buvo aptarta sveikatos prieziGiros specialisty, artimyjy ir mokymo paslaugy
teikéjy tema ,Svietimas ir mokymas, kaip jveikti vieniSuma“. Stebina tai, kad dauguma sveikatos
prieziuros specialisty, iSskyrus vieng dalyvj, neturéjo jokio iSsilavinimo Sia tema, todél galima daryti
iSvada, kad sveikatos priezitros specialistams bitina parengti mokomajg medziagg apie vieniSuma.
Artimieji dar kartg iSreiské nuomone, kad jie nori gauti tik pagrindine informacijg apie vieniSumga ir
jiems pakaks keliy patarimy. Jy nuomone, uzuot skyrus léSy giminaiciy Svietimui, daugiausia
démesio reikéty skirti Siai Zmoniy grupei skirty uzsiémimuy ir iSvyky organizavimui, taip pat vietoms,
kuriose baty galima susitikti su atitinkamais patogumais.

Interviu metu dalyviai apibudino dvi skirtingas situacijas: ,pries Covid-19“ ir ,gyvenimg su Covid-
19“. Dalyviai turéjo galimybe aptarti dél pandemijos jvykusius pokycius. Visi dalyviai komentavo,
kad pandemija neabejotinai pablogino vyresnio amziaus Zmoniy ir jy paciy psichine ir fizine bikle.
Jie pabrézé, kad pandemija kasdien vis daugiau Zmoniy jtraukia j vieniSumo reiskinj ir kad batina
sukurti tam tikras priemones ir fondus, kurie padéty visiems, kuriems to reikia. Visi jie pageidavo,
kad jiems bty nuolat teikiama naujausia informacija apie , Digi-Ageing” priemonés pazangg, nes
dabar jos reikia labiau nei bet kada anksciau.

Apibendrinant galima teigti, kad rezultatai parodé, jog vieniSumas Kipre yra rimta problema,
daranti didZiulj poveikj vyresnio amziaus Zzmoniy gerovei ir Kipro visuomenei apskritai. Kiekvieno
Zmogaus pareiga yra bati iSsilavinusiam ir apmokytam, kad bity galima atpazinti vieniSumag ir imtis
prevenciniy priemoniy jai jveikti. Nors yra didesné atsakomybé ir rimtai reikia vyriausybiniy ir
visuomeniniy iniciatyvy, kad baty sudarytos tokios mokymo galimybés.
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3.3 Pagrindiniai Italijos tyrimo duomenys (CDPZ)
Tyrimo proceso Italijoje apraSymas

Atliekant 101-A1 teorine analize, kiekvienas partneris nurodé tam tikrg suinteresuotyjy Saliy
(nacionaliniu ir regioniniu lygmeniu) skaiciy, kuris yra i$ institucijy, asociacijy, pagyvenusiy Zmoniy
priezilros centry ir fondy. Taigi, pirmiausia atrinkome 20/25 potencialiy dalyviy, o tada atrinkome
14 dalyviy, kurie, mlsy nuomone, galéjo pateikti bendrg vaizda apie izoliacijg ir vieniSumg musy
salyje.

Lauko tyrimas iS esmés patvirtino pagrindines 101-Al1 (teorinés analizés) iSvadas Italijos
situacijoje. Atlikome 14 interviu su skirtingais dalyviais, padalintais j 3 pagrindines grupes. Visi
interviu buvo atlikti interneto pagalba, o ne dalyvaujant dél nepaprastosios , Covid-19“ padéties ir
visy pirma dél to, kad dalyviai dirba sveikatos priezilros ir globos sektoriuje (vis dar grieztai apriboti).

Pagrindinés iSvados: VieniSumg sukuria atstumas ar atsiribojimas nuo tiriamyjy, su kuriais galiu
bendrauti. Kita vertus, izoliacija yra psichologiné ir socialiné buklé, kai Zmogus yra uzdarytas ir
kartais beveik jkalintas. ISsamiau: vieniSumas reiskia situacijg, susijusig su subjektyviu suvokimu,
izoliacija — tai busena, kai asmuo yra objektyviai izoliuotas nuo bendruomenés, pavyzdziui, sveciy
izoliacija paslaugy centruose dél ,,Covid-19“ pandemijos. Taciau kartais vieniSumas yra kazkas, ko
troksta vyresnio amziaus Zzmogus. Kai kurie Zmonés gali bati fiziskai vieni (t.y. izoliuoti), bet nesijausti
vienisi; ar gyventi kity apsuptyje, bet vis tiek jaustis vienisais. VieniSumas taip pat gali bati laikina
baklé, t.y. susijusi su konkreciu gyvenimo jvykiu ar momentu. Taciau ji gali iSsivystyti ir tapti létine ir
negalig keliancia bukle, kuri véliau siejama su nerimu ir nuotaikos sutrikimais.

Visi dalyviai teigé, kad vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumas yra aktualiausia ateinanciy mety
problema. Sig bendrg tendencijg patvirtina ir ,lauko tyrimy“ surinkti duomenys. Seimos
nuskurdimas tiek nariy skaiciumi, tiek ekonominiu pozidriu, gimstamumo mazéjimas ir vidutinio
amziaus didéjimas yra pirmaujantys ir vis labiau paskatins palikti silpnus vyresnio amziaus Zmones.

Si tema taip pat gerai integruota j kelis kursus, siiloma rinkai nemokamai arba u? atlygj. Projekto
klausimai yra labai aktualls vyresnio amziaus Zmonéms, nes ilgainiui jie prarado savo meile ir dél
pazinimo nuosmukio prarado savo santykiy kdrimo sugebéjimus.

Visi lauko tyrimo dalyviai naudoja kelias skaitmenines priemones: kompiuterj, telefong ir
plansetinj kompiuterj, skirtus bendrauti su kolegomis, Seimos nariais. Skaitmeninés priemonés,
kurias vyresnio amziaus Zmonés naudoja vienisumui jveikti, dazniausiai yra plansetiniai kompiuteriai
ir iSmanieji telefonai. Taciau dauguma jy turi tokj savarankiskumo lygj, kuris neleidzia visapusiskai ir
nuolat naudotis Siomis priemonémis. Taigi, pagrindiniai ,,skaitmeninés kultiros“ mokymo kursai yra
bGtini daugumai vyresnio amziaus Zmoniy, priimamy j centrus arba iSvykstantiems namuose,
vienam, su partneriu su globéju.
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Visi interviu parodé, kaip svarbu sukurti galimybes bendrauti su Zmonémis, institucijomis,
asociacijomis apskritai. Taip pat savanoriai daznai vaidina svarby vaidmenj kuriant prasmingy
santykiy galimybes (visy pirma su jstaigomis ir institucijomis, esanciomis uz centry riby). Taciau Siais
laikais dél ,Covid-19“ ekstremalios situacijos iSorés veiklos tikrai nedaug. Sia prasme aktyvinamas
savanoriy tinklas, kurj palaiko kompiuteriy tinklas, galintis nuolat palaikyti rys;j su jvairiais Zzmonémis
esanciais izoliacijoje.

,Digi-Ageing” kaip ,jungiamasis tinklas”“: dauguma Zmoniy noréty prisijungti prie (virtualaus)
regiono tinklo. Sis virtualus tinklas galéty teigiamai spresti vienisumo klausima vyresniame amziuje.
Pagrindiniai lukesciai yra susije su dalijimosi problemomis ir eksperimenty Sioje srityje palaikymu.
Apskritai baty jdomu pasidalyti su kitais Sioje srityje atliktais eksperimentais; kad bty galima
pagerinti poveik;.

ISsamiau tai galéty bati tam tikra erdvé dalintis vyresniyjy istorijomis: dalijimasis su kitais vyresniais
asmenimis  (rySys tarp jstaigy/asociacijy) arba tarp skirtingy karty (rySys su
Zmonémis/subjektais/asociacijomis, dirbanciais su skirtingo amZiaus asmenimis).

Izoliacija, jei ji uZsitesia, yra pavojaus rodiklis (nes Zmonés yra ,socialiniai gyvinai“ ir turi bati tarp
kity). Keletas atsitiktiniy momenty, kai vyresnio amziaus Zzmogus isreiskia norg pabdti vienas, yra
normalu. Nors ilgas buvimas vienas tampa pavojaus signalu, kurj reikia istirti.

Tyrimai taip pat rodo keletg vieniSumo poZymiy: maZiau spontaniska iniciatyva; atsisakymas
dalyvauti veikloje (kuri anksCiau buvo laikoma malonia); apetito stoka; bloga miego kokybé;
dirglumas ir pykcio priepuoliai; emocinis silpnumas; pazinimo pablogéjimas; ir kt.

Atsizvelgiant j tai, kad projekto metu bus sukurta skaitmeniné priemoné vieniSumui nustatyti, kai
kurie pasnekovai teigé, kad buty jdomu gauti vieniSo Zmogaus interesy sgrasa. Dél to bus galima
uzmegzti kontaktus/dalytis panasiy interesy subjektais ir taip skatinti jy visuomeniskuma. Kitas
skaitmeninis jrankis, skirtas vieniSumui nustatyti, gali bGti tam tikras pavojaus signalas, kurj reikia
nedelsiant iSspresti.

,Covid-19“ pandemijos metu visi apklaustieji skirtingu metu ir skirtingais bldais jgyvendino visas
alternatyvias nemokamy susitikimy su artimaisiais strategijas: vaizdo skambucius, telefono
skambucius, interviu ir patvirtino, kad tai priemonés, skirtos uzkirsti kelig infekcijai. Taip pat jvairi
parama: pokalbis su psichologu, aktyvaus klausymosi akimirkos, grupiniai susitikimai.

Programos ar projektai, naudingi mazZinant vieniSumg vyresniame amziuje gali bati: senjory
klubas; kassavaitiné Zmoniy lydéjimo j turgy paslauga; stalo Zaidimy dienos organizavimas; Zmoniy
lydéjimo j dainavimo ar meno renginius paslauga; TrecCiojo amZiaus universitetas; projektai, susije
su aktyviu senéjimu; projektai, kuriuose dalyvauja Sios srities pilieCiai. Apskritai, viskas, kas gali
suvienyti panasiy interesy Zmones.

Kitas aspektas, kurj pabrézé kai kurie apklaustieji, buvo jrankiai, padedantys vyresnio amziaus 38
Zmonéms (kurie, kaip Zinia, neturi auksto lygio Ziniy skaitmeniniy jgldzZiy srityje), savarankiskai
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naudotis tinklo galimybémis. Siuo metu bitina skubiai spresti problemines situacijas, kurias , Covid-
19“ sukélé vieniSiems Zmonéms. Daugelis apklausty dalyviy dar nespéjo apdoroti viso to, kas jvyko.

Naudingos (skaitmeninés) priemonés, padedancios iSvengti vieniSumo vyresniame amiziuje gali
bati: skaitmeniniy technologijy naudojimo jgldzZiai, santykiy kdrimo jgudZiy mokymas (kaip
bendrauti Zinios apie apgyvendinimo jstaigy kontekstg ir klienty tipg, kad baty galima tinkamai ir
nuosekliai reaguotij jy poreikius. Apskritai pandemija sutrikde visy darbg. Operatoriai turéjo visiskai
permastyti savo vaidmenis, kad galéty sutelkti démesj j pagrindinius poreikius. Nuovargis vis dar
jau€iamas, o baimeé vél uzsikrésti yra didelé.

Pagrindinis poreikis yra atnaujinti jprastg gyvenimg namuose, atnaujinti reabilitacine veiklg ir
pazintine sveciy stimuliacijg. Kilus pandemijai, visi turéjo sustiprinti skaitmeniniy technologijy
(telefono ir plansetinio kompiuterio) naudojimg bendraujant tarp gyventojy ir Seimos nariy. Taciau
Sios priemoneés turi tam tikry apribojimy Zmonéms, turintiems paZzinimo sutrikimy. Pandemija taip
pat apribojo galimybes palaikyti rysSius su Sios vietovés Zmonémis ir (arba) institucijomis.
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3.4 Pagrindiniai Lietuvos tyrimo duomenys (MRU)

Tyrimo proceso Lietuvoje aprasymas

Kokybiniam tyrimui atlikti buvo pasirinktas fokus grupés metodas. Siame tyrime, siekiant atskleisti
senjory sveikatos stiprinimo patirtj, kokiomis sveikatos stiprinimo paslaugomis naudojasi senjorai,
kas juos motyvuoja stiprinti sveikatg, kokios yra sveikatos stiprinimo klittys, naudotas fokus grupés
metodas.

Vienam tyrimui atlikti buvo pasirinktas interviu metodas su giminaiciais, nes Sis metodas leidzia
priartéti prie Zmoniy suvokimo, reikSmiy, situacijy apibrézimo ir tikrovés konstravimo. (Luobikieng,
2011). Tyrimui atlikti buvo pasirinktas tikslinis struktdruotas interviu.

Kitiems dviem tyrimams buvo pasirinkta kokybinio tyrimo strategija. Siekiant iSsiaiskinti tiriamyjy
patirtj, susijusig su vyresnio amziau Zzmoniy prieZilira, buvo surengtos dvi tiksliniy grupiy diskusijos.
Dvejose fokus grupiy diskusijose dalyvavo 6 specialistai ir 5 déstytojai. Taip pat buvo organizuoti 6
individualUs interviu, kurie buvo atlikti naudojantis internetinémis skaitmeninémis platformomis.

Informantai mini jvairius vieniSumo pozymius, pavyzdZiui, emocinis ir socialinis vieniSumas,
asmeninis atstimimas, negaléjimas bendrauti taip daznai, kaip norétysi, taip pat senjory asmeninis
temperamentas — ekstravertas ar intravertas — gali buti svarbis. Idealiy santykiy lukesciai ir bendry
interesy stoka gali lemti vieniSumg, taip pat pandemijos laikotarpis padidino vyresnio amziaus
Zmoniy vieniSumo lygj.

Svarbiausi dalykai, kuriy reikia vyresnio amziaus Zmonéms, yra daugiau bendravimo, ypatingo
démesio ir dalyvavimo jvairioje veikloje.

Pagrindiné paskata naudoti IKT savo darbe, pasak informanty, yra vyresnio amziaus Zmoniy
jgalinimas pasitelkiant IKT, taciau svarbu turéti technologines priemones ir asmenj, kuris baty
apmokytas jomis naudotis ir galéty pasidalyti savo Ziniomis su vyresnio amziaus Zmonémis.

Atsakydami j klausima, kaip jie sprendzia vieniSumo problema ir kokig pagalbg gauna, j kg kreipiasi,
globos jstaigy darbuotojai ir (arba) socialiniai darbuotojai nurodé issukius, su kuriais susiduria
dirbdami teikdami vieniSumos jveikimo paslaugas: didelis darbo kravis, papildoma valdzios
institucijy kontrolé, veiklos sustabdymas, pagalbos trikumas. Kalbédami apie tai, kaip globéjai
sprendzia vieniSumo problema ir j kg jie kreipiasi, kai jiems reikia pagalbos, jie minéjo jvairias veiklas:
ritualus, galimybe pabuti kartu, laisvalaikio organizavimg, Seimos nariy paramg, buvima su draugais
ir kt.

Tema, kaip atpazinti vieniSuma, atskleidé Sias galimybes: atpaZinti jg iS emocijy, atpazinti jg is
elgesio; atpazinti jg iS sveikatos (psichinés ir fizinés). VieniSus Zmones galima atpazinti pagal tokias
emocijas kaip abejingumas, pyktis, lilidesys, nuobodulys, démesio reikalavimas, ilgesys, noras
bendrauti. Kartais jie vieniSumg iSreiskia atvirai — tiesiog norédami tai pasakyti. Kartais vieniSumas
gali bati susijes su depresija.
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Tyrimo dalyviai nurodé keletg vieniSumo prevencijos biady: asmeniniai ir tarpasmeniniai santykiai,
profesiné veikla, pomégiai, informacinés ir komunikacinés technologijos, jei jos tinkamai pritaikytos
fizinei ar psichinei asmens buklei.

Tyrimas parodé, kad organizuojant mokymus labai svarbu atsizvelgti j tokius veiksnius kaip
motyvacija keistis, darbuotojy amzius ir tam tikros sglygos, Siuo atveju — pandemija. Vertinant
darbuotojy motyvacijg pokyciams, reikéty atkreipti démesj j tai, kad darbuotojai j mokymus gali
Zilréti entuziastingai, suprasti jy poreikj ir naudg, taciau, kita vertus, darbuotojai gali bGti pasyvds ir
nemotyvuoti keistis bei priimti naujoves. Motyvacija mokytis gali priklausyti nuo amziaus. Apklausos
duomenys i$ dalies patvirtina stereotipg, kad vyresnio amziaus darbuotojai yra maziau linke tobulinti
savo Zinias ir jgidZius, maziau linke keistis ir diegti naujoves.

Apklausos dalyviai nurodé, kad juos domina jvairios mokymy temos: savizudybeés ir savizudybiy
prevencija, bendravimas, prevencinés priemonés, IKT temos. Aktuali tema galéty buti technologijy
naudojimas vyresnio amziaus Zzmoniy laisvalaikio veikloje. Dél IKT temy nuomonés issiskiria. Viena
vertus, pabréZziama, kad apie IKT mokytis nereikia, nes vyresnio amzZiaus Zzmonés mazai naudojasi
technologijomis. Kita vertus, yra keletas aktualiy temy apie technologijy naudojimo etika.

Esminis pokytis pandemijos metu yra Zmoniy kontakty apribojimas. Tyrimo dalyviai sunkiai
prisitaiké prie bendravimo apribojimo ir pabrézé, kad jiems ir toliau reikia tiesioginio kontakto, nes:
jie nori palaikyti santykius, gyvas kontaktas yra kitoks ir suteikia daugiau emocijy, atstumas vargina.
IS pandemijos laikotarpio galima pasimokyti, kad reikia rasti pusiausvyrg tarp IKT naudojimo ir
tiesioginio kontakto.
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3.5 Pagrindiniai Ispanijos tyrimo duomenys (Caminos)
Tyrimo proceso Ispanijoje aprasymas

Asociacija Caminos atliko 10 interviu su jvairiais specialistais ir neprofesionalais, kurie artimai
bendrauja su treCiojo amZiaus Zmonémis. Septyni interviu buvo atlikti telefonu, vadovaujantis
Hafelekar pateiktu klausimynu ir jraSant pokalbj, kad véliau jj baty galima perrasyti, o du interviu
buvo atlikti akis j akj su dviem ,,Lux Mundi“ centro Velez-Malaga (Malaga) darbuotojais. Pokalbius
nuo 2021 m. kovo 17 d. iki geguzés 15 d. atliko vienas Caminos darbuotojas skirtingomis datomis ir
laiku, visada stengdamasis prisitaikyti prie apklausiamyjy darbo grafiko ir laisvo laiko bei
laikydamasis galiojanciy Covid-19 apribojimy.

Caminos sieké uzmegzti tiesioginj rysj su specialistais, dirbanciais su vyresnio amZiaus Zmonémis,
arba rengti mokymus Sia tema kitiems specialistams ir artimiems Seimos nariams, kurie artimai
bendravo su vyresnio amziaus Zmogumi, dazniausiai atlikdami neformalaus globéjo vaidmen,;.

Kalbant apie pagrindines iSvadas, susijusias su vieniSumo vyresniame amiZiuje tema, dauguma
specialisty gali aiskiai atskirti vieniSuma nuo socialinés izoliacijos. Trys apklaustyjy grupés vieniSuma
apibrézia kaip jausma, kad esi nasta, nesijauti lydimas arba nesijauti niekam reikalingas. Kai kurie
apklaustieji nurodé, kad egzistuoja sgmoningas ir teigiamas vieniSumo pojatis.

Socialiné izoliacija apibréziama kaip bendravimo ir santykio su aplinka trikumas. Ji buvo
apibréziama kaip kazkas labiau apCiuopiamo, stebimo, susijusio su tiesioginiu bendravimu su kitais
Zmonémis ir dalyvavimu socialiniame gyvenime. Kai kurie tyriamieji socialine izoliacijg siejo su
negalia ir psichologiniais sutrikimais. Daugelis apklaustyjy paaiskino, kad dél socialinés izoliacijos
vyresnio amziaus Zzmoniy socialiné izoliacija per Covid-19 apribojimus pablogéjo.

Visi apklaustieji vyresnio amziaus Zmoniy vieniSumo klausimui teiké didele reikSme. Specialistai ir
Seimos slaugytojai teigé, kad tokios situacijos turi jtakos jy priziGrimy Zmoniy buklés blogéjimui, nes
labai kenkia jy fiziniams, intelektiniams ir emociniams gebéjimams. Jie taip pat teige, kad tai turi
rimtesniy pasekmiy tam tikroms paZeidzZiamoms grupéms, pavyzdZiui, migrantams. Mokymy
vadovai nurodé, kad mokymo programoje vieniSumo ar socialinés izoliacijos temos nagrinéjamos,
taciau su jomis nedirbama, jos tiesiog nuodugniai aptariamos kalbant apie tokias temas kaip
depresija ar kitos ligos.

Kalbant apie skaitmenines priemones, apskritai tiek slaugytojai, tiek Seimos nariai naudojasi
mobiliaisiais telefonais, planSetiniais ar neSiojamaisiais kompiuteriais, kad galéty skambinti vyresnio
amziaus Zzmonéms vaizdo skambucdiais, socialiniai tinklai (pvz., ,Facebook” ir ,Zoom*“). Patys vyresnio
amziaus Zmonés daZniausiai naudojasi stacionariuoju telefonu, mobiliuoju telefonu ir kai kuriais
atvejais ,WhatsApp“ programéle. Deéstytojai naudoja daugiau skaitmeniniy priemoniy, jskaitant
kompiuterius, tinklalapius, tinklarascius, ,YouTube® paskyrg ir kt. Kai kurie stengiasi iSmokyti
vyresnio amZziaus Zzmones naudotis mobiliaisiais telefonais, siysti SMS Zinutes, ,, WhatsApp“, el. 42
laiskus ir naudotis ,, Facebook‘u”.
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Kalbant apie tinklus ir iSorine pagalbg, vyresnio amziaus Zzmoniy globéjai stengiasi kurti veiklg, kuri
skatinty vyresnio amziaus Zmoniy socialinj dalyvavima. Jie mano, kad labai svarbu lydéti, kalbétis su
vyresnio amziaus Zzmoneémis, vaiksCioti kartu, suprasti juos ir suteikti jiems pasitikéjimo, kad jie
pasitikety slaugytoju. Jie mini mazy gesty svarbg, pavyzdziui, pasakyti ,labas rytas”, prieiti prie jy
taip, kad jie matyty, jog esate Salia, paliesti jy ranka, kai su jais kalbate, kreiptis j juos vardu ir kt. Jie
taip pat mini, kad svarbu Zinoti jy pomégius, asmenine istorija. Vyresnio amZiaus Zmoniy Seimos
nariai naudojasi tokiais iStekliais kaip vaizdo jrasy Zitréjimas ir uzsi€mimai su vyresnio amziaus
giminaiciais (pvz., délioniy déliojimas).

Kai kurie déstytojai paminéjo, kad vyresnio amziaus Zmonémes, kurie néra visiskai savarankiski, labai
svarbi bendraamiziy parama. Jie paminéjo bendrabidvj ir bendrg gyvenimg kaip alternatyva
stacionariai globai, taip pat paminéjo socialinius klubus kaip priemone tinklams kurti.

Kalbant apie iSorés pagalbg, apklaustieji paminéjo ankstesne veiklg, pavyzdziui, karty susitikimus,
terapijg su gyvinais ir meno uZsiémimus, kuriuos sitlé iSorés organizacijos. Be to, kai kurie Seimos
nariai organizavo renginius (pvz., gimtadienius) savo vyresnio amziaus giminai¢iams, o kartais
jvairiuose renginiuose dalyvaudavo ir pagalbg teikdavo iSorés savanoriai. Daugelis Siy iSoriniy
iStekliy nustojo egzistuoti prasidéjus Covid-19 pandemijai. Kai kurie Seimos nariai minéjo, kad
AndalGzijos vyriausybé sillo vyresnio amziaus Zmonéms telepagalba.

Kalbant apie skaitmenines priemones, kai kurie globéjai ir déstytojai naudojasi tokiomis
programomis kaip ,Instagram® ir ,Facebook”, kad reklamuoty rengiamus seminarus. Jie taip pat
naudoja ,,FaceTime” ir ,WhatsApp*“, kad palaikyty rysj. Patys vyresnio amziaus Zzmones, iSskyrus kai
kurias iSimtis, néra linke naudotis Siomis skaitmeninémis priemonémis.

Kalbédami apie ,,Digi-Ageing” projektg ir jrankj, apklaustieji mano, kad tai galéty bati geras budas
uzmegzti rysj su kitais Zmonémis, esanciais jy situacijoje, ir tai yra lengvas bidas pasikalbéti su
Zmonémis, kurie yra jy vietoje. Jie taip pat paminéjo galimg pokalbiy kambarj slaugytojams ir
patiems vyresnio amZiaus Zmonéms. Kai kurie mano, kad tokiuose projektuose kaip Sis turéty bati
sprendziamos tokios problemos kaip savizudybés, nes senjory centruose tokiy atvejy pasitaiko
nemazai.

Kalbant apie vieniSumo atpazinimga, dauguma apklaustyjy teigé, kad vieniSumg nesunku nustatyti,
nors dazniausiai jiems kyla problemy jg jveikti. Daugelis apklaustyjy paminéjo Siuos vyresnio
amzZiaus Zmoniy vieniSumo poZzymius: nesirlipinimas iSvaizda ir higiena, apetito stoka, sumazéjes
socialinis elgesys ir nesidoméjimas veikla. Jie taip pat gali tai nustatyti stebédami asmeny gestus,
balso tong ir pan. Kalbédami apie veiksnius, susijusius su vieniSumu, jie paminéjo sielvarta, sveikatos
problemas, fizinius apribojimus, psichologines problemas, prastus santykius Seimoje, tai, kad gyvena
vieni ir silpng socialinj tinklg. Déstytojai paminéjo, kad vieniSumas daugeliu atvejy yra susijes su
psichologiniais sutrikimais, pavyzdZiui, demencija.

Traksta Ziniy apie skaitmenines priemones, kurias bity galima naudoti vieniSumui nustatyti,
taciau apklaustieji susidoméjo ,,Digi-Ageing” projekto pasitlymu sukurti tokig priemone. Kai kurie i$
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ju kalbéjo apie ,kiekybinio” jrankio vieniSumui matuoti naudg ir kai kuriuos metodus, padedancius
suZinoti, kaip su juo kovoti.

Paklausti apie vieniSumo prevencija, slaugytojai kalbéjo apie prasmingg veiklg su vyresnio amziaus
Zmonémis, pavyzdZiui, apie jiems svarbios muzikos klausymasi ir galimybe pasikalbéti apie svarbius
jvykius. Jie taip pat minéjo, kad vieniSumo jausmui svarbds yra pomegiai (maisto gaminimas,
siuvimas ir pan.), tikslai ir dalyvavimas kasdienéje veikloje, susijusioje su bendraamziais. Bet kuriuo
atveju pagrindinis tikslas visada yra palaikyti socialinius rysius jvairiomis priemonémis.

Kalbant apie bendruomenés indélj, visi apklaustieji sutinka, kad visuomené neigiamai vertina
vyresnio amziaus Zmones. Jie paminéjo, kad visuomené gali prisidéti per jvairias kartas apimancia
veiklg, kaimyny veiklg ir mazomis smulkmenomis, pavyzdZiui, pakvietimais, skambuciais ar
apsilankymais. Taip pat svarbu jtraukti vyresnio amziaus Zmones j veikla, kurioje jie gali padéti
kitiems Zmonéms ir taip jaustis naudingesni visuomenei. Po Sios temos kalbama apie programg
»2Adopta un Abuelo”, vietos asociacijy kuriamg veiklg vyresnio amziaus Zmonéms, kai kuriuos
Raudonojo Kryziaus projektus, asociacijos ,Haruna“ veiklg ir miesto senilnijy teikiamg ,Tele-
pagalbos” paslauga.

Déstytojai nurodé, kad vieniSumo prevencija jy rengiamuose mokymuose tiesiogiai
nenagrinéjama, taciau netiesiogiai ji jtraukiama. Kalbant apie skaitmenines vieniSumo prevencijos
priemones, dalyviai nezino apie jokias skaitmenines priemones arba jomis nesinaudoja. Kai kurie
globéjai ir déstytojai savo veiklg skaitmenizavo naudodami tokias priemones kaip ,WhatsApp“ per
Covid-19 pandemijg. Paklausti apie savo poreikius vieniSumo prevencijos tema, susijusius su
projektu ,,Skaitmeninis senéjimas”, jie iSreiSké nuomone, kad noréty kokios nors priemonés, kuri
sitlyty pasirenkamg malonig veiklg ir kuri galéty skirti uzduotis vyresnio amziaus Zmonéms. Ji taip
pat turéty bati saviraiSkos ir bendravimo tarp vyresnio amziaus Zzmoniy ir jy bendraamziy ar globéjy
priemoné.

Kalbant apie Svietimg ir mokyma apie vieniSuma, didZioji dauguma dalyviy neturi specialiy mokymy
Sia tema. Déstytojai paaiskino, kad jie nesitlo kursy, specialiai skirty vieniSumui jveikti ir kad Si tema
minima tik tada, kai kalbama apie psichologinius sutrikimus, pavyzdziui, depresijg. Kai kurie dalyviai
iSreiSké susidoméjimg tolesniais mokymais apie vieniSuma ir kitomis temomis (empatija,
palydéjimas ir kt.). Kalbant apie skaitmenine priemone Sia tema, jie noréty turéti programéle, kuri
teikty patarimus, kaip elgtis su vieniSumu.

Visi apklaustieji teigé, kad Covid-19 situacija juos labai paveiké. Su vyresnio amziaus Zmonémis
dirbantys slaugytojai teigé galintys stebéti aisSky savo pacienty buklés pablogéjima (fizinj,
psichologinj ir socialinj) ir susiduriantys su dideliais sunkumais pritaikant savo darbg prie situacijos:
tenka dirbti per atstumg, skaitmenizuoti veiklg, iSlaikyti ruting ir spresti asmenines problemas.
Vyresnio amziaus Zmoniy Seimos nariai teigé, kad jiems buvo sunku, nes nerimavo deél savo
pagyvenusiy artimyjy ir dél problemy bandant su jais susisiekti, susijusiy su socialiniais apribojimais.
Dél tokios padéties taip pat kilo tarpasmeniniy problemy su vyresnio amziaus Seimos nariais, nes jie
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nesuprato, pavyzdziui, pagyvenes asmuo mane, kad jj ignoruoja arba jam meluoja. Déstytojai minéjo
asmenines problemas ir ekonomines problemas, nes dél pandemijos prarado darbg arba buvo
sutrumpintos jy mokymo valandos.

Dauguma apklaustyjy parodé didelj susidoméjimg ,Digi-Ageing” projektu, pabrézdami, kad svarbu
jveikti vieniSuma ir nepamirsti vyresnio amziaus Zmoniy (kuriuos jie vadina "uZmirstaja karta")
problemuy. Jie mano, kad projektu ir jo rezultatais turéty naudotis vyresnio amzZiaus Zzmoneés, Seimos
nariai ir specialistai, ir sidlo su juo supaZindinti jaunesniajg karta.
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4 Projekto , Digi-Ageing” terminy zodynélis

Terminas

Aktyvus
senéjimas/amzéjimas

Gebéjimas gauti
naudos

Suaugusiyjy Svietimas

Pagrindinis
suaugusiyjy Svietimas
(PSS)

Diskriminacija dél
amzZiaus

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sgjungos programg
JErasmus+*

ApibréZimas / aprasymas
Aktyvus senéjimas/amzéjimas — tai sveikatos, dalyvavimo ir saugumo galimybiy
optimizavimas, siekiant pagerinti Zmoniy senéjimo gyvenimo kokybe. Aktyvus
senéjimas taikomas tiek individams, tiek gyventojy grupéms. Tai leidZia Zmonéms
suvokti savo fizinés, socialinés ir psichinés gerovés potencialg visg gyvenima ir
dalyvauti visuomenéje pagal savo poreikius, norus ir galimybes, kartu suteikiant jiems
tinkama apsaugg, saugumg ir priezilirg, kai jiems reikia pagalbos.

SALTINIS: Active Ageing: A Policy Framework. A contribution of the World Health

Organization to the Second United Nations World Assembly on Ageing, Madrid,

Spain, April 2002.

http://whqlibdoc.who.int/hg/2002/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf

Aktyvus senéjimas/amzéjimas — tai gyvenimo budo pritaikymas prie to, kad mes
gyvename ilgiau ir esame iSradingesni bei geresnés sveikatos nei bet kada anksciau,
ir pasinaudojimas Siy patobulinimy teikiamomis galimybémis. Praktiskai tai reiskia

sveikg gyvenimo blda, ilgiau dirbti, véliau iSeiti j pensijg ir bati aktyviam iséjus j

pensija.

SALTINIS: "New Paradigm in Ageing Policy", European Commission,
http://ec.europa.eu/employment_social/soc-prot/ageing/news/paradigm_en.htm

Balas, su kuriuo suaugusysis gali pretenduoti j pasirinktas programas ar paslaugas

pagal pasiekimy rezultatus. )vertinimai, patvirtinti OAEL, gali bati naudojami

,galimybei gauti naudos” nustatyti, todél asmuo gali priimti ar atmesti programas ar
paslaugas, pagrjstas vertinimo balais.

SALTINIS: Adult Education, Glossary,
http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/glossary.shtml

Suaugusiyjy Svietimo paslaugos arba instrukcijos asmenims Zemiau vidurinio ugdymo

lygio:

e  kuriems sukako 16 mety;

e  kurie néra jstoje j vidurine mokyklg arba neprivalo mokytis pagal Valstybés
suteiktg teise;

e  kuriems triksta pakankamai pagrindiniy ugdymo jgiadziy, kad jie galéty
veiksmingai veikti visuomenéje;

e  kurie neturi vidurinés mokyklos diplomo ar jo pripazinto atitikmens ir néra jgije
atitinkamo iSsilavinimo lygio; arba e) kurie negali kalbéti, skaityti ar rasyti angly
kalba.

SALTINIS: Glossary of Adult Education Terms,
http://www-tcall.tamu.edu/docs/04esguide/glossary.htm

Programos ir paslaugos, skirtos suaugusiems, turintiems Zemesnj negu devintos

klasés lygio iSsilavinimg, remiantis patvirtintu jvertinimu.

SALTINIS: Adult Education, Glossary,
http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/glossary.shtml

Netinkamas elgesys (socialinis spaudimas, teisiy apribojimas) jvairaus amZiaus

Zmonéms (jauniems, vidutinio ir vyresnio amZziaus), remiantis amZiaus stereotipais.
SALTINIS: Mikulioniené S. 2011. Social gerontology. Textbook. Vilnius. [Social
gerontology: textbook]
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Amziaus normos

Gyventojy senéjimas

Vertinimas

Nuotolinis mokymasis

Edukacinés veiklos

Karta
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Su amziumi susijusios elgesio taisyklés, likesciai ir standartai, reglamentuojantys
Zmoniy saveikya. AmZiaus normos apibldina vaidmenis ir elgesj, kurie yra (néra)
priimtini ir (ne)pageidaujami tam tikro amZiaus Zmonéms.
SALTINIS: Mikulioniené S. 2011. Social gerontology. Textbook. Vilnius. [Social
gerontology: textbook]
Senstanti visuomené apibréZziama kaip populiacija, kurioje vyresnio amziaus Zmoniy
(65+) skaicius didéja, palyginti su 20—64 mety amZziaus Zmoniy skaiciumi.
SALTINIS: Population Europe: The Network of Europe's Leading Demographic
Research Centres. Available
http://www.population-europe.eu/Library/Glossary.aspx
Gyventojy senéjimas (dar vadinamas demografiniu senéjimu ir gyventojy senéjimu)
yra apibendrintas terminas, apibldinantis gyventojy amZziaus pasiskirstymo (t.y.
amziaus struktlros) poslinkius link vyresnio amziaus.
SALTINIS: Gavrilov L.A., Heuveline P. "Aging of Population." In: Paul Demeny and
Geoffrey McNicoll (Eds.) The Encyclopedia of Population. New York, Macmillan
Reference USA, 2003.
http://www.galegroup.com/-servlet/ItemDetailServiet?-
region=9&imprint=000&titleCode=M333&type=4&id=174029
Besimokanciyjy paZangos matavimo metodai, jskaitant valstybés patvirtintus
vertinimus, nepatvirtintus testus, personalo vertinimg ir besimokanciyjy
atsiskaitymus.
SALTINIS: Adult Education, Glossary,
http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/glossary.shtml
Besimokanciajam paskirtas mokytojas, tutorius arba savanoris, su kuriuo jis nuolat
bendrauja nuotolinio mokymosi programos turinio klausimais, ir kuris teikia parama
visg nuotolinio mokymosi laikotarpj. Nuotoliniam mokymuisi budingi visi toliau
iSvardyti poZzymiai:
e besimokanciojo(-iyjy) ir déstytojo vieta ir/arba laikas skiriasi,
e standartizuotos mokymo programos naudojimas,
e JSvietimas ar mokymas vykdomas naudojant bent vieng i$ Siy keturiy
kategorijy technologija:
- kompiuterinés technologijos, pavyzdzZiui, internetas arba kompaktiniai diskai
- vaizdo technologijos, pavyzdZiui, vaizdo konferencijos, kabelinis, palydovinis rysys ir
vaizdo kasetés
- garso technologijos, pavyzdziui, radijas ir garso kasetés.
- telefono technologijos, pavyzdziui, telekonferencijos.
Déstytojo pagalba, jskaitant pagalbg, susijusig su turiniu ir technologijomis internetu,
telefonu arba susitikus.
SALTINIS: http://www.doe.virginia.gov/instruction/adulted/glossary.shtml
Svietimo ar mokymo veikla; veikla, kuria perduodamos Zinios ar jgidziai.
SALTINIS: http://dictionary.reference.com/browse/educational+activity
Karty sgvoka pladiai vartojama jvairiais aspektais:
e amiZiaus grupés arba asmenys tam tikrais gyvenimo etapais, pavyzdZiui,
jaunystéje, brandziame amZiuje ir senatvéje;
e istorinés kartos, apibréziamos kaip tam tikromis savybémis pasizymincios
gimimo kohortos (pvz., kiidikiy bumo kartos);
e Seimos kartos, t. y. Seima pagrjsti vaidmenys ir struktdros (pvz., seneliai,
tévai, vaikai, antkai).
SALTINIS: Hagestad, G.; Uhlenberg, P. 2007. The Impact of Demographic Changes on
Relations Between Age Groups and generations: A Comparative perspective. Schaie,
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Gerontologija

Sveikas (aktyvus)
senéjimas

Savarankiskas

gyvenimas

Individualus senéjimas

Mokymosi veiklos

Vyresnio amZiaus
senjorai / ,Ketvirtasis
amizius "
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K.W.; Uhlenberg, P. (Eds.) Social Structures: Demographic Change and the Well-Being
of Older Adults. Springer Books, New York, p. 239-261.

Tai daugiadisciplininis mokslas, tiriantis senéjimg biologiniu, psichologiniu ir
socialiniu poZiUriais.

SALTINIS: Phillips, Judith; Kristine Ajrouch, and Sarah Hillcoat-Nalletamby. Key
concepts in social gerontology. London: Sage Publications, 2010. p. 118.

Procesas, kurio metu optimizuojamos fizinés, socialinés ir psichinés sveikatos
galimybés, kad vyresnio amZziaus Zmonés galéty aktyviai ir nediskriminuojami
dalyvauti visuomenés gyvenime ir dziaugtis nepriklausomu bei kokybisku gyvenimu.
SALTINIS: Healthy Ageing, EU-funded project 2004 — 2007.
http://www.fhi.se/Documents/English/International/conference-
documentation/Healthy-ageing-project.pdf

Nuolatiné veikla ir elgesys, kuriais siekiama sumazinti ligy ir susirgimy rizikg bei
pagerinti fizine, emocine ir psichine sveikatg. Tai taip pat reiSkia kova su ligomis ir
susirgimais, remiantis kai kuriais gyvenimo biido pakeitimais, kurie gali padéti
greiciau pasveikti.

SALTINIS: http://www.seniors.gov.au/internet/seniors/publishing.nsf
/Content/Healthy+ageing

Gyvenimas namuose, kai nereikia nuolatinés pagalbos ir galima savarankiskai
apsispresti arba kontroliuoti savo veikla.

SALTINIS: A Glossary of Terms for Community Health Care and Services for Older
Persons, Ageing and Health Technical Report, Volume 5, WHO Centre for Health
Development, 2004.
http://whglibdoc.who.int/wkc/2004/WHO_WKC_Tech.Ser._04.2.pdf

Procesas, kurio metu Zmonés kaupia metus ir pamazu patiria biologinio, socialinio ir
psichologinio funkcionavimo pokycius pereidami jvairius gyvenimo etapus.
SALTINIS: Phillips, Judith; Kristine Ajrouch, and Sarah Hillcoat-Nalletamby. Key
concepts in social gerontology. London: Sage Publications, 2010. p. 12.

Bet kokia asmens veikla, organizuojama siekiant tobulinti savo Zinias, jglidzius ir
kompetencija.

Du pagrindiniai kriterijai, pagal kuriuos mokymosi veikla atskiriama nuo kity veikly,
yra Sie:

e veikla turi bati tikslinga (priesSingai nei atsitiktinis mokymasis), taigi veiksmas
turi i$ anksto nustatytg tikslg;

e veikla yra tam tikru bldu organizuota, jskaitant tai, kad jg organizuoja pats
besimokantysis; ji paprastai apima informacijos perdavimg placigja prasme
(pranesimai, idéjos, Zinios, strategijos).

SALTINIS: Classification of Learning Activities — Manual. European Communities,
2006.

Vyresnio amziaus senjorai yra grupé Zzmoniy, kurie tradiciskai vadinami pagyvenusiais
Zmonémis. Manoma, kad jie yra tokiame gyvenimo etape, kurio metu jy fiziniai,
protiniai ir socialiniai gebéjimai bei indélis j visuomene pamazu nyksta. Nors anksciau
manéme, kad Zmonés j Sig grupe pateko iSéje j pensijg, dabar suZinojome, kad Sig
grupe sudaro astuoniasdesimt ir devyniasdesSimtmeciai. Mes kalbame apie ,,vyresnius
senjorus” arba ,ketvirtg amziy”“.

Ketvirtasis amzius apibldinamas kaip didéjancio silpnumo laikotarpis. Silpnumas yra
ne tik ligy serija, bet ir daugiau natlralus senéjimo procesas, susijes su silpnéjimu ir
galimybés jveikti ligas ir socialines problemas praradimu. Taigi senatvei taip pat
bldinga nemazai medicininiy ir socialiniy problemy. Senatvé baigiasi Zmogaus
mirtimi.
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Vidutinis amZius

Gyvenimo kokybé

Socialiné atskirtis

Socialiné jtrauktis
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SALTINIS: Text Analysis Report (V2.10), "Technology and the Elderly in the Popular
Media," SENIOR project, Deliverable D1.2, pg. 9.
http://globalseci.com/wp-content/uploads/2009/02/d12-text-analysisreport2.pdf
Savoka ,vidutinis amzZius“ buvo septintajame deSimtmetyje iSpopuliaréjusi sgvoka,
nurodanti pilkg zong tarp pilnametystés (30—40 mety) ir iSéjimo j pensijg (paveiké 65
mety ir vyresnius). Dabar terminas ,Pailgéjes vidutinis amZius“, daZniausiai
vartojamas norint parodyti Sio laikotarpio tesimg ir aplinkybiy pasikeitimg (pvz.,
ISéjimas j pensijg). Pailgéjusiame vidutiniame amziuje pagrindiniai fiziniai ir protiniai
gebéjimai islieka nepakite, nors Zmogus sensta ir pamazu verciamas eiti j vyresnio
amziaus pilieCio vaidmenj. Taigi jis ar ji yra geriau apibldinami atsizvelgiant j
pageidaujamus veiklos modelius, darbo galimybes, pageidaujamus gyvenimo
jprocius, pageidaujamas sglygas, o ne medicininius ir socialinius poreikius.

,Ketvirtas amzius” taikomas vyresnio amZiaus Zmonéms, astuoniasdeSimtmeciams ir
devyniasdedimtmeciams. Siuo laikotarpiu praktiskai visi Zmonés gerokai parranda
fizinj mobiluma ir pazinimo funkcija.

SALTINIS: "Ethics of e-Inclusion of Older People," Senior Discussion Paper No.
2008/01, April, 2008.

http://www.cssc.eu/public/Ethics%200f%20e-
Inclusion%200f%200lder%20people%20-%20Bled%20%20Paper.pdf

»Individo suvokimas apie savo padétj gyvenime kultdros ir vertybiy sistemos, kurioje
jie gyvena, kontekste, atsizvelgiant j jo tikslus, lGkescius, standartus ir ripescius. Tai
plati sgvoka, apimanti sudétingg asmens fizinés sveikatos, psichologinés bisenos,
savarankiskumo, socialiniy santykiy, asmeniniai jsitikinimy ir santykiy su svarbiausiais
aplinkos bruozais lygj“. (PSO, 1994). Senstant Zmoniy gyvenimo kokybe daugiausia
lemia jy gebéjimas islaikyti savarankiskuma ir nepriklausomybe.

SALTINIS: Active Ageing: A Policy Framework. A contribution of the World Health
Organization to the Second United Nations World Assembly on Ageing, Madrid,
Spain, April 2002.

http://whqlibdoc.who.int/hg/2002/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf

Socialinis procesas, pagrjstas socialine nelygybe, dél kurio individai ir grupés
atstumiami visuomenés tiksly atzvilgiu. Pagrindinés socialinés atskirties Saknys gludi
socialinéje nelygybéje (susijusi su daugybe veiksniy: lytis, tautybé, amdZius,
iSsilavinimas, uzimtumas, pajamos, profesiné padétis, bistas, Seimos struktira,
negalia, geografiné padétis ir kt.). Atskirtis apibréZziama atsizvelgiant j tikslg: Sio
projekto atveju — informacinés visuomenés / Ziniy visuomenés plétra (skaitmeniné
atskirtis arba e. atskirtis). Atskirtis atsiranda tada, kai asmenys ar socialinés grupés
yra atsilike arba jiems netaikomos lygios galimybés siekti visuomenés tiksly.
SALTINIS: Analytic Framework - elnclusion and eAccessibility Priority Issues,
elnclusion@EU Project: Strengthening elnclusion & eAccessibility Across Europe,
Deliverable 1.1, October 2004.
http://www.empirica.com/themen/einclusion/documents/elnclusion_Analytic-
framework.pdf

Procesas, uztikrinantis, kad skurdo ir socialinés atskirties rizikos grupéje esantys
asmenys turéety galimybiy ir iStekliy, reikalingy dalyvauti ekonominiame ir
socialiniame gyvenime, uzZtikrinant gyvenimo lygj, kuris laikomas priimtinu
visuomenéje, kurioje jie gyvena.

SALTINIS: Social Protection, Social Inclusion Glossary: Key terms explained, European
Commission,
http://ec.europa.eu/employment_social/spsi/docs/social_inclusion/glossary_en.pdf
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Socialiné gerontologija

Pazeidziamos grupés

Trecias ir ketvirtas
amzius

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sgjungos programg
,Erasmus+*

Socialiné jtrauktis yra ne tik simetriskas socialinés atskirties atitikmuo, kuriuo
siekiama jtraukti tuos, kuriems gresia atskirtis. Socialinés jtraukties procesas
grindZziamas trimis aspektais: 1) siekiant jveikti socialinés nelygybés keliamus
trikumus, siekiant iSvengti atskirties procesy; (2) pasinaudoti tiksliniy visuomenés
tiksly teikiamomis galimybémis, siekiant sumaZzinti esamg nelygybe ir pagerinti
visuomenés gyvenimo kokybe; 3) skatinti dalyvavimg ir jgalinimg bUsimuose
visuomenés procesuose, siekiant pagerinti individualig ir kolektyvine iSraiska, pilietinj
jsipareigojima ir demokratinj dalyvavima.

SALTINIS: Analytic Framework - elnclusion and eAccessibility Priority Issues,
elnclusion@EU Project: Strengthening elnclusion & eAccessibility Across Europe,
Deliverable 1.1, October 2004.
http://www.empirica.com/themen/einclusion/documents/elnclusion_Analytic-
framework.pdf

Gerontologijos $aka, tirianti ,socialinius senéjimo aspektus”. Ji apjungia Zinias apie
senéjimg (procesg), amziy (kriterijus) ir vyresnio amziaus Zmones (gyventojy
kategorijg), kurias sukuria jvairQs socialiniai mokslai: sociologija, demografija,
ekonomika, socialiné politika, socialinis darbas, Svietimo mokslas, geografija ir kt.
SALTINIS: Phillipson, Chris. Ageing. Cambridge: Polity Press, 2013, p.5.

Grupés, kurios patiria didesne skurdo ir socialinés atskirties rizikg nei visi gyventojai.
Etninés maZumos, migrantai, nejgalieji, benamiai, kovojantys su piktnaudziavimu
narkotinémis medZiagomis, izoliuoti pagyvene Zmonés ir vaikai daznai susiduria su
sunkumais, kurie gali sukelti tolesne socialine atskirtj, pavyzdziui, Zzemg iSsilavinimg ir
nedarbg ar nepakankamga uZzimtuma.

SALTINIS: Social Protection, Social Inclusion Glossary: Key terms explained, European
Commission,
http://ec.europa.eu/employment_social/spsi/docs/social_inclusion/glossary_en.pdf
Sociologinéje tradicijoje trecias ir ketvirtas amZzius yra ,gyvenimo eigos etapai,
nustatyti funkcijy ir vaidmeny poZzidriu“. Treciasis amzius yra ,asmeniniy pasiekimy
ir iSsipildymo laikotarpis®. Ketvirtasis amzius yra ,priklausomybés, nuosmukio ir
mirties laikas”.

SALTINIS: Phillips, Judith; Kristine Ajrouch, and Sarah Hillcoat-Nalletamby. Key
concepts in social gerontology. London : Sage Publications, 2010. p. 213; 215.
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sentanza n. 4-2016.pdf

http://www.uisp.it/discorientali/files/principale/Luigi%20Ferrannini%?20-
%20Solitudine%2C%20depressione%20e%20decadimento%20cognitivo.pdf

https://www.pcabc.it/alfabetizzazione-digitale-come-avvicinare-gli-anziani-alle-tecnologie/

https://www.lopinionista.it/percorsi-di-formazione-sui-temi-della-digital-health-e-registro-sanitario-elettronico-lintervento-

di-futurpharma-a-farmacistapiu-77834.html

o * Bendrai fi j | . . . . .
Europos Sajungos programa |01-A9 101 moksliniy tyrimy veiklos ataskaitos santrauka

,Erasmus+*

61



DIGI-AGEING - overcoming loneliness Dotacijos sutartis nr. 2020-1-AT01-KA202-078084

LIETUVA
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7 Priedai

7.1 Brosiura: "Jveikiant vieniSuma kartu" (Atvejy analizé)
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