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1. Jvadas

"Digi-Ageing" platforma ir jrankiai yra sukurti pasitelkus naujausias Ziniatinklio technologijas ir laikantis
Siuolaikinio dizaino bei prieinamumo taisykliy. Nors "Digi-Ageing" platforma ir jrankiai buvo sukurti taip,
kad jais bty galima naudotis visy tipy Siuolaikiniais jrenginiais (asmeniniais ir neSiojamais kompiuteriais,
iSmaniaisiais telefonais) ir Siuolaikinémis narsyklémis, jie buvo optimizuoti veikti "Google Chrome"
narsykléje. Todél jsitikinkite, kad naudojate naujausig ,,Google Chrome" versijg, kad galétumeéte prisijungti
prie platformos.

Digi-Ageing

overcoming loneliness

Pacientyprieiga  Pagrindinis puslapis ~ Apie  Rezultatai  Partneriai  Skaitmeniniaijrankiai - IStekliai - Kontaktai  Lietuviskai -

Skaitmeniniai jrankiai - nustatyti ir uzkirsti
. kelig vieniSumui

s Digi—Agéing Tools

2. Slaugytojo registracija ir prisijungimas prie platformos
Norédami naudotis platformos skaitmeninémis priemonémis, vartotojai (globéjai/slaugytojai) turi
uisiregistruoti ir prisijungti prie platformos. Si parinktis yra meniu skirtuke, kaip parodyta Zemiau. Jei
naudotojai neturi prisijungimo duomeny, jie gali uZsiregistruoti paspaude registracijos mygtuka.
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Digi-Ageing

overcoming loneliness

Pacientyprieiga Pagrindinis puslapis ~ Apie  Rezultata

It Partneriai | Skaitmeniniai jrankiai - | I$tekliai - taktai  Lietuvisk

Slaugytojo registracija

Registracijos formoje slaugytojas turi pasirinkti savo $alj iS
iSskleidziamajame sgrase esanciy parinkciy, zr. paveikslélj deSinéje.
Tada, kai slaugytojas uzZregistruos pacientg, pacientas taip pat bus Pavaras
automatiskai uzregistruotas prie slaugytojo Salies.

Vardas

E. Pastas

Svarbu: svarbu, pasirinkti $alj nes ji bus naudojama vartotojy Slaptazodis

duomeny atskyrimui. Tiksliau, slaugytojas turi pasirinkti "Testavimo
Salis", kurioje bus atliekami testai (registruojami bandomieji Slaptazodzio patvirtinimas
pacientai ir naudojamos priemoneés), ir "Salis", kurioje bus dirbama SapaE0dzio pevirieimes
(registruojami tikrieji pacientai ir naudojamos priemonés).

Slaugytojas gali véliau pakeisti savo 3alj, tokiu budu: Skaitmeniniai
jrankiai - Paskyra —> Perzitréti profilj (nuoroda po vardu) -

spustelékite krumpliaracio piktograma deSiniajame virSutiniame
kampe - Redaguoti profil].
Y

I'm not a robot .

reCAPTCHA
Frivacy - Terms,

Registration

Profesija

Caregiver

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sgjungos programag
,Erasmus+*

Digi-Ageing platformos vadovas



DIGI-AGEING - overcoming loneliness Projekto sutarties Nr. 2020-1-AT01-KA202-078084

UZsiregistrave naudotojai turéty prisijungti prie platformos S
naudodami el. pasto adresg ir slaptazodj, kuriuos naudojo
registruodamiesi, prieS paspaudziant "Prisijungti" paZymeéti —
zymimajj langelj "I’‘m not robot” (AS nesu robotas). Taip pat yra
galimybé pazyméti varnele "Keep me signed in" (Likti prisijungus),
kad vartotojams nereikéty jvesti savo prisijungimo duomeny

I'm not a robot

kiekvieng kartg norint prisijungti.
Jei pamirsSote slaptazodj spauskite ,,Forgot your password?“ Keep me signed in
Prisijungti Paskyra

Forgot your password?

3. Valdymo skydelis

Sékmingai prisijunges vartotojas bus nukreiptas j valdymo skydelio puslapj, kuriame jis galés naudotis
visomis platformos funkcijomis, pavyzdziui, perzitréti pagalbine medziagg, prisijungti prie pacienty ir
(arba) juos registruoti, arba sukurti ir (arba) perzitréti paskyrimus. Tos pacios funkcijos taip pat pridétos
pagrindiniame meniu, skirtuke Skaitmeniniai jrankiai.

Digi-Ageing

overcoming loneliness

Pacienty prieiga  Pagrindinis puslapis  Apie  Rezultatai  Partneria Skaitmeniniai jrankiai ~  |stekliai = Kontaktai  Lietuviskai -

Sveiki atvyke [ Dlgl-Ag .IIH TOUTS

Pagalbinés medZiagos Mano pacientai Mano susitikimas Prideti susitikima

4. Mano pacientai

Norédamas pradéti naudoti skaitmenines priemones su pacientu, slaugytojas turi pasirinkti pacientg, su
kuriuo dirbs. Tam jis turi spusteléti mygtuka "Mano pacientai" (zr. paveikslélj auksciau).

Puslapyje "Mano pacientai" pateikiami visi slaugytojo uZregistruoti pacientai su visa informacija, kurig
pacientai pateiké registracijos metu. Kairéje puséje yra asmens tapatybés kortelés piktograma, kuri
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nukreipia j paciento profilj. Paskutiniame stulpelyje yra galimas pasirinkimas: vertinimo jrankis arba
prisiminimy jrankis. Sio puslapio pabaigoje yra paciento registracijos mygtukas.

SLAPYVARDIS GIMTADIENIS LYTIS ZINGSNIS KLIENTO NUMERIS PASIRINKITE |[RANK]

Jonas 1937-11-07 Vyras 4 1

5. Paciento registracija

Paciento registracijos formoje slaugytojas turi jrasyti slapyvardj ir lytj, taip pat gali jradyti kliento numerj ir
(arba) gimimo datg, taciau tai néra privaloma. Norint uzbaigti registracijg, reikia pazyméti abu langelius:

1

"Taisyklés ir sglygos" ir "Sutinku dél Siy dalyky".

DEMOGRAFIJA

nformacia apis pacients
Kliento numeris

Gimtadienis

mmmm -mm - dd =]

Moteris -

Terminai ir salygos

Sutinku dél gy dalyky:

Man buvo suteikta pakankamai informacijos apie 2ia tyrimo priemone ir galimybé ateityje gauti papildomus atsakymus j man ripimus
klausimus.

Mano dalyvavimas Siame projekte yra savanoriskas. Néra jokios aiSkios ar numanomos prievartos dalyvauti.

Man aisku, kad bet kuriuo metu turiu pilng teise pasitraukti i3 dalyvavimo be jokiy pasekmiy.

Turiu teisg neatsakyti né | viena klausima. Jei sesijos su sveikatos prieZiGros specialistu metu jauciuosi nepatogiai, turiu teise pasitraukdti i5
sesijos.

Man buve suteiktos aitkios garantijos, kad, jei to pageidausiu, sveikatos prieZilros specialistas nenurodys mano vardo ir pavardés ar pareigy
Jjokiose ataskaitose, kuriose bus naudaojama o uZsiemime metu gauta infermacija, ir kad mano, kaip £io tyrimo dalyvio, kenfidencialumas
igliks uZtikrintas. Visais atvejais tolesniam jrasy ir duomeny naudajimui bus taikomi BDAR teises akty standartal,

* Man buvo jteikta Sios sutikimo formos kopija, kuria pasira3é sveikatos prieZiGros specialistas.

* Sutinku gauti daugiau informacijos apie "Digi-Ageing” projekta
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6. Vertinimo jrankis

Pagrindiniame vertinimo jrankio puslapyje matome
valdymo skydelj, taip pat virSutiniame deSiniajame
kampe esantj informacijos apie pacientg mygtuka.

Informacija apie pacientg

Greitasis vieniSsumo jvertinimas (GV])

Zema rizika

—_— 1

Paciento prevencijos ataskaita

7. Greitasis vieniSumo jvertinimas (GV))

Sio testo metu pacientas turi atsakyti j kelis uzdarus klausimus. atsakant ,taip“ arba ,ne“.

Instrukcijos: Pazymekite, kai teiginys taikomas vertinamam asmeniui.

PAZYMEKITE, KAl TEIGINYS TAIKOMAS VERTINAMAM ASMENIUI

1 Asmuo neseniai iS€jo | pensija arba tapo bedarbiu (ne daugiau kaip pries dvejus metus).

2 Asmuo neturi artimos 3eimos ar draugu/secialinio tinklo

3 Asmuo neturi intymiy santykiy

4 Neseniai asmuo tape nasliu(-e) (per praéjusius metus)

5 Asmuo turi mobilumo problemy savo gyvenamojoje erdveje

6 Asmuo neturi galimybés naudotis Vietiniu transportavimu (pvz., nevairuoja, neturi galimybés

naudotis vie3iuoju transportu)

7 Asmuo neturi prieigos prie pagrindiniu produkiy/paslaugu netoli savo namu.

8  Pastargji ménes| asmuo neseniai pakeite gyvenamaja vieta

9 Asmuo turi psichiniy ir (arba) fizinés sveikatos problemy (jskaitant regos ar klausos sutrikimus,

nutukima ir tt).

10 Asmuo nesinaudoja internetu

TAIP.

8. Patikslinta UCLA vieniSumo skalé

Atliekant $j testg pacientas turi atsakyti j kelis klausimus, pasirinkdamas atsakymg nuo 1 iki 4.

Vidutine/didele rizika

— 1

UCLA vieniSumo skale

Ekozemélapis

Veiksmy planas

Paciento intervencijos ataskaita

NE

Papildomos informacijos, kaip uzpildyti testg, galima rasti virSutiniame desSiniajame kampe paspaudus

mygtukus "i" ir "1" (Zr. Zemiau pateiktg paveikslélj).
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Patikslinta UCLA vieniSumo skalé

Instrukcijos:Nurodykite, kaip kiekvienas i3 toliau pateikty teiginiy apibadina jus.

1= Niekada, 2= Retai 3= Kartais 4= DaZnai

TEIGINYS

X
w
=

Kaip daznai jauéiate, kad esate "susigyvenes" su aplinkiniais
Zmonémis?

Kaip daZnai jauciate, kad jums triksta draugijos?
Kaip daZnai jauiate, kad neturite j ka kreiptis?
Kaip daZnai jauciates vienisas?

Kaip daznai jauéiatés priklausas draugy grupei?

O 0000 O
0 0000 O
0O 0000 O
O 0000 O

Kalp daznai jauiate, kad turite daug bendro su aplinkiniais
Fmonémis?

9. Ekozemélapis

Pirmajame "EkoZzemélapio" puslapyje pacientas turi pateikti savo vardg ir Zmoniy, kuriuos pacientas nori
jtrauktij "Ekozemélapj", vardus bei juos siejancius rysius. Yra keturiy tipy grupés: "Seimos nariai", "draugai
ir kaimynai", "oficialUs slaugytojai ir paramos sistema" bei "kiti svarbs asmenys". Instrukcija ir papildoma
informacijg galima rasti virSutiniame desiniajame kampe paspaudus "?", "i" ir "I" mygtukus (Zr. Zemiau

pateiktg paveikslg).
Ekozemélapis

AS esu:

SEIMOS NARYS

FASIRIMKITE FIZ0RA VARDAS SANTYKIAI
LT 1
& =0 Lina Giminaite
() SEs
® =0 Patras Brolis
- [
L= Mykolas Broliz
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Antrajame "EkoZzemélapio" puslapyje pateikiamas santykiy "Zemélapis". Paminéti Zmonés rodomi kaip
figuros, kuriy spalvos atitinka jy grupe. Uzvedus pele ant kiekvieno i$ jy, rodomas esamas rysys. Kiekvieng
i$ figry galime vilkti ir padéti ant Zemélapio apskritimy tose vietose, kur matoma piktograma "+".
Atkreipkite démesj, kad, priklausomai nuo jlsy ekrano skiriamosios gebos, "EkoZzemélapio" apskritimai
gali bati ne visiskai vienodi.

10. Veiksmy planas ( )
Slaugytojas gali uzpildyti veiksmy plano forma (zr.
paveikslélj desinéje).

Veiksmy plano puslapio virSutiniame deSiniajame Velksmy planas:
kampe yra mygtukas, skirtas pereiti prie naujausiy
rezultaty, kad bty galima perzilréti visus Norimas pakeitimas:
ankstesnius  klausimynus  (GV], UCLA ir
Ekoiemela |S be| t|nkama| ui ||d ti Ian . Atkreipkite démesj j pagrindinius kliento iteklius
p ) p y p a SRITYS SALTINIAI

Slaugytojas kartu su pacientu turéty uzpildyti visg
reikiamg informacijg, susijusia su tolesniais
paciento veiksmais.

Seima
Draugai ir kaimynai
Globejai

Kifi susijg asmenys

10
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11. Paciento informacija

Paciento informacijos puslapyje slaugytojas gali
perzidréti visy paciento informacijg, kuri buvo
jradyta registruojant pacientg, taip pat amziy, kuris
automatiskai apskai¢iuojamas pagal gimimo datg, ir
slaugytojo pastabas. Visg informacijg, iSskyrus
vardg, galima bet kada atnaujinti pakeitus nauja
reikSme ir spusteléjus "Apply Changes" (Taikyti
pakeitimus). Puslapio apacioje galima pamatyti
istorijg ir naujausius rezultatus kiekviename
zingsnyje (GV], UCLA, Ekozemélapis, Veiksmy
planas).

12. lIstorija

Istorijos puslapyje galima rasti visus ankstesnius
rezultatus, jy pateikimo datg ir laikg. Paspaudus
ant veiklos mygtuko, o tuomet mygtuka "Rodyti",
rodomas atitinkamai uZpildytas klausimynas,
kuriame pateikiami paciento atsakymai.

13. Naujausi rezultatai

Naujausiy rezultaty puslapyje pateikiami naujausi kiekvieno etapo rezultatai. Slaugytojas gali spusteléti

norédamas juos atsispausdinti arba iSsaugoti.

Projekto sutarties Nr. 2020-1-AT01-KA202-078084

1 =]
2023-01-17 11:18:24

2 =]
2023-01-17 19:59:09

]
2023-01-17 19:59:50

Istorija

Svarbu: kad Si funkcija veikty, pop-ups langai turi bati leidziami jasy narsykléje. Norédami narsykléje

iSjungti iSSokanciyjy langy blokavimg, spustelékite
langus".

piktograma =

ir pasirinkite "leisti iSSokancius

Svarbu: Norint spausdinti Ekozemeélapj, iSSokanciame lange spustelékite “More settings” ir pazymeékite
“Background graphics” pazymékite langelj, kad EkoZemélapio grafika buty rodoma spausdinamame

dokumente.
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14. Prisiminimy jrankis — paskirti susitikimg

Yra du bidai, kuriais slaugytojas gali pskirti susitikimg su pacientu:
Pirmasis budas paskirti susitikimg su pacientu — per Valdymo skydelj

Gali spusteléti "Valdymo skydelio" meniu mygtuka "Skaitmeninai jrankiai" ir tada pasirinkti "Mano
vizitai".

Tada slaugytojas bus nukreiptas j puslapj "Pridéti susitikima/vizitg", kuriame galés uzpildyti laukus,
reikalingus susitikimui su pacientu. Tiksliau, slaugytojas turi pasirinkti susitikimo su pacientu datg ir laikg,
susitikimo tikslg ir t. t.

Paskyrimo data*

mmmm-mm-dd [m]

Paskyrimo laikas:*

[c]
Paskyrimo tikslas

Alias

Nuoroda | susitikimg”

Susitikimas
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Paspaudus "Pateikti", susitikimas bus iSsaugotas slaugytojo susitikimy sgrase. Pateikus susitikimga,
slaugytojas bus nukreiptas j puslapj "Mano vizitai".

Kitas susitikimas:

Paskyrimo data: 2023-01-19
Paskyrimo laikas: 23:40

Paskyrimo tikslas: aptarimas savaités

PerzZilrékite visa informacija

Antrasis biidas pridéti susitikima su pacientu

Reikia eiti j "Mano pacientai", ten pasirinkti pacientg, su kuriuo noréty susitikti, ir paspausti "Prisiminimy

jrankis". " Prisiminimy jrankio" puslapyje slaugytojas turi paspausti mygtuka "Pridéti susitikimg su
pacientu".

etkoti pagal slapyvardi =ikafi pagal Kiiento numeri

SLAPYVARDIS GIMTADIENIS LYTIS ZINGSNIS KLIENTO NUMERIS PASIRINKITE |RANK]

Jonas 1937-11-07 Wyras 4 1

Susitikimas (-ai) su. Jonas

Paskyrimo data 2023-01-17
Paskyrimo laikas: 11:00

PerzZidrekite visa informacija

Pridékite susitikima su pacientu
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Po to slaugytojas turi jrasyti susitikimo detales ir paspausti mygtuka "Pateikti", kad iSsaugoty susitikima
su pacientu.

Paskyrimo data®
Paskyrimo laikas:*

mmmm-mm-dd o - 0

Paskyrimo tikslas *

Paskyrimo tikslas *

Nuoroda | susitikima(http://www. example com/index_htmil):

http: 4 warwexamplecom/index html

Susitikimas

Susitikimas

Susitikimas su kodu

Susitikimas su kodu

Susitikimas su telefonu

Susitikimas su telefonu

MNuoroda j diskg su daugiau istekliy

Mucroda | diskg su daugiau istekliy

Pateikti

Pateikus naujg susitikimg, slaugytojas bus nukreiptas j ankstesnj puslapj, kuriame bus rodomi visi
susitikimai su konkreciu pacientu.

14
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15. Perziurékite visas susitikimo detales

Slaugytojas gali perzilréti visus savo susitikimus puslapyje "Mano vizitai", kurj galima pasiekti per
pagrindinj meniu (skiltyje "Skaitmeniniai jrankiai", " Valdymo skydelis", "Mano vizitai"). Puslapyje "Mano
vizitai" slaugytojas gali perzilréti visus savo susitikimus.

Paspaudes mygtukg "Perzilréti visg informacijg", slaugytojas gali perzitréti atitinkamo susitikimo
informacija. Susitikimai su konkreciu pacientu taip pat pasiekiami paspaudus "Mano pacientai" pasirinkus
konkrety pacientg ir paspaudus "Prisiminimy jrankis". Toliau pateiktame paveikslélyje parodyta susitikimo
informacija. Slaugytojas gali pridéti pastabas, nuotraukg ar dokumenta, redaguoti susitikima, iStrinti
susitikima ir pradéti vertinimo sesijg su pacientu.

Paskyrimo data 2023-01-19
1l T3trinti susitikima

P Pradéti sesija

Paskyrimo laikas: 23:40

Paskyrimo tikslas * aptarimas savaités

Nuoroda j susitikima:
SBusitikimas:

Susitikimas su telefonu: 868093405

Pastabos:

Prideti/atnaujinti pastabas

Dokumento jkelimas Pridekite patvirtinamuosius dokumentus (neprivaloma)

Pasirinkti failg | Nepasirinktas joks failas

16. Pridéti arba atnaujinti susitikimo uzrasus

Kaip anks¢iau minéta, slaugytojas gali pridéti arba atnaujinti savo uzrasus. Jvedes savo uzrasg j teksto
laukelj, slaugytojas turi paspausti " ISsaugoti uzrasus", kad juos iSsaugoty.
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Pastabos:

17. Pridéti arba atnaujinti susitikimo dokumentg

Norédamas pridéti naujg dokumentg arba atnaujinti ankstesnj dokumentg, slaugytojas turi pasirinkti
dokumentg/nuotraukga, kurj nori jtraukti j susitikima, ir paspausti "Pridéti dokumentg/nuotrauka".

Dokumento jkélimas Pridékite patvirtinamuosius dokumentus (neprivaloma)

| Pasirinkti failg | Mepasirnnktas joks failas

|keltas dokumentas/nuotrauka atsiranda susitikime.

Dokumento jkélimas Pridékite patvirtinamuosius dokumentus (neprivaloma)

Pasirinkti faila | Nepasirinktas joks failas

Digi—Agein'g

18. Redaguoti susitikima

Slaugytojas gali redaguoti susitikimo detales: keisti susitikimo datg, laikg, tikslg, susitikimo nuorodg ir
bet kokig kitg informacijg. Norint redaguoti susitikimg, slaugytojas paspaudzia mygtuky "Redaguoti

susitikima", kaip parodyta Zemiau.

16
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Paskyrimo data 2023-01-19
Paskyrimo laikas: 2340

Paskyrimo tikslas * aptarimas savaites

Nuoroda  susitikima;
Susitikimas:

Susitikimas su telefonu: 868093405

Pastabos:

Dakumento [keimas Pridekite paNIMINAMUOSILS BOKUMENUS (NEprivaloma)
Pasirinkl fala [

19. Istrinti susitikima

Norédamas istrinti susitikima, slaugytojas paspaudzia mygtukg "Istrinti susitikima".

Paskyrimo data 2023-01-18

P> Pradeéti sesija

Paskyrimo laikas: 23:40

Paskyrimo tikslas * aptarimas savaités

Nuoroda j susitikima:

Susitikimas:

Susitikimas su telefonu: 363093405

Pastabos:

Pridéti/atnaujinti pastabas

Dokumento jkélimas Pridekite patvitinamuosius dokumentus (neprivaloma)

Pasirinkti faila | Nepasirinktas joks failas

Tada pasirodys pop-up langas, kuriame reikés patvirtinti, kad susitikimg reikia iStrinti. Patvirtinus, visi 17
duomenys bus istrinti.
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Ar tikrai norite istrinti

susitikima?

Taip, istrinkite paskyrima Atsaukti

20. Pradeékite prisiminimy sesijg su pacientu
Atéjus laikui, slaugytojas turés pradéti susitikimg. Norédamas tai padaryti, slaugytojas turi pasirinkti
konkrety susitikimg ir spusteléti mygtuka "Pradéti sesijq".

Paskyrimo data 2023-01-19

1l IStrinti susitikima

Paskyrimo laikas: 23:40

P Pradét sesija

Paskyrimo tikslas * aptarimas savaités

IS ten slaugytojas bus nukreiptas j naujg narSyklés langg, kuriame galés stebéti keturius sesijos etapus.
Nuo pirmojo iki ketvirtojo etapo yra mygtukai "Atgal" ir "Toliau", kuriais galima judéti per etapus.

1 etapas: Pradzios ir planavimo etapas

-Pirmiausia turétuméte pranesti pacientui apie tikslus, jvedant | procesa ir paaikinant pagrindines taisykles: galite nustatyti 3ilta, draugiska

tona, aktyviai klausytis neskub&dami, kurdami teigiamas emocijas pacientui.

-Tuomet turétuméte nustatyti dominancias temas su pacientu, sukurdami tokias teigiamas emocijas, naudodami paveikslélius, trumpus

vaizdo jrasus ir muzika.

Sidlomos temos — mégstamos vietos/muzika/maistas, pirma diena mokykloje, pirmasis Zaislas, pirmasis darbas.

Pereiti | 2 etapa
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21. Prisiminimy 2-0ji sesija: planavimo etapas
2 -0ji sesija: “Prisiminimy sukélimas — planavimo etapas” slaugytojas galés parodyti pacientui informacija
apie vietoves, muzikg ir mégstamus daiktus, kad padéty jam sukelti prisiminimus ir pradéti diskusija.

¥ Zlureu vielg

Palangos Gintaro muziejus

Reprezentaciniai Palangos grafu TiskeviCiu rimai pastatyti 1897 m. vietiniu gyventoju Sventu
laikytame Palangos Birutes miSke, Salia Baltijos jlros. Rimus supa Palangos hotanikos parkas,
kuris buvo p...

Q@ Zireti vieta

Seduvos malinas

Seduvos malino pradzia — 1905-ieji metai... Tada jis buvo pradétas statyti. Tarsi kazkokio
uzkeikimo persekiojimas, malinas, dar nebaigtas statyti, uZsidegé, jo vos nepraradome karo metais
(buvo smarki...

Q@ Ziareti vieta

Kiekvienai konsorciumo Saliai pateikiami skirtingi iStekliai. PavyzdZiui, jei pacientas gyvena Lietuvoje ir
kalba lietuviskai, jis galés naudotis Lietuvos istekliais.

22. Prisiminimy 3-ioji sesija: prisiminimy isreiskimas ir
dalijimasis jais

3 etapas: prisiminimy israiska ir dalijimasis jais
Turétuméte palaikyti komunikacija aktyviai klausydamiesi, uZmezgdami pasitikéjima ir pranedimus, pasirinkdami pasirinkti prisiminimus,

kuriais reikia pasidalyti, o ne dalintis.

Kai pacientas nusprendzZia pasidalyti sunkia atmintimi, j0s esate atsakingi uz tai, kad boty tinkamai klausomi skaudis jausmai ir pacientui

suteikiama parama bei tikra empatija.

Treciajame ir paskutiniame Prisiminimy sesijos etape slaugytojas turi galimybe papildyti ar atnaujinti savo
uzrasus apie susitikimg. Tada reikia paspausti ,,Baigti“, kad sugrjzti j puslapj "Visi susitikimai". 19
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4 etapas: uzdarymo etapas
-Pacientas turéty uZpildyti savo istorija patenkinamai (neuZbaigimeo jausmas yra nepatenkintas)!
-|sitikinkite, kad padékojate pacientui uz indelj, tiksliai pakartojant kai kuriuos pasidalintus prisiminimus.

-JOs ir pacientas turétu apmastyti teigiamus rezultatus ir jausmus, kurie buveo pasiekiami. Turétuméte motyvuoti pacienta persiti prie nauju

projekty (dalijantis prisiminimais) ir veikla.

-Turétumeéte padaryti keleta pastaby ir netrukus jvertinti sesija. Galite jkelti pastabas | susitikimo puslapi.

Prideti/atnaujinti pastabas

Prideti/atnaujinti pastabas

GrjZti | 3 etapa Baigti

23. Pacienty prieiga

Pagrindiniame meniu yra "Pacienty prieiga", kuria gali naudotis vyresnio amziaus Zzmonés, kad galéty
lengvai pasiekti savo susitikimus. Pacientas turi paspausti meniu mygtuka "Pacienty prieiga", tada jvesti
savo "slapyvard;]" ir paspausti "Perzitréti susitikimg (-us)".

Digi-Ageing

overcoming loneliness

Pacienty prieiga  Pagrindinis puslapis ~ Apie  Rezultatai  Partneriai  Skaitmeniniai jrankiai ~  IStekliai ~  Kontaktai  Lietuviskai -

Bendrai finansuojama pagal
Europos Sgjungos programag
,Erasmus+*

Digi-Ageing platformos vadovas



DIGI-AGEING - overcoming loneliness Projekto sutarties Nr. 2020-1-AT01-KA202-078084

Jonas
Perziureti susitikima (-us)
(.
Jonas

Kitas susitikimas:

£82023-01-17 @ 11:00

Paskyrimo tikslas * Aptarimas
Susitikimo ID: Susitikimas kavingje
Susitikimas su kodu:

Link: http://www.mruni.eu

Visi susitikimai:

24. 104 Prisiminimy istekliai “Prisiminkite”
Su prisiminimy rinkimu susijusius iSteklius galima rasti pagrindiniame meniu, skirtuke "Istekliai", kaip
parodyta Zemiau.

ng-Agein g

“overcoming loneliness

Pacienty prieiga  Pagrindinis puslapis ~ Apie  Rezultatai  Partneriai

Skaitmeniniai jrankiai ~  I5tekliai ~  Kontaktal  Lietuviskai ~

Pastaba: kai meniu pasirinkta kalba yra angly, vartotojas galés pasirinkti bet kurios Salies iSteklius.
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O Memory resources X [

< X A Notsecure | digi-ageing.eu/memory-resources/

14 P24 4 New 2 E 1l insights  wp

ElderlyAccess Home About Results Partners Contact Digital Tools ~  Resources -

Digi-Ageing

overcoming loneliness

Elicit memories resources

You can use the buttons below to make a free search:

o9

Have you ever heard of “Reminiscence Guidance"? This method involves the prompting and recalling of memories and experiences from
the past, and sharing of the reminiscence with the intention to empower older adults to overcome loneliness to find hope, value, and
meaning in their lives. Here we present some digital possibilities that can be used for this reminiscence work, such as Google Street View to
remember important places from the past, websites such as Pinterest to find favourite recipes from childhood, or e.g. YouTube to find

favourite songs from youth. Enclosed we provide you with some examples. Be creative and also collect your own ideas

Please select country

Py S N

PavyzdZiui, jei naudotojas pasirinks italy kalbg, jis galés perzitreti tik Italijos iSteklius.

Risorse di memoria X +

B awr+ » 0@

<« C A Notsecure | digi-ageing.eu/it/risorse-di-memoria/

Digi-Ageing

Overcoming loneliness

Suscita risorse dei ricordi

E possiolle UNIZZare | puISaNt SEQUEnt per eMeftuare UNa NCErca gratura:

oe9

AvEte Mal SEntito panare o "gukia aka fEMINISCENZa™ QUESTD Metodo prevest 1a el
el passalo €1 congivisione della reminiscenza con finiento o aiutare gl anzian a superare 1@ salituoine ¢ 3 trovare speranza, valore e

ol Ficaral e esp

significato nella loro vita. Qui presentiamo alcune possibilia digital che possono essere utiizzate per quesio lavor di reminiscenza, come
Google Street View per nicordare luoghi impartanti del passato, siti web come Pinteres! per travare le ricette preferite delfinfanzia o, ad

pic, YouTube per ltavare ke canzani preferile cella gioventi In allegato vi fomiame alcuni esempi. Siate creativi @ raccogliele anche le

=

vostre ideel

orse musicali | | Mostradi il risorsa preferita

Mosira di pil riserse della mappa | | Mostia

Siame puslapyje aprasomi skirtingi konkrecios $alies i$tekliai, pateikiamos nuotraukos ir kt. Paspaudus

mygtukus, kiekviena istekliy kategorija rodoma arba slepiama.
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2 etapas: Prisiminimy sukélimas — planavimo etapas

Siame etape jos dalijatés savo ekranu, kad padétumeéte pacisntams dar karta apsilankyti savo prisiminimuose, naudodamiesi skaitmeniniais

prisiminimy iStekliais, tokiais kaip mégstamos vietos/muzika/maistas.
Pasinaudokite istekliais prisiminimams sukelti

Norédami atlikti nemokama paiegka, galite naudoti Zemiau esanéius mygtukus:

oo9

Ar kada nors girdejote apie _Prisiminimy gaires*? Sis metodas apima dalijimosi prisiminimais ir patirties skatinima siekiant padéti vyrasnio
amZiaus Zmonéms jveikti vieniZuma ir atrasti vilti, verte bei prasme savo gyvenime. Pateikiame keleta skaitmeniniy galimybiu, kurias galima
panaudoti prisiminimams sukelti, pavyzdZiui, "Google gatvés vaizdas” (Google Street View) svarbioms vietoms prisiminti, svetaing

"Pinterest” vaikystés mégstamiems receptams atgaminti, "YouTube™ kanalas jaunystés dainoms atrasti. Pridedame keletg pavyzdzZiy. Bakite

kiirybingi ir kaupkite savo idéjas.

Slepti Muzika

M. K. Ciurlionis - Jara (The Sea - Symphonic Poem)

M. K. Eiurlionio muzika jkanija listuviy profesionaliosios muzikos esme. Ji tapo XX a. listuviy
muzikinés kultdros pagrindu.

T3 Klausytis muzikos

J. MaSanauskas - Vilniaus stogai (1966m.)
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