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1. Introducciodn

La plataforma y las herramientas Digi-Ageing se han desarrollado utilizando tecnologias web de ultima
generacion y se adhieren a las normas modernas de disefo y accesibilidad. Aunque la plataformay las
herramientas Digi-Ageing han sido disefiadas para ser utilizadas por todo tipo de dispositivos modernos
(ordenadores, portatiles, smartphones y tablets) y navegadores modernos, han sido totalmente
probadas y optimizadas para funcionar en los navegadores Google Chrome. Por lo tanto, asegurese de
gue utiliza la ultima versién de Google Chrome para acceder a la plataforma.

Digi-Ageing

“overcoming loneliness

Acceso Mayores  Inicio  Proyecto  Resultados  Socios  Herramientas digitales +  Recursos v Contacto  Espafol ~

Sobre El Proyecto

2. Registro del personal cuidador e inicio de sesion en la
plataforma

Para acceder a las herramientas digitales de la plataforma, las personas usuarias (cuidadoras) deben
registrarse y estar conectadas a la plataforma. Esta opcidén se encuentra en el menu de la pestafia
«Herramientas digitales», como se muestra a continuacidn. Si no tienen credenciales, pueden
registrarse haciendo clic en el botdn de «Registro».

Cofinanciado por
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Digi-Ageing

overcoming loneliness

Acceso Mayores  Inicio  Proyecto  Resultados  Socios | Herramientas Digitales ~ | Recursos ~  Contacto

Espanol +

Sobre El Proyecto

digi-ageing.eu/es/home-espanol/#

Registro del personal cuidador en una organizacion Caregiver registration

First Name

En el formulario de registro, el personal cuidador debe seleccionar
su pais de entre las opciones disponibles en la lista desplegable,

Last Name

véase la figura de la derecha. A continuacién, cuando registre a
un/a paciente, se registrard automaticamente en la misma

E-mail Address

organizacion.

Password

Importante: la seleccion de la organizacion por parte del personal

cuidador es importante, ya que se utilizard para la separacién de los
datos de usuario/a entre las pruebas y los pilotajes con fines de
investigacion. Se debe seleccionar el «Pais de pruebas» para realizar las
pruebas (registrar a pacientes de prueba y utilizar las herramientas) y el
«Pais» para realizar los pilotajes (registrar a pacientes reales y utilizar las
herramientas). Se puede cambiar posteriormente la organizacidon en
Herramientas digitales - Cuenta - Ver perfil (enlace bajo del nombre)
- clic en el icono de ajustes en la esquina superior derecha - Editar
perfil > Organizacién = Pais.

Confirm Password

Confirm Password

Profession

Caregiver

Organization

I'm not a robot

Correo electrénico

Tras el registro, las personas usuarias deben iniciar la sesiéon
en la plataforma utilizando el correo electréonico y la
~ .. . Clave
contrasefa que han utilizado para el registro, y marcando la
casilla «I’'m not a robot» antes de hacer clic en «Acceso».
la posibilidad de marcar la opcién

registrado» para que no tengan que

También existe
«Mantenerme
introducir sus credenciales cada vez que quieran iniciar
sesion.

I'm not a robot

[[] Mantenerme registrado

Acceso

¢ Olvidaste tu contrasefia?

Cofinanciado por
la Unién Europea
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reCAPTCHA
Privacy - Terms

Registro
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3. Pantalla principal

Una vez que la persona usuaria se haya conectado correctamente, serd redirigida a la pagina del panel
de control (pantalla principal). Alli, tendra acceso a todas las funcionalidades de la plataforma, como la
visualizacién de materiales de apoyo, el acceso/registro de pacientes o la creacidén/visualizacion de citas.
Las mismas funcionalidades se afiaden también en el menu principal bajo la pestafia de «Herramientas
digitales».

Digi-Ageing

overcoming loneliness

Acceso Mayores  |nicio  Proyecto  Resultados  Socios  Herramientas Digitales ~  Recursos v Contacto

Espanol -

Bienvenido/a a las Herramientas de Digi-Ageing

Materiales de apoyo Mis pacientes Mis citas Agregar una cita

4. Mis pacientes

Para proceder a utilizar las herramientas digitales con un/a paciente, el personal cuidador debe
seleccionar el/la paciente con quien va a trabajar. Para ello, debe hacer clic en el botdn «Mis pacientes»
(ver finterior).

En la pagina «Mis pacientes» aparecen todos/as los/as pacientes registrados/as en la organizacién del
personal cuidador, con toda la informacion que los/as pacientes habian dado durante el registro. A la
izquierda hay un icono de tarjeta de identificacion que redirige al perfil del/de la paciente. En la dltima

columna, existe la opcion de continuar con la herramienta de deteccidon (I03) o la herramienta de

reminiscencia (104). Al final de esta pagina hay un botdn para el registro del/de la paciente.

Cofinanciado por
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_ , NUMERO DE
ALIAS CUMPLEANOS  GENERO  PASO PACIENTE SELECCIONAR HERRAMIENTA
=] Carlota 1942-09-24 Femenino 4 1
Santi 1928-04-19  Femenino 4 2
Juan 1940-10-14  Masculino 3 3
José 1938-10-16  Masculino 4 4
=] Estefania 1931-11-03  Femenino 0 5

5. Registro de pacientes

En el formulario de registro del/de la paciente, el personal cuidador debe afiadir un alias y un género, lo
cual es obligatorio, mientras que también puede afiadir el nimero de usuario/a y/o la fecha de
nacimiento, pero no es obligatorio hacerlo. Para completar el registro hay que marcar las casillas

«Términos y condiciones» y «Acepto lo siguiente».

DEMOGRAF(A

Informacion del/de la paciente
Numero de paciente
Cumpleafios

dd / mm / aaaa

Prefiero no decirlo

Términos y condicionesu

Estoy de acuerdo con lo siguiente:u

* Se me ha dado suficiente informacion sobre esta herramienta de investigacion y la oportunidad de recibir méas respuestas a mis
inquietudes/preguntas en el futuro.

6. Herramienta de deteccion Digi-Ageing

‘overcoming loneliness
En la pagina principal de la herramienta de B ... ... oo s seeruiensCiase Reassse Conado
detecciéon podemos ver el panel de control de la
herramienta en el que se puede hacer clic, asi Informaién delde a paciertc
como el botdn de
en la esquina superior derecha.

Comprobacién rapida de la soledad

Riesgo bajo Riesgo medio/alto

:***: Cofinanciado por
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7. Lista de comprobacion rapida de la soledad (LQC)

En este cuestionario, el/la paciente debe responder a varias preguntas «si/no» a través de la persona
cuidadora. Puede encontrar informacion adicional sobre cémo rellenar el cuestionario, asi como el
descargo de responsabilidad, a través de los botones «i» y «!» situados en la esquina superior derecha
(véase la siguiente figura).

Lista de comprobacion rapida de los factores de riesgo

Instrucciones: Marque cuando la afirmacion se aplique a la persona que esta evaluando.

LQC - COMPROBACION RAPIDA DE LA SOLEDAD si NO'

1 La persona se ha jubilado recientemente o esta en desempleo desde hace poco (Max. dos
afios)

2 Lapersona no tiene familiares o amistades cercanasiredes sociales.
3 Lapersona no tiene una relacién Infima

4 Lapersona ha enviudado recientemente (durante el pasado aho)

5 Lapersana liene problemas de movilidad dentro de su espaci vital

6  La persona liene falta de acceso a los medios de transporte local (por ejemplo, no

8. Escala de soledad revisada de la UCLA

En este cuestionario, el/la paciente debe responder a varias preguntas a través del personal cuidador.
Las respuestas pueden ser numeros del 1 al 4. Se puede encontrar informacion adicional sobre como
rellenar el cuestionario, asi como el descargo de responsabilidad, a través de los botones «i» y «!» en la
esquina superior derecha (véase la siguiente figura).

Escala de soledad revisada de la UCLA

Instrucciones:Indique en qué grado le describen a usted cada una de las afirmaciones siguientes. Sefale con un
nimero del 1 al 4 cada una de ellas.

1= me siendo asi a menudo,2= me siento asi con frecuencia,3= raramente me siento asi.4= nunca me siento de ese
modo

DECLARACION 1 2 3 4
Sintonizo (me llevo bien) con la gente que me rodea
Me falta compafiia
No tengo a nadie con quien yo pueda contar

Me siento solofa

9. Ecomap

En la primera pagina de la herramienta Ecomap, el/la paciente debe completar a través del personal
cuidador: i. el nombre con el que al/a la paciente le gustaria usar el Ecomap, vy ii. los nombres de las
personas que el/la paciente quiere afiadir al Ecomap vy las relaciones que tiene con ellas. Hay cuatro
tipos de grupos: «miembros de la familia», «amistades y vecinos/as», «personal cuidador oficial y
sistemas de apoyo» y «otras personas relevantes». Las instrucciones, la informacién adicional y la

:***: Cofinanciado por
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clausula de exencion de responsabilidad se pueden encontrar al hacer clic en los botones «?», «i» y «!»
en la esquina superior derecha (véase la siguiente figura).

Ecomap

Soy:

MIEMBRO DE LA FAMILIA

ELEGIR FIGURA NOMBRE RELACION

En la segunda pagina de la herramienta, se muestra el Ecomap. En la parte superior, las personas
afiadidas en la pdgina anterior aparecen como figuras con los colores correspondientes a sus grupos. Al
pasar el ratdon sobre el nombre de cada una de ellas, se muestra la relacién correspondiente. Podemos
hacer clic y arrastrar cada una de las figuras sobre los circulos del Ecomap y soltarla en los lugares donde
se permite (recomendamos arrastrar las figuras sobre los circulos poco a poco hasta que no aparezca el
siguiente simbolo donde debe aparecer el ratén ® ). Tenga en cuenta que, dependiendo de la
resolucién de su pantalla, es posible que los circulos de Ecomap no sean totalmente homocéntricos.

L L ® ® [ ] ®
- - - - - -
Sabrina Neo Antonia Clara Inma Paco
o
L}

Tofii

*.***.* Cofinanciado por
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10. Plan de accion

El personal cuidador puede rellenar el formulario del plan |

de accidn (véase la figura de la derecha).

ares yendo & la Gitma pagina da resultadas

En la pdgina del plan de accién, hay un enlace en la  Peneacionpaa
esquina superior derecha para ir a los ultimos resultados

Cambio deseado:

con el fin de poder ver todos los cuestionarios anteriores
( LQC’ U C LA y ECO m a p) y Com p I eta r‘ el p I a n e n Por favor, tenga en cuenta los principales recursos del/de la paciente

AREAS RECURSOS

consecuencia. El/la profesional que acompaie al/a la e
Amistades y

paciente deberd completar aqui toda la informacién |womws=

Cuidadoresias

necesaria sobre los proximos pasos que dard su paciente. oo

relevantes p

Préximos pasos para iniciar el cambio deseada

PLAN DE ACCION

Accion 1:
Aceion 2:
Accitn 3:

Accion 4:

11. Informacién del/de la paciente

En Ia péglna de informacidén del/de la INFORMACION DEL/DE LA PACIENTE
paciente, el personal cuidador puede ver s S
toda la informacién que se afiadié durante imere g pacens '

Cumpleafios 24/09/1042

el registro, ademas de la edad que se

74 . Edad
calcula automaticamente a partir de Ia
Génera Femenino v

fecha de nacimiento (si se proporciona) y
sus propias notas. Toda la informacidn, Mot e s o
excepto el alias, puede actualizarse en
cualquier momento cambiando el valor y
haciendo clic en «Aplicar cambios». Al final
de la pdgina, estan disponibles los botones

. . . . Historia
historial de cambios y ultimos resultados,

qgue es un informe sobre las ultimas
respuestas del/de la paciente para cada
paso (LQC, UCLA, Ecomap, Plan de accidn).

:***: Cofinanciado por
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12. Historial

En la pagina web del historial, estan disponibles todos los resultados anteriores con la fecha y la hora en
que fueron enviados. Al hacer clic en el botén «Mostrar», se muestra el respectivo cuestionario
completado con las respuestas de ese/a paciente especifico/a.

1 i
2022-05-13 11:08:06

2 i1
2022-07-08 10:31:35

13. Ultimos resultados

En la pagina web de los ultimos resultados, estan disponibles los ultimos resultados de cada paso. El
personal cuidador puede hacer clic para imprimirlos o guardarlos.

Importante: para que esto funcione, su navegador debe permitir las ventanas emergentes. Para permitir
las ventanas emergentes, haga clic en elicono 7,y seleccione «permitir ventanas emergentes».

. i
Comprobacion rapida de la soledad 2022-05-13 11-08:06

&

Escala de soledad de UCLA 2029-07-08 10-38:27

iz
2022-07-08 10:41:19

Ecomap

s

Plan de accion 2022-11-07 14:21:22

Importante: Cuando intente imprimir el Ecomap, en la ventana emergente haga clic en «Mas ajustes» y
marque la casilla «Graficos de fondo» para que los graficos del Ecomap aparezcan en el documento que
va a imprimir.

14. Herramienta de reminiscencia — Anadir citas

Hay dos maneras con las que el personal cuidador puede afadir una cita con un/a paciente:
Primera forma de afiadir una cita con un/a paciente

La primera forma es a través de la pagina principal. El personal cuidador puede hacer clic en el botén de
menu «Tablero» en «Herramientas digitales» y luego seleccionar «Agregar una cita» para crear una cita
con sus pacientes como se muestra a continuacion:

*

S0, Cofinanciado por
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Digi-Ageing

overcoming loneliness

Acceso Mayores  Inicio  Proyecto  Resultados  Socics  Herramientas Digitales - Recurses = Contacto

Espariol -

Bienvenido/a a las Herramientas de Digi-Ageing

Materiales de apoyo Mis pacientes Mis citas Agregar una cita

A continuaciodn, el personal cuidador sera conducido a la pagina web «Agregar una cita», desde donde
podra rellenar los campos necesarios para concertar una cita con su paciente. Mas concretamente, debe
seleccionar la fecha y la hora de la cita con el/la paciente, el objetivo de la reunidn, etc.

i Proporcionar datos sobre la cita

Fecha de la cita:

dd / mm / aaaa

Hora de la cita:

Alias

Carlota

A continuacion, al pulsar «Enviar», la cita se guardara en su lista de citas. Una vez enviada la cita, se le 12

redirigira a la pagina «Mis citas».

Cofinanciado por
la Unién Europea
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Cita(s) con: Carlota

Fecha de la cita: 2022-07-11
Hora de la cita: 10:00

Ver todas las citas

Agregar cita con paciente

Segunda forma de afadir una cita con un/a paciente

La segunda forma de afiadir una cita es que el personal cuidador vaya a «Mis pacientes» y desde alli,
seleccione el/la paciente con quien desea tener una cita y pulse «Herramienta de reminiscencia». Desde
esta pagina, tiene que pulsar el botdn «Agregar cita con paciente».

NUMERC DE

ALIAS CUMPLEANOS GENERO  PASO PACIENTE SELECCIONAR HERRAMIENTA
Carlota 1942-09-24  Femenino 3 1

Santi 1928-04-19 Femenino 4 2

Juan 1940-10-14  Masculino 8 =

José 1938-10-16  Masculino 4 4
Estefania 1931-11-03  Femenino 0 5

13
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Cita(s) con: Carlota

Fecha de la cita: 2022-07-11
Hora de la cita: 10:00

Ver todas las citas

Agregar cita con paciente

A continuacién, debe anadir los detalles de la cita y pulsar el botdon de enviar para confirmar la cita con
el/la paciente.

Fecha de la cita:
Hora de |a cita:

dd /7 mm / aaaa

Propésito de la cita *

Enlace a la cita(http://www.example.com/index.html):

ID de la cita

Codigo de acceso a la cita

Telefono de la cita

Enlace a la unidad con mas recursos

Enviar

Después de crear la nueva cita, se le redirigira a la pagina anterior donde se mostraran todas las citas
con el/la paciente especifico/a.

*.***.* Cofinanciado por
RSP la Unidén Europea Manual de la plataforma de Digi-Ageing
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Cita(s) con: Carlota

Fecha de la cita: 2022-07-11 Fecha de la cita: 2022-11-25
Hora de la cita: 10:00 Hora de la cita: 11:00
Ver todas las citas Ver todas las citas

Agregar cita con paciente

15. Ver todos los detalles de la cita

El personal cuidador puede ver todas sus citas desde la pagina web «Mis citas», a la que se accede a
través del menu principal (en «Herramientas digitales» = «Tablero» = «Mis citas») y desde la pagina
principal («Herramientas digitales» = clic en «Tablero»). Desde la pagina «Mis citas», puede ver su
proxima cita, asi como todas las demas que tiene. Al hacer clic en el botén «Ver todos los detalles»,
puede ver los detalles de la cita correspondiente. También se puede acceder a las citas de un/a
determinado/a paciente a través de la pagina web «Mis pacientes» = seleccionar a un/a paciente en
particular 2 «Herramienta de reminiscencia».

Praxima cita;

Carlota

Fecha de la cita: 2022-11-25
Hora de la cita: 11:00
Propésito de la reunion:

Seguimienio

Ver todos los detalles

Proximas citas:

Carlota José

Fecha de la cita: 2022-11-25 Fecha de la cita: 2022-11-30

Hora de la cita:11:00 Hora de la cita:10:30

Propésito do la

reunion:Seguimiento

Propésito de la

reunién:Seguimiento

Ver todos los detalles

Ver todos los detalles

Mis citas

Cofinanciado por
la Unién Europea
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La siguiente figura muestra los detalles de la cita. Se pueden afadir notas, afiadir una imagen o un
documento, editar la cita, eliminar la cita e iniciar la sesidén de evaluacién con el/la paciente.

Carlota

Fecha de la cita: 2022-11-25

1y Eliminar cita

Hora de la cita: 11:00

P Iniciar sesién 1

Propésito de la cita * Seguimiento

Enlace a la cita:

ID de la cita: 0000

Teléfono de la cita: 666666666

Notas:

Carga de documentos Adjuntar documentos de respaldo (opcional)

Examinar... | No se ha seleccionado ningtin archivo,

16. Anadir o actualizar las notas de la cita:

Como se ha mencionado anteriormente, se pueden afiadir o actualizar las notas. Después de escribirlas
en el cuadro de texto, se debe pulsar «Guardar notas» para guardarlas.

Notas:

Hablaremos sobre la salud mental de la paciente

*.***.* Cofinanciado por
RSP la Unidén Europea Manual de la plataforma de Digi-Ageing
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17. Anadir o actualizar un expediente para la cita

Para afiadir un nuevo documento o actualizar el anterior, el personal cuidador tiene que seleccionar el
archivo/documento/foto que quiere incluir en la cita y luego pulsar el botén «Agregar

documento/foto».

Carga de documentos Adjuntar documentos de respaldo (opcional)

[ Examinar... I No se ha seleccionado ningun archivo.

Agregar documento/foto

Después de cargar el archivo, el documento/la foto aparecera en la cita.

Carga de documentos Adjuntar documentos de respaldo (opcional)

| Examinar... | No se ha seleccionado ninguin archivo.

18. Editar cita

El personal cuidador puede editar los detalles de una cita. Puede cambiar la fecha, la hora, el propdsito
de la cita, el enlace de la cita y cualquier enlace remoto, como, por ejemplo, a una unidad en linea. Para
editar, se hace clic en el botdn «Editar cita», como se muestra a continuacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea Manual de la plataforma de Digi-Ageing
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Estefania

Fecha de la cita: 2022-11-14
Hora de la cita: 17:00

Propésito de la cita * Presentacion

Enlace a la cita:
ID de la cita: 5.1

Teléfono de la cita: 600000000

Estefania

Fecha actual de la cita: 2022-11-14
Nueva fecha de la cita:

14 /11 /2022
Hora actual de la cita: 17.00
Nueva hora de la cita:

17:00

Pri ito de la ién: Pr

Presentacion

Enlace para la cita:

Acuerdo de subvenciéon n.2 2020-1-AT01-KA202-078084

1 Eliminar citas

P Iniciar sesién

Link to the appaintment (http://www.example.com/index.html )

hitp:/www google.es

ID de encuentro: 5.1

Teléfono de la reunién: 600000000

600000000

Drive

Cofinanciado por
la Unién Europea
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19. Eliminar la cita

Para eliminar una cita, se hace clic en el botdn «Eliminar cita».

Estefania

Fecha de la cita: 2022-11-14

Hora de la cita: 17:00

Propésito de la cita * Presentacion o
(¢ Editar cita

A continuacién, aparece una ventana de notificacién emergente para confirmar la eliminacién de la cita.
Tras la confirmacidn, todos los datos se borraran de la plataforma.

¢ Seguro que quiere eliminar la

cita?

Si, eliminar la cita

Cofinanciado por
la Unién Europea Manual de la plataforma de Digi-Ageing
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20. Iniciar una sesidon de Reminiscencia con un/a paciente

Cuando llega la hora de la cita, el personal cuidador debe iniciar la sesién. Para ello, se va hasta la cita

especifica y se hace clic en el botdn «Iniciar sesién».

Estefania

Fecha de la cita: 2022-11-14

i Eliminar citas

P Iniciar sesion

Hora de la cita: 17:00 —

Propésito de la cita * Presentacion

Desde ahi, se redirigira a una nueva ventana del navegador, donde se podran seguir las cuatro fases de
la sesidn. De la primera a la cuarta fase hay botones de «volver» y «proceder» desde los que se puede

navegar por las fases.
Fase 1: Fase de incorporacion y planificacion

-En primer lugar, debe informar al/a la paciente sobre los objetivos de la guia, introduciendo el proceso y
explicando las reglas principales: puede establecer un tono célido y amistoso, escuchar activamente sin

apresurarse ni forzar, creando emociones positivas para el/la paciente.

-Luego debe identificar temas de interés con el/la paciente, creando asi emociones positivas utilizando

imagenes, videos cortos y musica.

Los temas sugeridos son los lugares/musica/comida favoritos, el primer dia de colegio, el primer juguete, el

primer trabajo.

Proceder a la fase 2

21. Sesion de reminiscencia. Fase 2: Obtener recuerdos a
través de la fase de planificacion

Fase 2: «Recursos para la memoria» se usara para mostrar al/a la paciente recursos sobre lugares,
musica y cosas favoritas para ayudarle a recordar e iniciar la conversacién.

:***: Cofinanciado por
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Ocultar recursos del mapa

Caminito del Rey

Paso construido a lo largo de las escarpadas paredes de un estrecho desfiladero
en El Chorro, cerca de Ardales, en la provincia de Malaga.

9 View locations

Tajo de Ronda

Desfiladero que divide Ronda en dos partes y que es atravesado por tres
puentes, uno de ellos llamado Puente Nuevo, el mas famoso.

Q@ View locations

Castillo de la Estrella

Castillo situado en Teba y construido en el siglo XII.

Para cada pais especifico del consorcio, la plataforma proporciona los recursos pertinentes. Por ejemplo,
si un/a paciente vive en ltalia y, por lo tanto, utiliza el idioma italiano en la plataforma, los recursos que
podra ver son los de Italia.

22. Sesion de reminiscencia. Fase 3: Expresion y puesta en
comun de recuerdos

Fase 3: Expresion y puesta en comun de recuerdos

Debe apoyar la comunicacion mediante la escucha activa, estableciendo confianza y relacion, dando la opcién de elegir

recuerdos para compartir y no compartir.

Cuando el paciente decide compartir un recuerdo dificil, tiene la responsabilidad de garantizar que los sentimientos

hirientes se escuchen adecuadamente y brinden apoyo y empatia genuina al paciente.

Volver a la fase 2 Proceder a la fase 4

La cuarta y ultima fase de la sesidon de reminiscencia ofrece la oportunidad de anadir o actualizar las
notas sobre la cita. Para ello, se hace clic en «finalizar» para volver a la pantalla de «todas las citas».

*.***.* Cofinanciado por
RSP la Unidén Europea Manual de la plataforma de Digi-Ageing
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Fase 4: Fase de cierre

-El/la paciente debe completar su historia de forma satisfactoria (la sensacién de incompletitud es insatisfactoria).

Asegl de d al/a la paci su contribucién repitiendo con precisién algunos de los recuerdos
compartidos
-Usted y ellla i deben i sobre los Itados y imi positivos que se han logrado. Debe

motivar al/a la paciente a pasar a nuevos proyectos (compartir recuerdos) y actividades.

-Debe tomar algunas notas y evaluar la sesion brevemente. Puede subir las notas a la pagina de la cita.

Notas:
Anadir/Actualizar notas
A
Anadir/Actualizar notas
Volver a |a fase 3 Finalizar

23. Acceso para mayores para los/as pacientes

El acceso para mayores se encuentra en el menu principal y estd disponible para que las personas
mayores puedan acceder facilmente a sus citas. El/la paciente debe hacer clic en el botéon de menu
«Acceso mayores» y, a continuacion, debe introducir su «alias» y hacer clic en «Ver cita(s)» para poder
visualizarlas.

‘ ‘Di»gi—Ageing

“overcoming loneliness

Acceso Mayores | Inicio Proyecto  Resultados  Socios  Herramientas Digitales v Recursos »  Contacto

Espanol ~

Sobre El Proyecto

Cofinanciado por
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[ )
. . . r
“Digi-Ageing Estefania
"6vcrcoming loneliness
Acceso Mayores  Inicio Proyecto  Resultados  Socios  Herramientas Digitales +  Recursos »  Contacto. Préxima cita:
Espafiol +

4 2022-11-14 © 17:00

Propésito de la cita *
Presentacion
Escriba el alias del paciente ID de encuentro: 5.1

Codigo de acceso a la cita:

Link: http://www.google.es

Préximas citas:

4 2022-11-14 ®17:00

Propésito de la cita *
Presentacion

24. 104 Recursos para la memoria — ¢ Te acuerdas?

Los recursos relacionados con la obtencidn de recuerdos estdn disponibles en el menu principal, en la
pestafia «Recursos», como se muestra a continuacion.

.
" Y77gi-Ageing

Yovercoming loneliness

Acceso Mayores  Inicio  Proyecto  Resultados  Socios  Herramientas Digitales w Contacto

Recursos

Espanol ~

Sobre El Proyecto

digi-ageing.eu/resources-2/

Nota: cuando el idioma seleccionado en el menu es el inglés, la persona usuaria podra seleccionar
cualquier recurso de cualquier pais.

Cofinanciado por
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ElderlyAccess Home About Results Partners Contact Digital Tools »  Resources -

Digi-Ageing

overcoming loneliness

Elicit memories resources

‘You can use the buttons below to make a free search:

o9

Have you ever heard of ‘Reminiscence Guidance"? This method involves the prompting and recalling of memories and experiences from
the past, and sharing of the reminiscence with the intention to empower older adults to overcome loneliness to find hope, value, and
meaning in their lives. Here we present some digital possibilities that can be used for this reminiscence work, such as Google Street View to
remember important places from the past, websites such as Pinterest to find favourite recipes from childhood, or e.g. YouTube to find

favourite songs from youth. Enclosed we provide you with some examples. Be creative and also collect your own ideas.

Please select country:

Por ejemplo, si se selecciona el idioma espanol, sélo se podran ver los recursos de Espafia.

Digi-Ageing

overcoming loneliness

Acceso Mayores  Inicioc  Proyecto  Resultados  Socios  Herramientas Digitales »  Recursos »  Contacto

Recursos para la memoria

Puede usar los botones a continuacion para realizar una busqueda gratuita:

o9

¢Ha cido hablar alguna vez de la «Guia de la Reminiscencia»? Este método consiste en provocar y rememorar
recuerdos y experiencias del pasado, y compartir la reminiscencia con la intencién de capacitar a las personas
mayores para que superen la soledad y encuentren esperanza, valor y sentido a sus vidas. Aqui presentamos
algunas posibilidades digitales que pueden utilizarse para este trabajo de reminiscencia, como Google Street View
para recordar lugares importantes del pasado, sitios web como Pinterest para encontrar recetas favoritas de la
infancia o, por ejemplo, YouTube para encontrar canciones favoritas de la juventud. Adjuntamos algunos ejemplos.

Sea creativo/a y recopile también sus propias ideas.

Mostrar mas recursos del mapa Mostrar mas recursos musicales Mostrar mas recursos favoritos

Cofinanciado por
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Acuerdo de subvenciéon n.2 2020-1-AT01-KA202-078084

En esta pdagina se muestran los diferentes recursos del pais en cuestion mediante descripciones, fotos,
etc. Al pulsar los botones, se muestra u oculta cada categoria de recursos.

Digi-Ageing

overcoming loneliness

Acceso Mayores  Inicio  Proyecto  Resultados  Socios — Herramientas Digitales +  Recursos »  Contacto

Espanol ~

Recursos para la memoria

Puede usar los botones a continuacion para realizar una busqueda gratuita:

oe9

¢Ha oido hablar alguna vez de la «Guia de la Reminiscencia»? Este método consiste en provocar y rememorar
recuerdos y experiencias del pasado, y compartir la reminiscencia con la intencién de capacitar a las personas
mayores para que superen la soledad y encuentren esperanza, valor y sentido a sus vidas. Aqui presentamos
algunas posibilidades digitales que pueden utilizarse para este trabajo de reminiscencia, como Google Street View
para recordar lugares importantes del pasado, sitios web como Pinterest para encontrar recetas favoritas de la
infancia o, por ejemplo, YouTube para encontrar canciones favoritas de la juventud. Adjuntamos algunos ejemplos.

Sea creativo/a y recopile también sus propias ideas.

Ocultar recursos del mapa

Caminito del Rey

Paso construido a lo largo de las escarpadas paredes de un estrecho desfiladero
en El Chorro, cerca de Ardales, en la provincia de Malaga.

@ View locations

Tajo de Ronda

Desfiladero que divide Ronda en dos partes y que es atravesado por tres
puentes, uno de ellos llamado Puente Nuevo, el mas famoso.

Q@ View locations

Castillo de la Estrella

Castillo situado en Teba y construido en el siglo XIl.

Q@ View locations

Calle Larios

La calle comercial mas popular del centro de la ciudad de Malaga, inaugurada en

1891.

9 View locations

Cofinanciado por
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